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ནས་ད་ལྟ་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་དབེན། འོན་ཀྱང་རྣམ་ཐར་གྱི་སྙིང་པོ་ནེ། བྱ་བཏང་སྟག་རྩེ་སྐུ་སྐྱེའི་རྟག་བརྗོད་མེད་སྣང་ཆུ་ཟླའི་ཟློས་གར་དང་། གསུང་མགུར་ཞལ་གདམས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་ཟབ་དོན་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་དང་། མགུར་མའི་འཕྲོས་གུ་ཡངས་རིག་པའི་རྩེད་འཇོ། རི་ཆོས་ཟབ་མོ་གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན་སྦང་རྩིའི་སྙིང་པོ། སྟག་རྩེ་སྐུ་སྐྱེའི 
ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་དྲི་བ་མཆོད་སྤྲིན་དད་པའི་རྔ་ཡབ་དང་དྲི་ལན་ནོར་བུ་སྙིང་པོ། མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་བགྲོད་པར་གཞན་རྒྱུད་བསྐུལ་ཕྱིར་རང་ཚུལ་གླེང་བའི་ཞུ་འཕྲིན་སོགས་ ༠ 
བཀའ་འབུམ་གླེག་བམ་གཉིས་པོ་འདིའི་དབུ་མཇུག་བར་གསུམ་ཅི་རིགས་སུ་བཞུགས་པ་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ནའང་། དེ་ཙམ་གཟིགས་ཁོམ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་ 
མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཞུས་ན། གང་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་དང་ཡབ་ཡུམ་སོགས་མ་ཤེས་ཀྱང་བྱོན་པའི་དུས་ནི་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་དུ་ཡིན་ཅིང་། བྱིས་པ་སྨྲ་ཤེས་ཙམ་གྱི་ 
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པའི་བཤོལ་འདེབས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལིངས་ཀྱིས་བོར་ནས་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བར་བཞེད་དེ་བཤོལ་འདེབས་པ་སྐྱ་སེར་མང་པོའི་དབུས་ནས་གཅིག་པུར་ཕྱུང་ནས་ 
རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མི་ལ་རས་པའི་སྒྲབ་གནས་ལ་ཕྱི་གངས་ཀྱི་རྭ་བའམ་རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུང་པའི་སྙན་གཡོན་གོ་དྲ་ཝ་རིར་ཕེབས། དེར་རྗེ་རང་རིག་རས་པ་དང་མཇལ། སྔར་ནས་ 
ཐུགས་འདྲིས་ཡོད་པ་དང་བཅས་ཐུགས་བརྩེ་བས་བཟུངས། དབུགས་དབྱུང་། གཟེངས་སྟོད། ཆོས་འབྲེལ་སྩལ། གནས་དེ་ཉིད་དུ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་བཅད་རྒྱར་ 
བཞུགས་སྐབས་ཟབ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར། གངས་རི་ཏི་སེར་ལོ་གསུམ་དང་། ཡོལ་མོ་གངས་ཀྱི་རྭ་བར་ལོ་ངོ་གཉིས། གཉའ་ནང་བདེ་ཆེན་སྟེང་དུ་ 
ལོ་གསུམ་སྔ་རྟིང་གཉིས་ཀྱི་བཅད་རྒྱ་དང་། གནས་ཆེན་ཚྭ་རི་ཏྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་བཞུགས་སྐབས་ཕོ་བྲང་གཡུ་མཚོར་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
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ཚན་ཆེ་བ་བཅས་ཐེངས་ལྔའི་བར་དུ་ཕུལ་བ་དང་། བླ་མ་མཆོད་པ་སྟོང་ཚར་བཅོ་ལྔ། སྒམ་པོ་དང་ཅོག་གྲར་མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་གསུམ་སོགས་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ 
དཱི ཅད་དུ་སྦྱིན་པའི་ཆོས་ལ་འབད་པ་ནི་གྲངས་དང་མུ་མ་མཆིས། ཞེས་མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་བགྲོད་ཝར་གཞན་རྒྱུད་བསྐུལ་ཕྱིར་རང་ཚུལ་གླེང་ཐའི་ཞུ་འཐེན་དུ་ཁའ་སུམ་ 
3 འདུག ཊྱ་བཏང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་དགེ་རྩ་བསྐྲུན་པའི་འབྱོར་པ་ཇི་ལྟར་མཆིས་སམ་སྙམ་ན། རི་ཆོས་ཟབ་མོ་གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན་དུ། ད་ནི་སྙིང་རང་ནས་ 
སྒྲུབ་པ་ཞིག་མི་བྱེད་རི་སྙམ་དུ་ཞེ་དམ་བཅད། དགོན་གནས་དང་ཕ་ཡུལ་རྒྱབ་ཏུ་ལིངས་ཀྱིས་བསྐྱུར། གྲྭ་སློབ་ཡོན་བདག་ཉེ་དུ་ཐམས་ཅད་མཆི་མ་ཚ་རེར་བོར། ནོར་རྫས་ཅི་ 
ཡོད་རྩྭ་བཞིན་དུ་དོར་ནས། ཞེས་པ་ནས། ཕྱིས་མི་འདོད་བཞིན་དུའང་གསེར་དངུལ་སོགས་ཟང་ཟིང་ཆར་ལྟར་བབས་པ་ཞིག་བྱུང་བར། ཚོགས་ཉིས་རྫོགས་ཀྱི་དགེ་བ་གོང་ 
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བཙུན་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན། གོང་ནས་བསམ་འགྲུབ་དཔལ་འབར། ལྷ་སྲས་རྒྱལ་བུ་ཨ་མགོན། བདག་མོ་དཔལ་འཛིན་དབང་མོ་ཡུམ་སྨད། བདག་ 
མོ་ནོར་འཛིན་ལྷ་ལྕམ། མ་རྒྱལ་མོ་དང་རྒྱལ་མོ་ཁྲི། རྒྱལ་མོ་ཁྲི་མཛེས། མི་དབང་བསམ་འགྲུབ་མཚན་ཅན་ཡབ་སྲས་སོགས་ནས་ཞུ་བ་པོ་མཛད་ནས་སྩལ་ཚུལ་གསུང་རྩོམ་ 
ཁག་ཏུ་གསལ་བ་འདི་དག་གློ་བོའི་རྒྱལ་རབས་དང་དཔྱད་བསྡུར་བྱས་ན་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པ་འདུག །བཀའ་འབུམ་པོད་ཆེན་གཅིག་པུ་འདིའི་སྤར་ཤིང་རྣམས་གློ་བོའི་དགོན་པ་ ཇེ 
ཞིག་ཏུ་ཡོད་འདུག་པ་དང་། ད་དུང་འདི་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་སྤར་ཤིང་གཞན་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་ཆོད། གསུང་སྤར་འདི་རྣམས་སྟག་རྩེ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མི་ཕམ་ 
ཕུན་ཚོགས་ཤེས་རབ་སྐུ་དངོས་ཀྱི་ཞལ་སློབ་བྱ་བཏང་པོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོས་རང་འཁོས་ལ་གཞིག་པའི་རྒྱུ་སྦྱོར་གྱིས་སྤར་དུ་བསྐྲན་འདུག་པ་ཆོས་ཚན་སོ་སོའི་ 
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རྫོགས་གླེགས་བམ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཀྱང་པོད་ཁ་མཐོ་བས་འདིར་གླེགས་བམ་གཉིས་སུ་བསྡེབས་ཤིང་། བཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག་གི་གོ་རིམ་མ་ཕྱི་གློ་བོའི་སྤར་མ་གཞིར་ 
བཟུང་ཐོག །གློ་བོའི་དཀར་ཆག་ཏུ་ཞལ་གསལ་མ་འཁོད་པའི་ཆོས་ཚན་འགའ་ཞིག་འདིར་ཞིབ་གསལ་བཀོད་ཅིང་། ཡིག་ནོར་དུ་དོགས་པ་རྣམས་བཀའ་འབུམ་གྱི་ཚིག་རིས་ 
ལ་བསྒྱུར་བཅོས་མེད་པར་ནོར་བཅོས་ཤད་གུག་ནང་དུ་བཀོད་ཡོད་ཀྱང་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་གི་སྐྱོན་གྱིས་བསླད་པའི་ཉེས་ཆ་མཆིས་ན་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་ཞུ། 
བྱར་སྟག་རྩེ་པད་དཀར་འབྲུག་རྒྱས་དགོན་པའི་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནས་སྤར་བསྐྲུན་ཞལ་འདེབས་ཧིན་སྒོར་ཉིས་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཐམ་པ་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་ 








༄༅། །རྒྱུ་དང་། ཀམ་པུ་ཀྲའི་སྤར་འདེབས་དང་དཔེ་གཟུགས་བཟོ་འདོན་ལས་ཀ་ཆ་ཚང་། ལ་དྭགས་གཏེར་རི་པ་ངག་དབང་སྟོབས་ལྡན་ལགས་ནས་ 
བགྱིས་པར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྔགས་བརྗོད་བཅས། འཕགས་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་གླིང་། ཐུབ་བསྟན་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་འབྲུག་སྒར་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོར་ 
རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་སྤར་དུ་བསྐྲན་པའོ།། 
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ཤཾ ༄༅། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་མི་ཕམ་ཕུན་ཚོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་པོད་དང་པོའི་བཞུགས་བྱང་ལ། ཀ་པ་ལ། བྱ་བཏང་སྟག་རྩེ་སྐུ་ 
སྐྱེའི་རྟོགས་བརྗོད་མེད་སྣང་ཆུ་ཟླའི་ཟློས་གར་ལ་ལྡེབ་ ༥། ཁ་པ་ལ། སྟག་རྩེ་སྐུ་སྐྱེ་མི་ཕམ་ཕུན་ཚོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་གསུང་མགུར་ཞལ་གདམས་ཀྱི་རིམ་པ་ཟབ་དོན་ 
ཤཿ བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ལ་ལྡེབ་ ༧༩། ག་པ་ལ། བྱ་བཏང་སྟག་རྩེ་སྐུ་སྐྱེའི་མགུར་མའི་འཕྲོས་གུ་ཡངས་རིག་པའི་རྩེད་འཇོ་ལ་ལྡེབ་ ༧༧། ང་པ་ལ། སྟག་རྩེ་ 
སྐྱེའི་ཞལ་གདམས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དངོས་འཛིན་གཅོད་པའི་རལ་གྲི། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཞིང་རིང་ཉན་བུ་དགོན་པའི་དབུ་མཛད་པར་ཕུལ་བ། གྲྭ་ 
ཀར ལ་ པའའ་འབས་པ་ འ རྒྱལ་གྱི་ཤིའི་དུར་ཁྲོད་ལོ་དཔང་དུ་དངོས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་ལ་གདམས་པ། འཚོ་མཛད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ངོར་ལན་ལྡེ་ 



















དཀར་གྱི་ཕུག་པར་བཀོད་པ། སྙིང་པོ་མཛུབ་ཚུགས་ཀྱི་གདམས་པ་གནས་པོ་རྡོ་རྗེས་བསྐུལ་ངོར་གདམས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛུབ་བཙུགས་སུ་བསྟན་པ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བྱེད། 
གནས་པོ་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་ལ་གསུངས་པ། གནས་པོ་ཆོས་མཛད་པའི་དྲི་ལན་སྙིང་སྦྱར་གྱི་ཞལ་གདམས། དགེ་སློང་ཕུན་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ལ་གདམས་པ། དཀར་དུམ་དཔོན་ 
པྩོ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲིས་ལན། ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་དྲེ་ཡིག་བཀའ་ལན། བྱ་བཏང་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོའི་དྲིས་ལན་གནད་བསྡུས། ལམ་ཟབ་ཐུན་མོང་བའི་དྲིས་ 
ལན་ཟུར་འདེབས་ཤང་པ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོར་སྩལ་བ། ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོའི་འབེལ་མཆིད་ལ་བཀའ་ལན་སུལ་བ་སྙིང་རྗེའི་རྩལ་སྦྱོང་གི་གདམས་པ་བཅས་ལ་ལྡེབ་ 
༢༧། ཅ་པ་ལ། རི་ཆོས་ཟབ་མོ་གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན་སྦྲང་རྩིའི་སྙིང་པོ་ལ་ལྡེབ་ ༣༡ ཆ་པ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡིན་ལུགས་ཞིབ་མོར་འབྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་ 
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¦ ༄༅། །ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ལ་ལྡེབ་ ༥༣། ཇ་པ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་འཕྲོས་པའི་དྲིས་ལན་ངེས་གསང་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ལ་ 
ལྗེབ་ ༧༤། བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ་གྲངས་ ༣༤༢ བཞུགས། 








༨༦ ༨ ༨༡ ༨ 


ྐྱའི་རྟོགས་བརྗོད་མེད་སྣང་ཆུ་ཟླའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བའོ།། 





།མྱི་འཇིགས་ཟིལ་གནོན་ ཌེ ང་རོས་ལོག་འདྲེན་གླང་། །ཕྱམ་བཟོད་ཕུན་ ; ༢ 


བ 
ཨ ` 


སུམ་རྩོགས་པའི་གདོང་ལྔའི་བསྙེམས། །ཤེསྱ་ ཀི ཀཱ རྩབ་མཆེ་སྡེར་སྙིང་རྗེའི་གད་བརྒྱངས་བག ། ( # ནྟ 


གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྟག་རྩེ་སེང་གེར་འདུད ། 22 ± ཐོག་མེད་ནས་ཁྱོད་འཁོར་བར་རོལ་ཀྱང་འདིར།། ཐོ 
ྒཱ ལྭ རྗེ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལ་ན་མོ། 








༄༅། །ཚོགས་གསུམ་འབད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ལེགས་བྱས་མཐུས། །ཉེ་བར་དྲངས་པ་དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུའི་རྟེན། །མི་ 


ཡི་སྲིད་པར་གྲུབ་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །བུས་པའི་དུས་ནས་བག་ཆགས་ཆོས་སུ་སད། །སྒྲ་དང་སྔགས་ཀྱི་དག་སྦྱོར་ཇི་བཞིན་སྟོན། ། 
ན་མཉམ་ཚོགས་སུ་མཐོན་པོའི་ཁྲིར་འཕགས་ཏེ། །དབང་ཆོས་འཆད་ཉན་བརྩམས་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ལོ་བརྒྱད་འདབ་བརྒྱ་འཛུམ་ 












' ༄༅། སྲེ །དྲན་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་བྱ་གཞག་མིང་གི་ལྷག་མར་མཛད། །ཨ་ཝ་དྷཱཱ་ཏཱི་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གོ་དཱ་ཝ་རིར་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བསྙེན། །ལོ་ 
གསུམ་རྩེ་ གཅིག་སྒྲུབ་པའི་ས་སྡེ་བཙུགས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་ཏེ། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ན་ 
ཤི བཟས་བཀུར་སྟིའི་ཚེ། །བི་ན་ཡ་གའི་མཐོ་འཚམ་བར་གཅོད་ཀྱིས། །བེམ་རིག་དྲལ་ཉེར་ལན་མང་དཀའ་སྤྱད་མཐར། །ལོག་འདྲེན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་དེར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གངས་ཅན་བདེ་ཆེན་སྟེང་དང་འཐུང་སྤྱོད་སོགས། །གནས་ཆེན་མང་པོར་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་འབྲངས་བཅས། །སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་ཚེ་སྣང་སྲིད་ཀུན། ། 
རིག་པའི་གར་མཁན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དོ་ར་ཙཱ་རི་ཏྲའི། །གཡུ་མཚོའི་ཟོལ་དུ་རོལ་པ་ལྷའི་འཁོར་ལོ། །དབང་པོའི་ཚོན་ཆར་བརྫུ་བའི་གར་ 













ཉམས་ནི། །ཅི་ཡང་གཟིགས་མོར་ཤར་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །མུ་མེན་མཐིང་མཚོར་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མའི། །བོང་བུས་མགྲིན་པའི་དུང་ཆེན་མངོན་སུམ་ 
སྨ ལྗ སའ །ཇག་མེ་ཅིག་ཅར་དམར་པོར་དམ་ཚིག་གི །རྡོ་རྗེའི་ཐོད་བཅིངས་བྱིན་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐབྲག་དཀར་གནས་སུ་དུས་མིན་ལྷ་ཆུ་བབས། །རྒྱལ་ཡུམ་མགྲིན་ 
ཤེ པར་ཌཱ་ཀིས་རོལ་མོ་དཀྲོལ། །དཀར་མོ་འགུལ་ཤེས་མཆོད་རྟེན་འདར་ཞིང་གཡོས། །ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་བརླབས་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་འཇིགས་ 
¦ རུང་དུར་ཁྲོད་དུ། །རྟོགས་པའི་མཚོན་རྩེར་གཟུང་འཛིན་རོ་ཚོགས་འཐོར། །གཉིས་འབུང་ཤ་ཟའི་ཚོགས་ལ་སེང་གེ་བཞིན། །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཆེ་བཙན་ཁྲོས་འདེས་ཁྱོད་འཇིག་གནམ་ལྕགས་ཐོག །འབེབས་ཞེས་ཀླད་པ་འགེམས་འདྲའི་བསྡིགས་མོས་(མོད)ཀྱང་། །ཞུམ་པར་མ་ནུས་སླར་ཡང་རྐྱེན་དེར་ 
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༄༅། །བསྙེག །ྱང་ཆུབ་སྲོག་དང་སྡོ་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེན་ལོག་གོ་ཆ་བཙན་པོའི་དཔའ་རྟགས་སྲ། །དབྱིག་ནོར་མི་ཟད་ཆར་གྱིས་མདུན་ 
བསྙིལ་ནའང་། །ཚོགས་གཉིས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་གཡུལ་འགྱེད་མཁན། །རང་འཁྲིས་དགྲ་བོའི་གཤེད་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །དབང་བཞིའི་རེག་བྱས་འགྲོ་རྒྱུད་ལྕགས་ཀྱི་ 
±: ཁམས། ༈ཡེགས་སྦྱངས་གྲོལ་ལམ་རྩིས་བྲན་མོད་ཉིད་དུ། །རྒྱལ་བའི་གཟིགས་པ་དྲི་མེད་གསེར་སྦྲམ་ཆེར། །བ ར་མཁས་གྲུབ་པའི་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་། 
ཉིད་བདེ་ཆེན་ཀློང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། །ཆོས་ཅན་རྟེན་འབྱུང་བསླུ་མེད་བསྡུ་བ་བཞིས། །སྐལ་བར་འཚམ་པའི་གདུལ་བྱའི་དཔལ་ཡོན་དུ། ཆེ་ནཿ་ཨཿཔ་སོམས་དེར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་མགོན་ཁྱོད་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རྗེའི། །རྣམ་ཐར་ལས་གཞན་གར་ཡང་ཇི་མི་སྙམ། །དེ་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཞིག་ཚེའང་མངོན་དགའི་ཞིང་། །རྒྱལ་ 







བའི་སྲས་སུ་འགྱུར་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དྲན་བཞིན་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་བརྙེས་(རྙེད)དཀའ་བྱང་ཆུབ་མཆོག །ཚེ་གཅིག་ 
ཀླུ ཉིད་ལ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བཟང་གིས། །རིས་མེད་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པར་བདག་རྱུར་ཅིག། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་། ལྷ་སྲས་རྒྱལ་བུ་ཨ་མགོན་པའི་གསུང་གིས་སྔ་རྟིང་དུ་བསྐུལ་ 
དཾ བར། བླུན་པོ་རང་མཐོང་ནས་བསྟོད་པའི་ཚིག་རིགས་ཆུ་ལྦུར་གྱི་འཕྲེང་བ་འདི་འདྲ་སྤེལ་བར་ནི་སྙིང་རང་ནས་སྤྲོ་བར་མ་གྱུར་པས་གནང་བ་ཞུ་ཐལ་ཀྱང་། །སླད་དུ་ཐུགས་ཀྱི་ 
རཱི སྲད་བུ་བསྙུང་བའི་ཉེ་ ར་སོང་གི་དོགས་པ་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དྲི་མས་བདག་ལ་གོས་ཀྱང་མ་མྱོང་ཞིང་བྲི་བར་ཡང་ཅི་བྱར་ཡོད། སྤྱོད་ཚུལ་སྤྱི་དང་། 
གཞན་དག་དང་ཐུན་ ང་མངོན་གྱུར་གྱི་མཚན་མ་བྲང་བྲེང་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་གྱིས་གླེངས་སུ་ཟིན་ཕྱིར། འདི་ལྟར་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་གྱི་ལྟུང་གཞིར་ཡང་མ་མཐོང་བས། འབྲོག་ 












༄༅། ཱ །ལ་ཕྱི་གངས་ཀྱི་ར་བའི་དཔལ་གྱི་ཟེ ལུག་རུ་རང་ཉིཧ་ཁྱིས་ སུག་ལས་སུ་བགྱིས་པ་དགེའོ།། རྣམ་ཐར་བསྟོདཔ་འདི་ཉིད། དམ་པ་གང་དེའི་ཞལ 'སློབ་ 
ཨི་ཐཤལ་དུ་གྱུར་པ གུས་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་པར་དུ་བཞེངས་པའི་དགེ་བས། དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཤབྷ།། བློ་བོའི་པར་གྱི་ 











༄༅། །སྟག་རྩེ་སྐུ་སྐྱེ་མི་ཕམ་ཕུན་ཚོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་གསུང་མགུར་ཞལ་གདམས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
འུ ཱ ཟབ་དོན་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





ཆོས་སྐའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །རྗེས་ཆགས་ ། 


¥ དིག་པའི་གར་གྱིས་རྣམ་རྩེན་པས། །ཆོས་ཀུན་ ྣ སཱ ༤ རི སྒྱུ་མའི ཀློང་དུ་འབྱམས་ཀླས་པའི། །བཀའ་ 
ཧྭ དྲིན་འཁོར་མེད་ཁྱོད་ཞབས་སྤྱི་བོས་འདུད། ། ¢ གང་ཞིག་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་རྒྱུད་མངས་ལས། ། 
ྣ(  ྱོལོ་བོ་མ་བསྱོད་པམོ་ཕམ་ཡུན་ཚོགས་ཤིས་རབོ་ལན་མོ། ༈ རིཾ་བཙོན་རང་རིག་ཡ་ཤིས་ལ་ནམ། 








༡ །ཉེ་བར་དྲངས་པ་ཟབ་གསས་སྙིང་པོའི་གླུ། །སྙན་འཇེབས་ཐོལ་བྱུང་གཞན་ངོར་སྩལ་བ་དག །རབ་དང་རྩོལ་ 


འ་འ །འདིར་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏཱའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྟག་རྩེ་སྐུ་སྐྱེ་མི་ཕམ་ཕུན་ཚོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་གསུང་མགུར་དང་ཞལ་ | 
གདམས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས། གང་གིས་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱ་དག་ལ་སྨན་པའི་སྨད་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ནས་བཀོད་པར་བྱ་སྟེ། 


















དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཐོས་སོ། །ུ་བོ་ཆེན་པོ་པཀླུ་འབབ་པའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད། འཐུང་གཅོད་ཀྱི་གནས་ཙཱ་རི་ཏྲ་དང་ཉེ་བའི་ལྗོངས། བྱར་ཡུལ་སའི་ཐིག་ལེ་སྟག་རྩེ་པད་དཀར་ 
ལཱ བྲུག་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་གདན་སར་བཞུགས་པའི་དུས་སྲ། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དང་འབྲེལ་བའི་གདན་སའི་འགན་འཁུར་ལ་ཐུགས་བྱུང་ཞིང་། ཚེ་བློས་ 
¦ བཏང་གིས་བསྒྲབ་བ་ཁོ་ན་མཛད་པར་བཞེད་པས། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ཆེན་པོས་དུས་འདའ་བ་ལས། ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ 
4 ཐུགས་རྗེས་རྐྱེན་ངན་པ་གྲོགས་སུ་ཤར་བས། གྙིགས་དུས་གྱི་སྲེ་དགོན་སྡུག་བཝྔམ་༅ི་ར་བཞིན་མེ་འོབམ་དང་ཆེར་དོཁྷལ་ཁུ་ཨས་ཐམ་བའྲི་གཐས་སིཏ་ཏེ། དགོན་གནས། 


སླ 5 རྔ 


གྲྭ་སློབ། ཡོན་བདག །གཉེན་བཤེས། ནོར་རྫས་སོགས་མདོར་ན་ཚེ་འདིའི་བྱ་གཞག་ཐར་པའི་བཤོལ་འདེབས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལིངས་ཀྱིས་བོར་ནས། སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 














' ༄༅། །རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བར་བཞེད་དེ་གདན་ས་དེ་ཉིད་ནས་ཆས་ཏེ། བཤོལ་འདེབས་པ་སྐྱ་སེར་མང་པོའི་དབུས་ནས་ཀྱང་གཅིག་པུར་ཕྱུང་ནས། བྱར་དགའ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་གྲོང་རྣམས་བརྒལ་ནས། སྤོས་རོང་སྨད་ཀྱི་ཆུ་རབ་གཅིག་ཐོན་ནས་ཅུང་ཟད་འཛེགས་པའི་ས་ན་ལིངས་པ་སྔོད་སའི་ཕུག་པ་སྐམ་ལ་དང་སྤོ་བ་ཞིག་འདུག་པ་ 
དེར་ནམ་སྲོད་ཡོལ་ཙམ་ལ་སླེབ་སྟེ་འདུག་པ་ལས། བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་གནས་སྐབས་འདི་འདྲ་ཡང་བྱུང་ཨང་སྙམ་སྟེ་ཉམས་དགའི་གླུ་འདི་བླངས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ཌ་ཀི་ནི་ 
ཡེ། རྗེ་མི་མངོན་དབྱིངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མི་བདག་གི་སྐལ་ངོར་སྙན་གྲགས་དཔལ། །དྲིན་འཁོར་ཐབས་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་ལ། །འབངས་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 


༨. ༤ 


ལོ། །མྲིད་ཞི་བའི་དཔལ་འབྱོར་མཆོད་པར་འབུལ། །སྔར་མི་དགེ་ཅི་བགྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཁྱེད་འགྲོ་དོན་མཛད་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །བླ་མེད་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་སྐོར་ 















༄༅། །ཚེ་གསུམ་གཉིས་ཡེངས་མ་ལམ་ལ་རྒས། །དགུང་དོན་ནུབ་ནས་སྤྲང་པོའི་སྐྱིད་འགོ་ཚུགས། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ནམ་འཚོའི་བར། །ཆོས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རློམ་ཞེན་མི་བྱེད་ཅིང་། །ཚེ་འདིར་སྣང་གི་ལས་ལ་མི་གཡེང་བར། །ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་གནས་ཆེན་གང་བཟང་དུ། །གཏན་དོན་གྱི་སྒྲབ་པ་སྙིང་ནས་བྱེད། །རང་དོན་དུ་ 
£: དམ་ཆོས་མཐའ་རུ་འདོན། །གཞན་དོན་གྱི་ས་བོན་ད་རེས་འཛུགས། །འཁོར་བ་ལས་གཏན་གྱེས་ད་རེས་བྱེད། །སེམས་གཉུག་མ་གཏན་ལ་ད་རེས་འབེབས། །དོན་ངེས་ཤེས་ 
གཤའ་མ་ཞིག་མ་སྐྱེས་བར། །ཡུལ་འདི་རུ་ལྡོག་ལས་འཆི་ཡང་སླ། །ཕ་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །བུའི་ཡིད་སྨོན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་བླངས་སོ། །ཕོ་མ་བྱང་ཐང་གི་དཀྱིལ་དུ་ལམ་མ་རྙེད་པའི་གདུང་དབྱངས་ཀྱི་མགུར། རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཕ་མཁས་གྲུབ་ 





དབང་པོ་ ཐུགས །་རྗེ་ཅན། །འབངས མགོན། མེད་ བགག ་གི་ མགོན། མུཛོན་ཏ ཅིག །ས་རྒྱུས་ མེད་ཕོ་མ་བྱང་ཐང་ན། །བུ་ད ་དེ་ ཏེ་ཆི་མགོ། བོ་འཁོར་ ང་ལུགས་ གཟིགཱཏྦ། །སེམས་ ཿཡདཾ། ཡུད་ 
ནང་ནས་མགོ་བོ་འཁོར། །ལམ་མ་ མ་རྙེད་ ཕྱི་ནས་མགོ་བོ་འཁོར། ཤཡིད་ ཚམ་ཚོམ་བར་ ཐ་མ བ་ བོ་འཁོར། །མགོ་འཁོར་ ༥ ཏེ /5ཿ5ཏ565ཀོཉ། །ས་ ཐུག་ པ ྨཿ པའི་ 
བཐང་ བཱ་དྱུགས་ ན། །གནམ་ས་ལ་འཁྱིལ་ 'འདྲའེ འི་མཚོ་འགྲམ་ན། །མི ྱཆ་བྲས་ དབྲེན། པའི ་ལུང་སྟོང་ན། །གཅན་གཏུམ་པོ རུ བའི་ལམ་སྲང་ན། །བྱ་སྟོང་ཊ སྐད་ སྒྲོག པའི་སྤང་ 
གཤོངས་ ན། ། 2 ལས་ཚ་བའི་ས་མཚམས་ ན། །ལྩྭ་ཤུགས་ གླ ་ལེན་ པའི་ གྲངས ཁཾ ཁ་ན། །རྐྱང་མ་བུ བུ་གྲནས ་པའི་ ཡུམ 'ཕྱོགས་ ན། །སྤྱང་ དུ་ཉོ་ དོན་ པའི་ས་ སྒྲ ། 
ཆུ་རྒྱ་ཆུ་འབབ་པའི་ཀླུང་ ངོགས་ན། །ང་ཟླ ་མེད་ཀྱི་སྤང་པོ་ ལམ་ལོག ཞུགས། །ཨྡེ་སྷ༔ སྟོང་ཉིད་ གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཆེད། །འཇིགས་ མེད་ཀྱི་བློ་ བློ་སྟོབས་ བསྐྱེད་ བསྐྱེད་ 
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† །གཙང་གཞིས་ཀ་རྩེའི་ཞོལ་དུ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པའི་མགུར་འདི་འཐེན་ནོ། །ཀྱེ་མ། ཕ་མི་ཕམ་ངག་གི་དབང་པོར་ 
འདུད། །སྤང་བདེན་ཞེན་ལྡོག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྫོང་ཁྲ་ལ་བཙན་པའི་གཞིས་ཀ་རྩེ། །སྔོན་གཙང་པའི་ཕོ་བྲང་ཡིན་ནོ་སྐད། །དུས་ད་ལྟ་གཙང་པའི་མིང་ཡང་མེད། ། 
འདི་མི་རྟག་འགྱུར་བའི་བརྡ་རུ་འདུག །ཚུལ་འདི་ལ་རྣལ་འབྱོར་སེམས་ཅིག་སྐྱོ། །ང་ལ་ཕྱིའི་གངས་ལ་བསྒོམ་དུ་འགྲོ། །རི་ལྕགས་རིར་བསྐོར་བའི་ནང་ཁོངས་ན། །སྔོན་ 
ཆོས་སྡེ་གསར་པ་ཡོད་དོ་སྐད། །དུས་ད་ལྟ་གྱང་ཧྲུལ་ལས་གཞན་མེད། །འདི་བརྩིགས་པ་འཇིག་པའི་བརྡ་རུ་འདུག །ཚུལ་འདིས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་སེམས་ཅིག་སྐྱོ། །ང་ལ་ 
ཕྱིའི་གངས་ལ་བསྒོམ་དུ་འགྲོ། །སྔར་ཆོས་སྡེ་དེ་ཡི་གཙུག་ལག་ཁང་། །ནོར་བརྣངས་ཅན་གྱིས་བྱུར་བུར་གཏམས་སོ་སྐད། །དུས་ད་ལྟ་སུས་ཁྱེར་རྗེས་ཀྱང་མེད། །འདི་ 





ལ་རྣལ་འབྱོར་ངའི་སྐྱིད་པ་ལ། །ཞེས་སོ། 










' ༄༅། །བསགས་པ་འཛད་པའི་བརྡ་རུ་འདུག །ཚུལ་འདིས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་སེམས་ཅིག་སྐྱོ། །ང་ལ་ཕྱིའི་གངས་ལ་བསྒོམ་དུ་འགྲོ། །མདང་གནས་ཚང་ 


གི་ཁྱིམ་མཚེས་མ་མད་གཉིས། །ཉིན་གང་དུ་མཛའ་བ་དགོང་མོ་ཁོན། །མཚན་དགུང་ལ་བུ་མོ་ངུ་ཞིང་ཐོན། །དེ་མཛའ་བ་ཁོན་པའི་བརྡ་རུ་འདུག །ཚུལ་དེས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་ 


༧ སེམས་ཅིག་སྐྱོ། །ང་ལ་ཕྱིའི་གངས་ལ་བསྒོམ་དུ་འགྲོ། །སྔར་མ་ཌི་བརྒྱ་འབྲེང་གི་མདུན་ངོས་ན། །ནོར་འདོད་དགུ་ཚོགས་པའི་ཚོང་འདུས་ཡོད། །དུས་ད་ལྟ་གར་སོང་རྗེས་ 5, 
ཀྱང་མེད། །འདི་འདུས་པ་འབྲལ་བའི་བརྡ་རུ་འདུག །ཚུལ་འདིས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་སེམས་ཅིག་སྐྱོ། །ང་ལ་ཕྱིའི་གངས་ལ་བསྒོམ་དུ་འགྲོ། །རྟ་དཀར་པོ་ཡིད་དུ་མཆིས་པ་ 
འདི། །ད་ཅི་རང་གསོན་པོར་ཡོད་པ་ལ། །དུས་ད་ལྟ་བྱ་ཁྱིས་ཐོབ་ཤར་འབྲད། །འདི་སྐྱེས་པ་འཆི་བའི་བརྡ་རུ་འདུག །ཚུལ་འདིས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་སེམས་ཅིག་སྐྱོ། །ང་ལ་ 














༄༅། །ལྷ་ཆོས་བྱེད། །རྒྱུན་བསིལ་བུར་འབབ་པའི་རྫ་ཆུ་དེ། །རྣལ་འབྱོར་པའི་སིམ་སྐྱེད་ལགས་མོད་ཀྱང་། །ང་བཏུང་བ་ལ་སྲེད་པ་ཆེ་བ་འདི། །སྔར་ཇ་ 
བཟང་བཏུངས་བའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། །རྣམ་སྨིན་ལ་བསམས་ནས་ལྷ་ཆོས་བྱེད། །དྲོད་གཏུམ་མོའི་རས་གོས་རྐྱང་པ་དེ། །རྣལ་འབྱོར་པའི་བླ་གོས་ལགས་མོད་ཀྱང་། །ང་དུག་ 
།ི པོའི་ངོ་སྲུང་དགོས་པ་འདི། །སྔར་འཇམ་ཕྲུག་གྱོན་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། །རྣམ་སྨིན་ལ་བསམས་ནས་ལྷ་ཆོས་བྱེད། །གནད་སྲོག་རྩོལ་རླུང་གི་རྟ་ཕོ་དེ། །རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
བཞོན་པ་ལགས་མོད་ཀྱང་། །ང་འཁོས་ཁྱེར་གཞན་པས་ཆུང་བ་འདི། །སྔར་རྟ་བཟང་ཞོན་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། །རྣམ་སྨིན་ལ་བསམས་ནས་ལྷ་ཆོས་བྱེད། །ཐག་ཆོད་ཀྱི་སྣང་ 
བ་གདོང་དེད་དེ། །རྣལ་འབྱོར་པའི་སྤྱོད་པ་ལགས་མོད་ཀྱང་། །ང་ཀུན་གྱི་ངོ་འཛིན་དགོས་པ་འདི། །སྔར་ཆེ་ཐབས་བསྒྲབས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། །རྣམ་སྨིན་ལ་བསམས་ནས་ 











' ༄༅།་ །ཙྟ་ལིར་བསྒང་དྲིལ་བའི་ཉམས་ལེན་གྱི་བཅད་རྒྱ་ལ་ཞུགས་དུས། སེམས་ཞི་གནས་སྲ་ཡེ་མི་གནས་པར། སྔར་གོམས་བག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ 
སྤུན་སྤུན་ཞིག་གིས་ཁྲིད་ནས། དྲན་ཐོག་ཏུ་དྲན་པ་བརྩེགས་ཀྱིན་བསྒོམས་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་ལམ་ཁྱེར་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་དང་ཁུ་འཁྲིག་བསངས་དུས་མེད་ཅིང་། 
{ ཉམས་མྱོང་གི་དྲི་བ་འབུལ་སའང་མེད་པས། དང་པོར་སྒྲབ་པ་ལ་ཐར་བའི་དཀའ་ལས་སམ། བར་དུ་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་པའི་དཀའ་ལས་སམ། ད་ལྟ་ཉམས་རྟོགས་འབུལ་ས་ 
མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་གང་ནས་བསམས་ཀྱང་སྐལ་མེད་ལས་ངན་ཅན་ང་ལས་སྡུག་པ་ཞིག་ས་ཐོག་འདི་ན་མེད་དམ་སྙམ་ནས་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་ཁམས་འདུས་དྲག་པོ་ 
ཞིག་གི་རྐྱེན་གྱིས་གདུང་དབྱངས་འདི་འཐེན་ནོ། །ཕ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་སྙན་གྲགས་དཔལ། །བུ་སྙིང་རླུང་ལངས་པའི་འོ་དོད་འདི། །རྗེའི་སྙན་ལ་གཟན་ཡང་དབང་མེད་ 
















ཤོར། །ད་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ན་རན་ནས་གདའ། །ཕ་རྗེ་བཙུན་འཛམ་གླིང་དབུས་ན་བཞུགས། །རྗེ་རང་རིག་རས་པ་རོང་ལ་གཤེགས། །བུ་སྐལ་མེད་ཁྱི་རྒན་ཆུ་ཁར་ 
ལུས། ༈འབངས་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་ན་རན་ནས་གདའ། །གཉེན་གྲྭ་སློབ་དགོན་གནས་ཤུལ་དུ་བོར། །ཆོས་སྙིང་ནས་བྱེད་པར་ཁས་འཆེས་ཀྱང་། །བག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ 
ཧྲགས་ལ་མང་། །སྒོམ་ཞི་གནས་མཐིལ་དུ་ཕེབས་དུས་མེད། །དྲན་འདུན་པ་བཞུར་ཡང་འོག་འགྱུར་ཤོར། །གནས་འགྱུ་གཉིས་བར་ལག་འགྱེལ་དུས་མེད། །རྣམ་རྟོག་གི་ 
མགོ་བོ་མནན་གྱིན་ལངས། །གར་ཤར་གྱིས་སྒོམ་གོ་ཆོད་དུས་མེད། །རེ་དོགས་དང་ཉོན་མོངས་རྒྱ་མདུད་དམ། །ཐེ་ཚོམ་དང་ཁུ་འཁྲིག་བསངས་དུས་མེད། །སྔར་འདྲིས་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་རླུང་ལྟར་འཚུབ། །སྒོམ་བྱུང་གི་རིག་པ་རྙེད་དུས་མེད། །སེམས་རྣལ་དུ་མ་ཕེབས་སྙིང་རླུང་ལྡང་། །རྗེ་མཇལ་དབང་མེད་པས་ཁམས་འདུས་ལངས། །དབུག་གྲེ་ 
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༄༅། །བར་གསོག་ཅིང་མཆི་མ་ཤོར། །ད་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ན་རན་ནས་གདའ། །ས་འཛམ་གླིང་མི་ཡི་འགྲོ་བ་ལ། །སྤང་བདག་ལས་སྐྱོ་བ་སུ་ཞིག་ 
ཡོད། ཕ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་མཁས་གྲུབ་ཟུང་། །བུའི་གདུང་བ་སོལ་ཞིག་(ཅིག)བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །སྐབས་ཤིག་མཚན་མོའི་ཐུན་མཐའ་མ་ 
རྫོགས་ནས་སྐྱ་རེངས་འཆར་ཀར་གཉིད་འཐུམ་སོང་བའི་རྨི་ལམ་དུ། ལ.ས:/9 ༡༡༩༩༡༨སནསྤས2905 ཉནཔངཌཕྐཊཾ9༠༡༤༨༡༨༡༡ཉ སྒ 2 ཕར འ 


ཤིང་། དྲི་མ་མེད་པའི་ངུར་སྒྲིག་གི་ན་བཟའ་མཚམས་སྤྲིན་གཞོན་ནུའི་འོད་ལྟར་མཛེས་པའི་ལྡེམ་སྐུ་གཡས་ག ན་ནས་དགེ་སྦྱོང་གཞོན་ནུ་ཟུང་གིས་བརྟེན་པ། བརྩེ་བའི་འཛུམ་། 
མདངས་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་མང་པོ་སྩོལ་བ་ལ། བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་མང་པོ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱག་རྟེན་ཕུལ་ཏེ། གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་ 











ཡུས་ཀྱིས་ ཟས པའི ཐླི་ཐཝ་ཐབཐ་ྲ ཉིབ རྨིས་པ་ འེས གཉིན་སན་ཝ། དང་། དྭ་ལྟ་རང་ཞབས་ དྲུང་དུ་ཡོད་ན དགའ་བ་ལ བ་ལ ་སྙུམ་ ཏེ་བླ་མ་ དྲན་ པའི་ གདུང་ནབྱངས་ཏ 'འདི་ 
ལྟར་འཐེན་ནོ། །ནམ་གཞག་གཏན་ གྱི་བའི་ རྐྱཐས དུབ དྲན་མཆོག སྙན་ཐྲ གྲགས། བ་འ (ནི)དཔལ་བཟང་། གདུང་ བའི་འོ་དོཿ ཆེམ ཀྱིས་འབོད་དོ། །ཐུགས་ རྗེའི རྨའ་སྤྱནཿ གྱིས་ 
ཆམ འུ་ཅག །ཁོམཆོན་མི ་ལམ གྱི་སྣང་ བར། །ཁོ་བོའི་བླ་མ་དང་མཇལ་ ཏེ ཐོ སུམ་ པ་བདེན་པ་རུ་མི་སྣང་། །རྫུན ་པའི ་འཁྲུལ་སྣང་ དུ་འདུག་ 'གོ །སྟོན་ ཟླའི་འོད་ 

འཕྲོག་གི་ཞལ་དཀྱིལ། །དགྱེས་བཞིན་བརྩེ་ འིང གྱི་འཛུམ་མདངས། །མཚམས་སྤྲི 'སྤན་ ངུར་སྨྲིག 'གི་གོས་ཅན། །ད་ལྟ་མཇལ་ན་རང་དགའ་བ། །དྲུང་དུ་ཡོད་ ན་ རང་སྐྱིད་ ཨྨ ། 
ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ཡི་འཆང་དངོས། །སྙན་གྲགས་དཔལ་བཟང་དེ་དྲན་བྱུང་། །བསླུ་མེད་སྐྱབས་གནས་དེ་དྲན་བྱུང་། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་དེ་དྲན་བྱུང་། །མཐོང་བས་སྣང་བ་ 










གིལ་ོསཐི་་ 


ཐེ ཐའ །ཀུན་འགྱུར་ཞིང་། །ཐོས་པས་བདེ་བ་ལ་འགོད་པ། །དྲན་པས་གདུང་བ་ལས་སྐྱོབ་པའི། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་རྗེ་བཙུན། །ཐུགས་རྗེའི་མངའ་ 


བདག་དེ་དྲན་བྱུང་། །རྟོགས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་དེ་དྲན་བྱུང་། །གདམས་པའི་གཏེར་མཛོད་དེ་དྲན་བྱུང་། །མཁྱེན་པས་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་འདོམས་ཤིང་། །བརྩེ་བས་གཞན་དོན་ལ་ 
 གཞོལ་བ། །ནུས་པས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི། །སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་རྗེ། །བྱིན་རླབས་མཚུངས་མེད་དེ་དྲན་བྱུང་། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་དེ་དྲན་བྱུང་། །ཐར་ 
་ྲ པའི་ལམ་སྟོན་དེ་དྲན་བྱུང་། །ད་ལྟ་མཇལ་ན་རང་དགའ་བ། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་ཡི་དཔལ་དུ། །ཞབས་པད་བསྐལ་མང་དུ་བརྟན་ཅིང་། །མི་རིང་མྱུར་བ་རུ་མཇལ་ 
. བའི། །ཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་འདྲ་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་མི་རིང་བར་རྣམ་རྟོག་སྒོམ་དུ་ཤར་བས་འཆིང་བྱེད་རང་སར་གྲོལ་བའི་ཡིད་ཆེས་གླུར་བླངས་པ། །ཕ་ 















༄༅། །དྭཀཿའོག་ཁྱག་དྲན་ཕར་སོང་། །ཐར་ལག་མེད་བཞི་གདེང་ཞིག་ཏེད། །ངས་དངཔོར་གྣསོས་བྱ་སྒོམ་ཁྱེན་བཚེམ། །ཐར་དུ་སློམ་མཁན་སྒོམ་དུ་ 
ཤེས། །ད་ལྟ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་བྲལ། །གཉིས་འཛིན་མེད་པའི་གདེང་ཞིག་རྙེད། །ངས་དང་པོར་འཆར་སྒོ་ཡུལ་དུ་བཟུང་། །བར་དུ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བསྲེས། །ད་ལྟ་ 
, ཚོགས་དྲུག་ངོ་ཁོས་སྙོང་། ཤཐ་དད་བྲལ་བའི་གདེང་ཞིག་རྙེད། །རས་དང་ཕོར་སེམས་ཉིད་བལྟ་བྱ་དང་། །གདམས་ངག་ལྟ་བྱེད་ཡིན་སྙམ་སེམས། །ད་ལྟ་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ 
གཅིག  །ཆོས་སེམས་དང་འདྲེས་པའི་གདེང་ཞིག་ཆྙེད། །ངས་དང་པོར་མཉམ་གཞག་ལ་ནན་ཏན་བྱས། །རྣམ་གཡེང་གི་བྱ་བ་དགྲ་ཆུ་བཟུང་། །ད་ལྟ་སྤྱོད་ལམ་གྲོགས་སུ་ 
སོང་། །ཡེངས་ པ་མེད་པའི ་གདེང་ཞིག་རྙེ རྙད། །ངས ་དང་པོར་འདུན་པ་ཡང་ཡང་གསོས། །བར་དུ་མ་ ཡེངས་མི་ བསྒོམ་བྱས། །ད་ལྟ་རྩོལ་བ་ཆེར་མ་ དགོས། །ཤར་གྲོལ་ 










དུས་མ 32 ་གདེང་ཞིག་རྙེ རྒྱད། སྨར བཅུ་ཡི་དབངས་ཆུང་འདི། །སྙན་གཡོན་དཔལ་ གྱི་ནགས 'ལྗོངས་སུ། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས ་ ་ལ་ཤྭར། སྒྲུབ ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ 
པར་ཤོག །ཅེས 'སྨྲས་ སོ། བར ་སྒོམ མ་སྤྱོད་ ་འབྲས་ ྦ་ཀྱ་གུ་ བླངས་ པ། །ཕ་མཁས 'གྲུབ ྣམཿ ་གཉིས་ ཞཐས། ལ 'འདུད། །སྤྲར་ཉམས' མྱོང་སྟོར་ པའི་ འི་གླུ་ཞིག་ལེ ལེན། །སྔར་ལྟཿ བ་ 
ཟི ཞི་གོ་ 8 ན། །ལྟ་བ ་དེ་གར་སོང་རྩད་མ་ ཆོད། །ད་བློ་ སཿ ་ལ་ ལི བའི་ མིཇ་ཡང་མེན། །ང་བློས་བྱས་ [གིལ བས་ སཁྲོར་ནྭས། བྱུང་། །སྔར་སྒོམ་ པ་བརྟན་ པོ་ཞིག་ ཡོད་ 
ཙ་ན། །བསྒོམ་ ་པ་དེ་སུས་ ཐང །ད་རང་བབས་ལ བསྒོམ ་པའི་མིང་ ཡང་མེད། །ང་སེམས །འཛིན་སྒོཿ སྒོམ 'གྱིས་བོར་ ནས་བྱུང་། །སྔར་སྤྱོད་པ; པ བླད་རྒོར་ཞིག་མོཿ ཡོད་ཙ་ 


༨ ༦༽ ༨ 


ན། །སྤྱོད་པ ་དེ་སུས་ཁྱེར་ཡིད་མ་ཆེས། །ད་བྱར་མེད་ལ ་སྤྱོད་ པའི་མིང་ཡང་མེད། །ང་བླང་དོར་གྱི་སྨྱོད་པས་ བོར་ནས ་བྱུང་། །སྔར་འབྲས་ བུ་ཐོབ་འདོད་ཅིག་ཡོད་ཙ་ན། ། 










365,2/༦$,»& 














` ༄༅། །འབྲས་བུ་དེ་སུས་བླངས་ཧ་མ་གོ །ད་རང་བྱུང་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་ཡང་མེད། །ང་རེ་དོགས་ཀྱི་འབྲས་བུས་བོར་ནས་བྱུང་། །ལྟ་སྒོམ་དང་སྤྱོད་པ་ 
འབྲས་བུ་རྣམས། །ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པར་སྤུངས་ཀྱིས་འདུས། །སྣང་བ་འདི་བན་བུན་ལང་ལོང་ལས། །བསྒོམ་རྒྱུ་ཞིག་མ་རྙེད་ཅི་དྲག་གམ། །ཞེས་སོ། །སྐབས་ཤིག་མཆེད་ 
 གྲོགས་དམ་པ་འབྲུག་འཕྲིན་ལ་ཀུ་རེ་དོན་དམ་གྱི་མགུར་འདི་ཕུལ་ལོ། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་ཀྱི་རྗེ་བཙུན། །དཀར་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ཡི་མཚན་ཅན། །སྙིང་ནས་གསོལ་ 
_འདེབས་ཀྱི་བུ་ལ། །བརྩེ་བས་འབྲལ་མེད་དུ་གཟིགས་ཤིག །འཁོར་འདས་གཉིས་པོ་ཡི་མཚམས་ན། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་ཡི་རང་གཟུགས། །ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱལ་ 


༨ 


པོ། །དགེ་སྡིག་རྣམ་རྟོག་གི་འཁོར་བཅས། །རིག་དང་མ་རིག་པའི་གཟུགས་བརྙན། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ལ་ཤར་ནས། །རིག་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ངོ་བོ། །ཐར་པའི་སྐམ་ས་རུ་ 














བསྐྱལ་ཏེ། །ཕྱིར་ལྡོག་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་སོང་། །མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་འཁྲུལ་རྣམས། །འཁོར་བའི་མཚོ་ནང་དུ་བསྐྱུར་ནས། །ཐར་མེད་དུཿ ཁ་ལ་སྦྱར་སོང་། །ཁོ་ 
བོ་འཇིགས་སྐག་གིས་དངངས་ནས། །རེ་ལྟོས་ཁོ་རང་ལ་བཅས་པས། །ང་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་སོང་། །རིག་དང་མ་རིག་ལས་འདས་ཏེ། ། 
_ གོས་མེད་རྗེན་པ་རུ་ཐོན་སོང་། །ཁྱབ་ནི་སྣང་སྲིད་ཀུན་ཁྱབ་ལ། །ཕྱོགས་སུ་གང་དུ་ཡང་མ་ལྟུང། །རང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱི་རིག་པ། །གནས་འགྱུའི་རྩིས་གདབ་དང་བྲལ་ 
འདུག །འཁོར་འདས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ། །ཤེས་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རང་བཞིན། །ད་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་བདག་པོ། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་ལས་མི་སྣང་། །བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་དང་ 
བྲལ་བས། །རྣལ་འབྱོར་སོས་དལ་དུ་ལུས་བྱུང་། །དྲན་ཡེངས་གཉིས་མེད་དུ་སོང་བས། །བསམས་ཀྱིན་བློ་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ། །གང་ཤར་ཤར་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བ། །བླ་མའི་ 





ཅུཅི 
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༄༅། །བ་སེམས་སུ་ཤེས་དུས་མེད། །སྟོང་ཉིད་དང་ ང་རྗེའི་སོ་མཚམས་ན། །སྟོང་ལྟ་ཧད་པོ་སྡིག་སྤྱོད་མཁན། །ལས་ ་འབྲས་ཁྱད་དུ་སོད་སོད་ 
ནས། །ྱང་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དུས་མེད། །དྲིན་འཁོར་མེད་རྗེ་བཙུན་མཁས་གྲུབ་ལ། །འབངས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། བརི་ བཟྲ་ཆེས་ 
ཡུས་ཅན་དུ་མའི་སྒོམ་སྐྱོན་དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་བླངས། 7 །ཨ་བོ་རང་། དཀར་གསལ་ཁྱོངས་ནས་ཟླ་བ་ང་སླེབ་ཡོད། །དགའ་མོས་གྱིས་ཨང་གུང་བསངས་མཐོན་པོ་ 
ཁྱོད་ཤེས་སོ། །འོད་དཀར་དགའ་སྟོན་མེ་ཏོག་ཀུ་མུད་ལ་འགྱེད་དོ། །སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་མ་གཏོང་ཞིག་ལྷ་རྒྱལ་དབང་པོ་རང་མཁྱེན་ནོ། །མདོངས་དྲུག་ཁྱོངས་ནས་རྨ་བྱ་ 
ང་སླེབ་ཡོད། །དགའ་མོས་གྱིས་ཨང་དབྱར་སྐྱེས་རྔ་ཆེན་ཁྱོད་ཤེས་སོ། །ཟློས་གར་དགའ་སྟོན་རིན་ཆེན་སྐྱེད་ཚལ་དུ་འགྱེད་དོ། །ཚ་ ཟར་གདུང་བ་མ་གཏོང་ཞེག་ཆུ་འཛིན་སྨུག་ 














རྫ 






' ༄༅། །སེམས་ཀྱི་རང་ཞལ་བལྟ་ནུས་ན། །ང་མེད་བདག་མེད་རྟོགས་ཏེ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཅ་རེར་བལྟས་པས་མཐོང་མེད་ལྟ་བ་ཡིན། །ཆ་མེར་ཞོག་དང་ 
དྲི དམིགས་མེད་སྒོམ་པའི་མཆོག །ཇ་ཆང་ཐོ་ཅོ་སྤངས་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །ཉ་ར་སེམས་ལ་བྱེད་ལས་ཟབ་པ་མེད། །ཏ་ཧུན་ལ་སོགས་དངོས་པོས་མ་བསྒྲིབས་པའི། །ཐ་མལ་ 


༡- དཿ & "་ 


ཏིག་གཅིག་ཀྱང་གསོག་འཇོག་མི་བྱེད་པར། །ཛ་ལ་འཐུང་ཞིང་གང་བྱུང་འཚོ་བ་སྟེན། །ཝ་ལེར་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་དྲན་པ་སྐྱོངས། །ཞ་ཞིང་གུམ་པའི་འཕྱེ་བོའི་འདུག་ 














༄༅། །དུ་རྟོགས་སོ་ཀ་དག་གི་བདེ་ཆེན། །ལྟ་བ་ཡུལ་མེད་དུ་འདུག་གོབློ་འདས་ཀྱི་རིག་པ། །སྒོམ་པ་ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་ལོ་གང་ཤར་གྱི་ངོ་བོ། །སྤྱོད་པ་ 
རང་འགྲོས་ བུ་ཆུང སེ༧་སས་ འབྱུང་གི་ ངང་ དུ། །འབྲས་བུ་རེ་ རྒོགས་ ་དང་བྲལ་ལོ ལོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ ཡེ་ཤེས། །གང་བྱས་མཉམ ་གཞག ཏུ ་སོང་ནས་དྲན་ཡེངས་ལ འིསྐ་ལན དོ། །བློ་ 
༡མ༣༩༠༽ཉུངྒཧ ཁམས ཀྱི་སྤྲང ཐ་ །དབྱངས་ དེ་མཆོན། པ་རུ་འབུལ ཐ་མ ན་ལྡན་ གྱི་བླ ༡ །སྒ་ གེསྐོགས་ སྲ་ལ་རོལ་ བའ འཆ ་ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ། །ཞེས་ ཀྱང་།5 
བླངས་སོ། ༈ །གཏན་ གྱི་སྐྱབས ་མགོན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལ། །མོས་ གུས་དྲག་ པོས་ ེས་ བ་འབྲལ་མེད་ཐོབ། །བློ་གཏད་ཆོལ་ལ་ཅི ཅི་མཚན་ཨེ ལེགས པ་ཆོས །ཡོན་ཏན་ 


༢ + -་ 


ཐམས་ཅད་ ནི ་ ་འབྱུང་བར་ ངེས། །གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱོང་བ་ལ། །རང་ སེམས་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ བར། །གང་ཤར་ རིག་ པའི་ ངང་དུ་ལྟོད་ ཀྱིས་གློཿ གློད། ། 















ཧྱ 























བཟོ་བཅོས་མེད་པ་ངོ་བོ་རྗེན་པར་སྐྱོངས། །གནས་འགྱུའི་རྩ་བ་ལེགས་པར་མ་ཆོད་ན། །ཁས་ལེན་མཐོ་ཡང་དོན་ལ་བསྡུགས་(བརྡུགས)པ་མང་། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་ལྟ་ 
བའི་གནད་ཀ་འདིས། །གནས་འགྱུ་རིག་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་གཅེས། །ཆིག་དང་གོ་བས་གཞལ་བའི་ལྟ་བ་དེ། །རྐྱེན་ངན་བྱུང་དུས་འཇིག་པས་གདེང་མི་ཁེལ། །ཅིར་ 
སྣང་སེམས་སུ་རྟོགས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས། །ཆོས་དང་རང་རྒྱུད་བསྲེ་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །འཁོར་འདས་རྩ་བ་ཐ་མལ་ཤེས་པ་འདི། །ཅིར་ཡང་འཆར་ལ་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་ 
མེད། །རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཆུ་དང་ཆུ་ལྡུར་འདྲ། །དགག་སྒྲབ་སྤང་བླང་མེད་པར་ཉམས་སྲུ་ལོང་། །ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡེངས་མེད་དྲན་པ་ཡིན། །མ་ཁྤ་ཆོར་མོ་མར་ཞྲོག་ 
དང་འཇོག་ཐབས་ཟབ། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་དང་བསྲེ་བ་བོགས་འདོན་ཡིན། །སངས་རྒྱས་དབང་པོའི་ཉམས་ལེན་དེ་ལ་མཛོད། །ཅེས་པ་ཞལ་གདམས་ཤིག་བསྐུལ་ངོར་ 
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༄༅། །གདམས་སོ། །ཉིན་གཅིག་ཤིང་གཅོད་བརྒྱག་མཁན་གྱིས། བྲག་གི་གཅོང་གཡང་ཤེན་ཏུ་མཐོ་བའི་རྩེ་ནས་ཤིང་སྡོང་མང་པོ་ཕུག་པའི་མདུན་ན་ 
མར་བསྐར་བ་ལས། རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ཤར་སྒྲ་དང་། ས་ལ་ལྷུང་བའི་རྫག་སྒྲས་རིག་པའི་གསལ་སྣང་ཕྱིན་པས་ཉམས་ཤར་གླུར་བླངས་པ། ཨེ་མ་ཧོ། སྣ་ཚོགས་སྣང་ 
བཱ བའི་དངོས་པོ་ལ་བལྟས་པས། །མེད་བཞིན་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ཡི་རོལ་རྩེད། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་རང་མདངས་སྲ་འདུག་པ། །འཁོར་བ་ཞེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཅིག་མ་རྙེད། །ཀ་ 
དག་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ལ་བལྟས་པས། །ཀུན་ཁྱབ་སྤྲོས་བྲལ་གཤིས་ལུགས་ཀྱི་རོལ་པ། །སྐྱེ་མེད་རིག་རྩལ་སྟོང་ཉིད་དུ་འདུག་པ། །མྱང་འདས་ཞེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅིག་མ་རྙེད། །སྡ་སྣོད་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་དོན་ལ་བལྟས་པས། །སྱིང་པོ་ཐ་མལ་ཤེས་པ་ལས་མ་འདས། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་འདུག་པ། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་ 
























རེག་ས་ཞིག་མ་རྙེད། །སེམས་ཉིད་སྣ་ཆོགས་སྣང་བ་རུ་འཆར་ཞིང་། །སྣང་བ་གཉུག་མའི་གཤིས་ལུགས་སུ་འདུག་པ །སྡུག་བཙིར་འཆིང་བའི་གོ་ར་ནས་འཐོན་འདུག །གུ་ 
ཡངས་རིག་པའི་མདུང་སྐོར་ཅིག་ཤེས་སོ། །ཞེས་པའོ། པཿ །དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ན། །རྗེ་འགྲན་གྱིས་དོ་མེད་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་ཅོག་ 
གྲྭ་པ། །འབངས་བུ་བརྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཚེ་སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །ཡང་ཡང་དུ་བསྐྲུན་པའི་མི་ལུས་འདི། །དུས་ལན་ཅིག་ཐོབ་པའི་ 
སྐལ་བཟང་ལ། །ང་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་ཅིས་མི་བྱེད། །སེམས་ཐ་མལ་ཤེས་པའི་གནས་ལུགས་འདི། །རྗེ་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྗེན་པར་རྟོགས། །དོན་བློ་ཟད་ཆོས་ཟད་མ་སོང་ 
བར། ངང་ཡིངས་མེད་སྒྲུབ་པ་ཅིས་མི་བྱེད། །གནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་བཙོན་ར་ན། །མ་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་གཟིར། །དེ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་རྒྱུན་ཐག་ 
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༄༅། །གིས། །གཞན་ཕན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཅིས་མི་འདེབས། །ཞེས་ཀྱང་བླངས་སོ། ༈ །དགུང་སྔོན་དབྱིངས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཁྱོད་གསན་དང་། །འོད་དཀར་ 
| གླིང་བཞིའི་མུན་སེལ་ལ་ཐེགས་ན། །སྒྲ་གཅན་གནོད་པ་མ་བྱུང་བའི་ངང་ནས། །མྱུར་དུ་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་འདྲ་འཚལ་ལོ། །བྱ་རྒྱལ་ཁུ་བྱུག་སྔོན་མོ་ཁྱོད་གསན་དང་། ། 
ྲ ལྷོ་ཕྱོགས་མོན་ཁའི་ཡུལ་ལྗོངས་ལ་ཐེགས་ན། །ཐག་རྷི་ཁྲ་མོས་མ་བཟུང་བའི་ངང་ནས། །མྱུར་དུ་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་འདྲ་འཚལ་ལོ། །དུངས་སེམས་ཅན་གྱི་མཆེད་གྲོགས་ 
ཁྱོད་གསན་དང་། །ཡུལ་ཕྱོགས་མང་ཡུལ་མངའ་རིས་ལ་ཐེགས་ན། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་མ་བྱུང་བའི་ངང་ནས། །མྱུར་དུ་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་འདྲ་འཚལ་ལོ། །འདུས་བྱས་ 
མི་རྟག་འགྱུར་ཚུལ་གྱི་དབང་གིས། །ལན་ཅིག་སྒྱུ་ལུས་སོ་སོ་རུ་གྱེས་ཀྱང། །སེམས་ཡིད་འདྲེས་པའི་དག་སྣང་གི་ངང་དུ། །མྱུར་དུ་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་འདྲ་འཚལ་ལོ། ། 






















ཞེས་པ་འདི་མཆེད་གྲོགས་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་སྙན་གཡོན་གྱི་ལོ་གསུམ་ཐེམས་ནས་ལ་དྭགས་ལ་ཆས་དུས་བླངས་སོ། ༈ །ཀི་ལ་ཡ་ཡི་སྒྲ་སྤངས་བརླིང་བ་ཡིས། །ཁུ་བྱུག་ 
ཿ ཆར་གྱིས་མྱོས་འདྲའི་གསུང་སྙན་གྱིས། །གེ་སར་སྦྲང་རྩི་བཞིན་དུ་མངར་བའི་གཏམ། །ངོ་མཚར་དྲི་བར་སྨྲ་ལ་ལན་འདི་ལྡོན། །ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཅིར་ཡང་རྒྱུ་བའི་སེམས། ། 
ཟཾ ཆུ་དང་རླབས་ལྟར་དུ་མ་རོ་གཅིག་པར། །ཇེ་གསལ་རྟོགས་པ་བསྒོམས་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། །ཉོ་ཚོང་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་རང་འཁྲུངས་ཡིན། །ཏེ་ཐུག་བསྒོམ་གྱིས་བཅིངས་པ་ 
¦ འགའ་ཞིག་ནི། །ཐུ་ལུ་ཉི་མས་འཚིག་ལྟར་འཇུངས་ཤིང་འཁུམས། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་ལ་གློད་ན་གྲོལ་ངེས་ཀྱང་། །ནོ་རོ་བས་སེ་བོགས་འདོན་ཤེས་པ་དཀོན། །པི་ཝང་རྒྱུད་ལྟར་ 
གྲིམས་པའི་བརྐམ་ཆགས་ཅན། །ཕུ་མདའ་ཀུན་ལ་བརྒྱུག་པའི་སྒོམ་ཆེན་ཡང་། །བེ་རལ་ལྟ་བུའི་སེམས་རྒྱུད་ཐུལ་བར་དཀའ། །མོ་བཙུན་ཕྲད་ཚེ་རང་མདོག་སྟོན་ཉེན་ 
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༨ འི 


' ༄༅། །ཡོད། །ི་འུས་འཚོ་བའི་རི་དྭགས་བསེ་རུ་བཞིན། །ཚུ་ཚུར་འབྱར་བའི་ཉེ་དུ་རིང་སྤངས་ཏེ། །ཛེ་ཏཱ་རི་པའི་རྣམ་ཐར་མ་བསྐྱངས་ན། །ཝོ་འབུའི་ 
ཤིང་ལྟར་དལ་འབྱོར་སྙིང་པོས་དབེན། །ཞི་དུལ་བཙུན་པ་ཆོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། །ཟུ་ད་རགས་ན་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འཕྱ། །འེ་ར་བེ་རའི་ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཡོ་ལང་ 
ར ཡིན་ནོ་མ་སྤང་ལམ་དུ་ཁྱེར། །རི་ཁྲོད་འགྲིམ་ཞིང་རྟོགས་པ་སྐྱོང་བ་ལ། །ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་རྒྱན་དུ་ཆེ། །ཤེ་སྤང་མཚམས་སུ་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ངང་། །སོ་མར་ 
ཞོག་དང་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་ངེས། །ཧི་མི་པ་སོགས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་རྗེ། །ཨུ་དུམ་ཝ་ར་བཞིན་དུ་རྙེད་དཀའ་བས། །ཨོཾ་གྱིས་བརྗོད་མེད་ངང་ནས་གསོལ་བ་ཐོབ། ། 
ཨཱཿ ཡིས་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་མཉམ་པར་ཞོག །ཧཱུཾ་གིས་འགག་མེད་ངང་དུ་རིག་རྩལ་སྦྱོངས། ཧཱི ཡིས་དམིགས་མེད་ངང་དུ་སྨོན་ལམ་ཐོབ། །ཕཊྭ་ཀྱིས་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ 
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ལམ་དུ་ཁྱེར། །དེ་ལས་ཟབ་པའི་གདམས་ངག་སྟོན་རྒྱུ་མེད། །ཅེས་པ་ཕྱི་མོ་སུམ་ཅུ་དབྱངས་སྲོག་ཞུགས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་དང་འབྲེལ་བ་འདིའང་འབྲུག་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོར་ 
དཱ བྲིས། ༢ །རིགས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དོན་དབྱེར་མེད་མཚན་ལྡན་བླ་མ་ལ། །སྱིང་ཐག་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་ནུས་ན། །ཡིད་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པ་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན། །གཞི་ངེས་འབྱུང་བརྟན་པོས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། །ཚེ་ལོང་མེད་ཡིན་པར་ཤེས་བྱས་ཏེ། །དུས་ད་རེས་གཏན་དོན་མ་བསྒྲབས་ན། །ཕྱིས་མི་ལུས་རྙེད་ཐབས་འདུག་གམ་ 
¦ སོམས། །སེམས་ཐ་མལ་ཤེས་པའི་གནས་ལུགས་དེ། །བཟོ་བཅས་བཅོས་སྤོངས་ལ་མཉམ་པར་ཞོག །སྤྱོད་ལམ་ལ་སྣང་བ་ལམ་དུ་ཁྱེར། །དོན་ཡེངས་མེད་དྲན་པ་གཅིགས་ 
སུ་ཆེ། །ལར་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །གནས་འགྱུ་ལ་འདམ་ཀ་མི་བགྱིད་པར། །གང་ཤར་ཚོ་རིག་པའི་ངང་དུ་གློད། །རེ་དོགས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཐང་མར་སྙོམས། །རྣམ་ 









ˆ” ༄༅། །རྟོག་གི་རང་བཞིན་ཤེས་ཙམ་ལས། །ཆོས་སྐུ་ཞེས་ལོགས་ནས་བཙལ་དུ་མེད། །མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །དྲན་འདུན་གྱི་རྩོལ་ 
བ་འབྲལ་མེད་གཅེས། །ནང་སྲེམས་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དུས། །ཉམས་མྱོང་ཀུན་བཤད་ན་ཉམས་དྲོད་ཡལ། །ཆོས་སྐད་ཀྱི་ཤེས་འདོད་མ་བྱེད་པར། །ཚུལ་དམན་ས་ 
དྲ གཟུང་ལ་རང་རྒྱུད་ཐུལ། །གནས་མི་མེད་དབེན་པ་བསྟེན་ནུས་ཤིང་། །དཀྲ་ཉོན་མོངས་ཐུལ་ན་དཔའ་བོ་ཡིན། །གཏམ་འདྲི་གྱིས་མང་པོའི་དགོས་པ་མེད། །དོན་རང་སེམས་ 
མ་ཁྲེལ་ཙམ་ཞིག་མཛོད། །ཅེས་དང་། ༈ བུ་ཅིག་གསན་དང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་མཚན་ཅན།་ །ཞལ་གདམས་དགོས་ན་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག །མ་ཡེངས་མི་སྒོམ་ཡང་དག་ 
གི་དྲནཾ་པ། །འཁོར་འདས་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ཏུ་འདུག་པས། །ཡེངས་མེད་བསྟེན་ཅིང་གསོལ་འདེབས་ལ་འབུངས་དང་། །གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གཉིས་ཀ་རང་ཡིན་ 






















' ༄༅། །མཚར་ཆེ་བའི་བརྡ་ཞིག་འགྲོལ། །ྒྱུ་སྲིན་བལ་འཇམ་ལས་གྲུབ་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་བྱང་སེམས་འབྱོངས་པའི་བརྡ། །རྒྱུ་སྤུན་གཉིས་སུ་འཛོམ་པ་ 
ནི། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བརྡ། །ལེབ་ཆེན་འཐགས་སྲ་བཏགས་པ་ནི། །རྣམ་དག་ཞིང་ས་ཡངས་པའི་བརྡ། །རས་གཞི་བཟང་ཞིང་འཐས་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཚེ་ 





དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་བཙེམས་པ་ནི། །དུ་མ་རོ་གཅིག་རྟོགས་པའི་བརྡ། །སྣམ་གླིང་གསུམ་དུ་བསྒྲིགས་པ་ནི། །སྐུ་གསུམ་རང་ལ་འཆར་བའི་བརྡ། །གྲུ་བཞིའི་ཟུར་གྱིས་ 
མཛེས་པ་ནི། །རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞི་མཚོན་པའི་བརྡ། །ཕྱི་ནང་དབྱེ་རུ་མེད་པ་ནི། །འཁོར་འདས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་བརྡ། །མཐའ་འདྲིལ་ཁོར་མར་བསྒྲིལ་བ་ནི། །འོད་གསལ་ 











` ༄༅། །པའི་ཕྱིར། །སྟོང་སྐད་རྦད་ཁམ་སྨྲས་པ་ལ། །མཆེད་པོ་དམ་པ་ཁྲེལ་མི་འཚལ། །ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འཕྲིན་ལས་ 
པས་ཀ་ཤི་ཀའི་རས་གོས་བཟང་པོ་བྱིན་དུས་སོ། །སྐབས་ཤིག་ཁོང་ན་རེ། སྔར་དགེ་སྦྱོར་རྒྱུད་ལ་གཤའ་མ་ཞིག་མ་སྐྱེས་བར་དུ་སེམས་བཟོ་མེད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་བསམ་པ་ 
| ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་བསམས་ན་བཅོས་མ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་གདའ། ད་ལྟ་ནི་བཟོ་བཅོས་བྱེད་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་ཞིག་འདུག །སེམས་འདི་ལ་ཡ་མཚན་ཅིག་འདུག་ཨོང་ལགས་ཟེར་ 
བ་ལ་གླུ་འདི་བླངས་སོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །འབྲལ་མེད་གཙུག་གི་ཅོད་པན་དུ་བཞུགས་ནས། །མཁའ་ 
མཉམ་འགྲོ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས་སྐྱོངས་ཤིག །སྔན་ཆད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཅིག་ཡོད་པས། །ད་ལྟ་འབྲས་བུ་གཞི་ཐོག་ཏུ་སླེབ་ནས། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་རེ་བ་དེ་ 



























བསངས་སོང་། །སེམས་ཉིད་གཉུག་མའི་ཡ་མཚན་ལ་གཟིགས་དང་། །སྔན་ཆད་འཁོར་བར་འཁྱམས་དོགས་ཤིག་ཡོད་པས། །ད་ལྟ་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པས། །འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་དོགས་པ་དེ་བསངས་སོང་། །སེམས་ཉིད་གཉུག་མའི་ཡ་མཚན་ལ་གཟིགས་དང་། །སྔན་ཆད་དགྲ་གཉེན་ཕྱོགས་རིས་ཤིག་ཡོད་དེ། །ད་ལྟ་ 
འགྲོ་ཀུན་ཕ་མ་རུ་གོ་བས། །ཆགས་སྡང་གསོག་པའི་འཛིན་པ་དེ་དག་སོང་། །སེམས་ཉིད་གཉུག་མའི་ཡ་མཚན་ལ་གཟིགས་དང་། །སྔན་ཆད་ཞེན་ལོག་བསྒོམ་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་ 
པས། །དྭ་ཝཱ་ཞེན་པ་རང་ཤུགས་སུ་ལོག་ནས། །འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་རུ་འདུག་པ། །སེམས་ཉིད་གཉུག་མའི་ཡ་མཚན་ལ་གཟིགས་དང་། །སྔན་ཆད་སྒོམ་ལ་མཐོ་ 
དམའ་ཞིག་ཡོད་པས། །ད་ལྟ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་ནས། །སྣང་གྲག་རིག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་འདུག་པ། །སེམས་ཉིད་གཉུག་མའི་ཡ་མཚན་ལ་གཟིགས་དང་། །ཞེས་ 
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' ༄༅། །དང་། ཡང་། གནས་བྱང་ཆུབ་མེ་ཏོག་བསྐོར་བ་ལ། །རྐྱེན་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་སྲིད་པས། །རང་བཟོད་པའི་ཕུབ་ཆུང་འབྲལ་མེད་ 
ཏུ མཛོད། །དེ་འགལ་རྐྱེན་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གདམས་ངག་ཡིན། །གནས་བྱང་ཆུབ་མེ་ཏོག་བསྐོར་བ་ལ། །ལམ་ལ་ཆུ་འཕྲང་གསུམ་ངལ་དུབ་ཆེ། །སེམས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྫོད་ 
¡ [རྫོང)དང་འབྲལ་མེད་མཛོད། །དེ་འགྲོ་འདུག་སྐོར་པའི་གདམས་ངག་ཡིན། །གནས་བྱང་ཆུབ་མེ་ཏོག་བསྐོར་བ་ལ། །འབུ་པད་པ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་ཡོད། །ཀུན་ཕ་མར་ 
དཱ ཤེས་པའི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེད། །དེ་འགྲོ་བ་རྗེས་འཛིན་གྱི་གདམས་ངག་ཡིན། །ལར་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རང་མཐོ་འདོད་མགོ་བོ་རྡོག་པས་རྫིས། །མི་བཟང་ངན་ 
འབྲིང་གསུམ་སྤྱི་བོར་ཁུར། །དེ་ཕ་ཡི་སྙིང་གཏམ་ཚིག་གསུམ་ཡིན། །ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་མེ་ཏོག་ལ་འགྲོ་དུས་བླངས་སོ། །ནམ་ཞིག་ཁོང་གིས། ད་ལྟའི་རིག་ཐོག་འདིར་སྙིང་ 





















རྗེ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་བློས་བྱས་བྱེད་ཐེས་ཟད་པ་ཞིག་འདུག་པས་དེ་དག་གི་བྱེད་ལུགས་ཤིག་གསུང་བ་ཞུ་དང་ཟེར་བ་ལ་འདི་སྐད་སྨྲས། །ན་མོ་མ་ཧཱ་མུ་དྲཱ་ཡ། དུས་རྩོད་ 
ལྡན་སྐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཕ་འགྲན་བྲལ་སྙན་གྲགས་དཔལ་བཟང་དང་། །རྗེ་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་རང་རིག་པ། །སྤང་བདག་གི་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །གྲོགས་དག་སྣང་ 
ཅན་གྱི་འབྲུག་འཕྲིན་ལས། །དོན་མཐར་ཐུག་སྙིང་གཏམ་ཚིག་གསུམ་གསོན། །གཤིས་སྐྱེ་མེད་གཉུག་མའི་ངོ་བོ་དེ། །མདངས་སྣང་སྲིད་བླ་མའི་འཁོར་ལོ་གསུམ། །དོན་ 
མོས་གུས་བླ་མར་ཤར་ཙམ་ལས། །གཞན་གསོལ་བ་འདེབས་ཡུལ་བཙལ་མ་རྙེད། །འདི་སྤྲང་པོའི་མོས་གུས་ཉམས་ལེན་ཡིན། །གྲོགས་ཁྱོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཉམས་སྲ་ལོང་། ། 


༢ 


རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཙ་ན། །སྣང་ཙམ་གྱི་ངོབོ་སྒྱུ་མའི་ལྷ། །དོན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཡེ་ནས་ཟུང་འཇུག་ལས། །སླར་རྫོགས་རིམ་ལ་བསྡུ་རྒྱུ་གུད་ན་མེད། །འདི་སྤྲང་ 
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' ༄༅། །པོའི་རིམ་གཉིས་ཉམས་ལེན་ཡིན། །གྲོགས་ཁྱོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལོང་། །འགྲོ་མང་ལ་སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་སོགས། །གཞན་ཕན་གྱི་ 
བྱང་སེམས་བསྒོམ་ཙ་ན། །དམིགས་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རང་གཞན་གཅིག །ཕན་གདགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་སྒྱུ་མ་ཙམ། །འདི་སྤང་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་ལེན་ཡིན། ། 
དོ གྲོགས་ཁྱོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལོང་། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡུལ་དང་ཕྲད་ཙ་ན། །བཟོད་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཁོང་ནས་བརྡོལ། །ཤར་ཙམ་ནས་སྙིང་རྗེ་སྟོང་པའི་ངང་། །ཡུལ་བདེ་ 
སྡུག་གཉིས་ཀའི་དོན་ལས་འདས། །འདེ་སྤྲང་པོའི་སྙིང་རྗེའི་ཉམས་ལེན་ཡིན། །གྲོགས་ཁྱོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལོང་། །མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཚོགས་གསོག་བགྱིད་ཙ་ན། ། 
མཆོད་བྱ་དང་མཆོད་བྱེད་མཆོད་པའི་རྫས། །སྣང་ཙམ་ལས་མ་གྲུབ་སྒྱུ་མའི་དཔེ། །དོན་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ན། །འདི་སྤྲང་པོའི་ཚོགས་གསོག་ཉམས་ལེན་ 



















ཡིན། །གྲོགས་ཁྱོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལོང་། །སེམས་སྐྱོ་ཤས་ཀྱིས་འཆི་བ་སྙིང་ལ་ཟུག །འཆི་བྲོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཙ་ན། །སེམས་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་འདི་ཕྱི་ 
འདྲེས། །འཆི་བ་ཉིད་འཆི་མེད་གཉུག་མའི་སྐུ། །འདི་སྤང་པོའི་འཆི་བྲོད་ཀྱི་གདེང་ཚད་ཡིན། །གྲོགས་ཁྱོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལོང་། །ལར་འཁོར་འདས་འདྲེས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཙོ(ཚོ)། །རྟོགས་ཚད་ཀྱི་འུད་གོག་ཆེ་ཆེ་འདྲ། །དོན་རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་སུ་བས་ཞིབ། །དེ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོར་རྟོགས་པ་དང་། །སྐད་ཅིག་མའི་འདོར་ལེན་ཤེས་པ་ 
ཡིན། །རང་དོན་དུ་ཆོས་སྐུ་ཀློང་དུ་གྱུར། །གཞན་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག །དེས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ན། །མིང་སྙན་པོ་ལས་ཟིན་སྐྱེས་བུ་ལོ། །མི་ང་ལ་ 


ཡོན་ཏན་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཚིག་ཁ་ཏ་གོ་བའི་རི་མོ་འདི། །གྲོགས་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་གི་དྲིས་ལན་མཛོད། །འདི་ཐུན་མོང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་མ་ལགས། །མི་ཕལ་པ་ཀུན་ལ་ 









,95:/12©,1»& 













༄༅། །བཤད་མི་འཚལ། །ཅེས་དང་། ཁོ་བོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བཅད་རྒྱ་ལ་ཡོད་དུས། །ཉིད་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་ནས་བདག་གིས་བསྒོམ་ལུགས་དང་པོ་ 
བཞིན་བྱས་ནས་བསྒོམས་ཀྱང་། སྒོམ་རྒྱུ་ཟད་ནས་ཅི་ཡང་བསྒོམ་མི་ཤེས་པ་ཞིག་གདའ། །ད་ཅི་འདྲ་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ལགས་གསུང་བ་ལ་མགུར་གྱིས་བཀྲོལ་བ་ནི། 
 དབུས་རི་བོ་མཆོག་རབ་མཆོད་རྟེན་དེ། །རྒྱུ་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གཡོ་འགུལ་མེད། །ཚུལ་དེ་ལ་བསྙབ་པ་ལག་རིང་གིས། །འགྱེལ་དོགས་ནས་འཁྱུད་པ་འོ་རེ་བརྒྱལ། ཕྱིའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུ་ཀླུང་ཀུན། །འབྱིན་སྡུད་ཀྱི་ལས་བྱེད་དབྲི་བསྣན་མེད། །ཚུལ་དེ་ལ་ལག་ན་གཞོང་ཐོགས་ཀྱིས། །ལུད་དོགས་ནས་བཤོ་བ་ཐང་རེ་ཆད། །གནས་ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ། སྐྱ 'གཉིས་ཟོ་ཆུའི་ཁྱུད་མོ་འདྲ། །ཚུལ་དེ་ལ་གནོད་སྦྱིན་རི་རྩེ་བཀན། །དགྲ་ཟོན་གྱིས་བལྟ་བ་སེམས་རེ་སྐྱོ། །མདངས་བེཌཱནྨཱ་ཡི་འོད་ 
















'༄༅། །དུས་ནམ་ཡང་མ་བརྗེད་འཆང་བར་འཚལ། །ཅེས་པ་དང་། མཐོ་དགུང་སྔོན་དབྱིངས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་གཉིས། །འོད་མཚུངས་མེད་གླིང་བཞིའི་མུན་པ་ 
སེལ། །གཟའ་ཁྱབ་འཇུག་གི་གྲིབ་མས་མ་བསྒྲིབས་པས། །དེ་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཆེ། །ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་གི་ནོར་བུ་དེས། །ཡིད་དགོས་འདོད་རེ་བ་ཆར་དུ་ 
རྫ འབེབས། ༈འདམ་རྙོག་མའི་ཁྲོད་དུ་མ་བྱིང་བས། །དེ་དབུལ་འཕོངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཆེ། །ལྗོངས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ན། །མགོན་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་ ངོ 
རྒྱས། །ལུང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱིཉཉི་མ་ཤར། །དེ་ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཆེ། །ཕྱི་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ། །ནང་སྟོང་ཉིད་རིག་པ་ཟློས་གར་རྩེ། །དོན་ཟུང་ 
འཇུག་ཆོས་སྐུར་ཁྲོལ་ལོ་ལོ། །དེ་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཆེ། །ཞེས་པ་རྣམས་འབྲུག་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་རོ། † །བར་སྣང་བདེ་མོ་ལ་ལྡིང་བ་ཐང་དཀར་གྱི་ 























རྙེད་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་འདི། །དུས་ལན་ཅིག་ཐོབ་ཀྱང་མྱུར་དུ་འཆི། །རྒྱུ་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དུས་འདིར། །སྒོམ་སྙིང་རུས་བསྐྱེད་ན་མི་ལེགས་སམ། ། 
ལར་འདུས་བྱས་ཆོས་ལ་སྙིང་པོ་མེད། །གཏམ་མཐོ་བཤད་དམའ་བཤད་ཅི་ལོ་ཡང་། །ཚིག་སྐམ་གྱི་ཁ་ཕྱིར་མ་འབྲེང་བར། །ནང་ཉོན་མོངས་ཐུལ་ཞིག་སྙིང་གཏམ་ཡིན། ། 
ཅེས་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་ལ་བླངས། ཡང་བླ་མ་དྲན་པའི་མགུར་ཞིག་དགོས་ཞེས་པ་ལ། ན་མོ་གུ་རུ། སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་དབང་གིས། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་ 
སུ་ཐོབ་པའི། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་རྗེ་བཙུན། །རང་རིག་རས་པ་དེ་དྲན་བྱུང་། །ཟབ་དོན་གདམས་པ་ཡི་ཆུ་རྒྱན། །མ་ལུས་ཐུགས་མཚོ་རུ་བསྟེན་ནས། །འགྲོ་མང་ཐར་ 
ལམ་ལ་བཀོད་པའི། །རང་རིག་རས་པ་དེ་དྲན་བྱུང་། །སྐལ་བཟང་དོན་གཉེར་གྱི་གདུལ་བྱ། །ཆོས་དང་ཟང་ ང་གིས་བསྐྱངས་ནས། །ཉམ་ཐག་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ 
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' ༄༅། །པའི་། རང་རིག་རས་པ་དེ་དྲན་བྱུང་། །དད་ལྡན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བུ་ལ། །ཐུགསརྗེས་གཡོ་མེད་དུ་གཟིགས་ནས། །རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ 
སུ་སྟོན་པའི། །རང་རིག་རས་པ་དེ་དྲན་བྱུང་། །ཞེས་སོ། །སྐབས་ཤིག་ཁོང་ན་རེ། །སྐུ་ཉིད་མི་མེན་ཡུང་སྟོང་དང་སྔོ་ཚོད་ཁོ: ན་ལ་དགྱེས་པར་གདའ་བས། འོ་སྐོལ་དཔོན་ 
བཱི སློབ་བསྡོངས་ནས་གངས་དཀར་བུ་ལེ་ལ་ཕེབས་པ་ཞུ་དང་གསུང་བ་ལ་མགུར་འདི་འཐེན་ནོ། །ན་མོ་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ཡ། གནས་ཕྱོགས་བྲལ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ན། །ང་ཀུན་ 
ངཱ ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གུ་ཡངས་པོ། །སྒྲུབ་གནས་ལ་ཕྱོགས་རིས་མ་མཆིས་པས། །གང་བྱས་ཀྱང་སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་ཤར། །ཡུལ་གཞིས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་བཅད་ལགས་པས། ། 
ཆགས་སྔང་དང་བྲལ་བའི་གུ་ཡངས་པོ། །དགྲ་གཉེན་ལ་ཉེ་རིང་མ་མཆིས་པས། །གང་བྱས་ཀྱང་སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་ཤར། །ནོར་དགྲ་འདྲེའི་གཡབ་མོས་མ་བསགས་པས། ། 

















༄༅། །གཏན་གྱེས་བྱེད་འདོད་ན། ཚེ་སྒྲབ་པ་སྙོམ་པའི་སྙིང་རུས་དགོས། །ཐར་ལམ་ལ་བཙན་ཆོད་བགྲོད་འདོད་ན། །ཡུས་ཁོང་ནས་བརྣངས་བའི་མོས་ 
གུས་དགོས། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ས་མཚམས་འབྱེད་པ་ལ། །ཡང་དག་གི་དྲན་པ་ཐང་ངེར་དགོས། །དགེ་མི་དགེའི་ཀུན་རྟོག་ཅི་ཤར་ཡང་། །སེམས་རང་བབས་ངང་དུ་གློད་ 
ཊཾ ཤེས་དགོས། །ཕྱི་སྣང་བའི་འཆར་སྒོ་ཇི་ལྟར་ཡང་། །དོན་རང་སེམས་སུ་རྟོགས་པའི་ཐག་ཆོད་དགོས། །མི་འདོད་པའི་རྐྱེན་ངན་ཅི་བྱུང་ཡང་། །ཚ་ཐུབ་གྲང་ཐུབ་གྱི་སྡུག་ 
བསྲན་དགོས། །འདོད་ཡོན་གྱི་ནོར་རྫས་འཛོམ་དུས་སུ། །ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་ཀྱི་བློས་བཏང་དགོས། །ཉོན་མོངས་ཀྱི་ནད་རོ་ལྡང་དུས་སུ། །རྐྱེན་ཐོག་ཏུ་ཚུགས་པའི་གཉེན་ 
པོ་དགོས། །གྲོགས་རྡོ་རྗེ་སྤུན་དང་འགྲོགས་དུས་སུ། །ཀུན་གོང་དུ་ཁུར་བའི་དག་སྣང་དགོས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ལ། །ཉེ་རིང་དང་བྲལ་བའི་སྱིང་རྗེ་དགོས། ། 





























རང་གཅིག་པུར་དབེན་པ་བསྟེན་དུས་སྲྭ། །སེམས་ཞུམ་པ་མེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་དགོས། །རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ལྡོམ་བུ་བྱེད་པའི་ཚེ། །སྒོམ་རྐྱེན་དང་བསྲེ་བའི་འདུན་པ་དགོས། ། 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལའང་། །བྱད་གསོད་དུ་མ་སོང་འདོར་ལེན་དགོས། །ཆོས་བྱས་ལོ་བསྒྲབ་ལོར་མ་ལུས་པར། །རིག་ཐོག་ཏུ་འདྲེས་པའི་གདེང་ཁེལ་དགོས། ། 
ལར་རྟོགས་པ་ནང་ནས་ཤར་ཕྱིན་ཆད། །ལས་གང་བྱས་བདེའོ་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །ཅེས་སྨྲས་སོ། ༈ །ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། གནས་གོ་དཱ་ཝ་རི་ལྗོན་པའི་ཚལ། །སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
བསྟི་གནས་ཉམས་དགའ་བར། །ང་རྒྱལ་ཁམས་ལ་འཕྱོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཉམས་སྐྱིད་དུ་ཚོར་བའི་གླུ་འདི་འཐེན། །གཞི་ལྷུན་གྲུབ་གཉུག་མའི་ངོ་བོ་ལ། །གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
མཚན་མས་མ་གོས་པ། །དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་འདི། །ཕ་བླ་མ་བསྟེན་པའི་དྲིན་ལས་རྙེད། །ལམ་རང་བྱུང་སྙིང་པོའི་རང་འགྲོས་ལ། །ཡིན་མིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་མ་ 
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' ༄༅། །མཆིས་པས། །སྣང་བ་ཀུན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རོལ་པར་ཤར། །འདི་རིག་རྩལ་སྦྱང་བའི་དྲིན་ལས་རྙེད། །འབྲས་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུ་ལ། ། 
བསྒོམ་བྱ་དང་སྒོམ་བྱེད་མ་མཆིས་པ། །ཁྱབ་གདལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་རེ་དོགས་ཟད། །འདི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་དྲིན་ལས་རྙེད། །ཚིག་སྙན་པོ་ལྷ་ཡི་རྒྱུད་མངས་ལ། ། 
དོན་བཟང་པོ་ ཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གླུ། །གདངས་གྲེ་འགྱུར་མཁས་པའི་མགྲིན་དབྱངས་འདི། །མགོན་ལྷ་མི་མཉེས་པའི་མཆོད་པར་འབུལ། །ཞེས་པ་དང་། སྦྲང་ཆར་དོག་ 


མོ་ས་ལ་བབས་པས། །ཁུ་རླངས་སྤིན་སྔོན་དགུང་ལ་འཁྲིགས་པ། །དྲོད་གཤེར་འཛོམ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལགས་སོ། །ངོ་མཚར་ཆེའོ་ནམ་ལའི་རྒྱལ་མོ། །མོས་གུས་མཚན་ 
ལྡན་རྗེ་ལ་བྱས་པས། །བྱིན་རླབས་སྣོད་ལྡན་བུ་ལ་ཞུགས་པ། །ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལགས་སོ།_  །ངོ་མཚར་ཆེའོ་དྲིན་ཅན་བླ་མ། །རིག་རྩལ་ཀུན་རྫོབ་ཡུལ་ལ་ 
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སྦྱངས་པས། །ཡུལ་ཅན་སེམས་ཉིད་གཏན་ལ་ཕེབས་པ། །གདམས་ངག་ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་ལགས་སོ། །ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། །དག་པའི་སྣང་བ་ཕྱོགས་མེད་ 
འབྱོངས་པས། རྡོ་རྗེ་སྤུན་ཚོ་ལྷན་ཅིག་འཛོམ་པ། །དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལགས་སོ། །ངོ་མཚར་ཆེའོ་འདིར་འདུས་མཆེད་ལྕམ། །ཞེས་པ་འདི་མཚམས་ཀྱི་བཅད་རྒྱ་ 
གྲོལ་བའི་དགའ་སྟོན་གྱི་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་དུས། སྒ་སྡེ་མམམསུའཛོཿ་པའི་ཐམ་དུ་ཁསྐུ་མཁའི་ངོརྦབྷཧ། པ །ན་མོ་མཧྭ་མུ་དྲ་ཡ། །ཀུན་མཁྱེན་འབྲུག་པ་སྒྲ་སྐད་ 
ཆེ་བ། །སྐྱབས་གནས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཡིན་ཟེར་སྔ་མོ་ནས་ཐོས་ཟིན། །རང་སེམས་འདེ་དང་ཐ་དད་མེད་པར་རྣལ་འབྱོར་ངས་མྱོང་དྲག །མོས་གུས་ངང་དུ་འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པ་འདི་དགའ་མོ་སྣང་ངོ་། །ལ་ཕྱི་ཆུ་དབར་སྒྲ་སྐད་ཆེ་བ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་དོ་ར་ཡིན་ཟེར་སྔ་མོ་ནས་ཐོས་ཟིན། །རང་ལུས་འདི་དང་ཐ་དད་མེད་པར་རྣལ་འབྱོར་ 
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' ༄༅། །ངས་མྱོང་དྲག །རྩ་དང་དྭངས་མར་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་འདི་དགའ་མོ་སྣང་ངོ་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲ་སྐད་ཆེ་བ། །དམ་ཆོས་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ 
ཡིན་ཟེར་སྔ་མོ་ནས་ཐོས་ཟིན། །ཅིར་སྣང་ཆོས་སྐུའི་རྒྱན་དུ་འཆར་བར་རྣལ་འབྱོར་ངས་མྱོང་དྲག །གཉུག་མའི་ངང་དུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་འདི་དགའ་མོ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་པ་འདི་ 


ཧཱ རྗེ་བླ་མའི་གཟིམས་ཕུག་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་སྐེད་ཚང་དུ་མཚམས་ལ་ཡོད་དུས་ཤུགས་འབྱུང་དུའོ། པ །ས་རིན་ཆེན་འབར་བའི་སྐྱེད་ཚལ་ན། །མདངས་མཚར་པོ་པདྨའི་སྡོང་པོ་ 
ལ། ཏྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གེ་སར་རྒྱས། །རྟེན་དཀོན་མཆོག་མཉེས་པའི་མཆོད་པར་འབུལ། །གནས་སུམ་རྩེན་ལྷ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ན། །མཐོ་རིས་ཀྱི་བུ་མོ་མེ་ན་ཀཱ །ལུས་ 
འདོད་དགུའི་གར་གྱི་རྩེད་འཇོ་དེ། །ལྷའི་དབང་པོ་མཉེས་པའི་མཆོད་པར་འབུལ། །དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཞལ་མེད་ན། །ང་རྣལ་འབྱོར་སྐྱིད་པའི་གླུ་ཞིག་ལེན། ། 























དབྱངས་སྙུན་པོ་དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མངས་འདི། །གྲལ་འདིར་བཞུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པར་འབུལ། །ཞེས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐབས་ཤིག་འཐེན་ནོ། །སྐབས་ཤིག་གནས་ཆེན་ 
ཤྭ གོ་དཱ་ཝ་རིའི་བསྟོད་པ་འདི་ལྟར་བྱས་སོ། །གནས་བཟང་ཞིང་གཉན་པ་བལ་བོད་མཚམས། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟི་གནས་ཉེ་བའི་གནས། །མ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་འདུ་ 
4 བའི་ཞིང་། །ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་ཡ་གྱལ་སྙན་གཡོན་མཐིལ། །སྟེང་བྲག་དཀར་བླ་བྲེ་གདུགས་སུ་ཕུབ། །དྭེ་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་རྟགས། །འཇའ་འོད་དང་ཆུ་འཛིན་རྟག་ཏུ་ 
¦ འཁྲིགས། །དེ་ཡི་དམ་དངོས་གྲུབ་འཇོ་བའི་རྟགས། །བྱ་སྣ་ཚོགས་སྙན་པའི་འགྱུར་སྐད་འབྱིན། །དེ་མཁའ་འགྲོས་སྟོངས་གྲོགས་བྱེད་པའི་རྟགས། །ཆུ་ཀླུང་རྣམས་དྲག་པོའི་ 
སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག །དེ་དམ་ཅན་བར་གཅོད་བསྲུང་བའི་རྟགས། །ནགས་ལྗོན་ཤིང་གཡུར་དུ་ཟ་བས་མཛེས། །དེ་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་དར་བའི་རྟགས། །གཅན་གཏུམ་པོའི་ངར་ 





༄༅། །སྐད་གླྱི་ཤ་གསའ།  །དེ་ཕྲ་མེན་དྲོད་ཚད་སྱུམ་བའི་རྟགས། །སྨན་ནུས་པ་ཅན་གྱིས་མཚར་དུ་དངར། །ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་འཇོམས་པའི་ 
རྟུགས། །ཚལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཁྲ་ལ་ལ། །དེ་ཉམས་རྟོགས་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟགས། །རྐང་དྲུག་གི་བུང་བ་ཁོར་རོ་རོ། །དེ་གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་འདུ་བའི་རྟགས། །ཕན་ཚུན་ 


ཤྫ གྱི་བྲག་རི་བསྣལ་མ་བསྣོལ། །དེ་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ཐག་ཉེ་བའི་རྟགས། །ཨེ་མ་གནས་མཆོག་གི་ཡ་མཚན་ལ། །གནས་དེ་ན་བསྒོམ་པའི་བསམ་གཏན་པ། །ཕྱི་གཟུང་བའི་ 
མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ།... །ནར་འཚིན་པའི་ཤེས་པ་གྲདོན་ནས་ནག །ཟུང་འཇུག་སྱོགས་བྲས་ཆི་ལྟན་སོའི་ངང་། །ང་མོཧ་ྱི་རྣམ་འབྱོན་བློ་ཆེ་བདེ།. །ཞེས་མོ། †. །རྗེ 
མཚུངས་མེད་འབྲུག་པ་ཡས་སྲས་ལ། །འབངས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཨེ་མ་ཧོ་སྐལ་བཟང་གིས་དལ་འབྱོར་རྙེད། །སྔོན་བསགས་ཀྱི་འབྲེལ་པས་ 
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ཆོས་དང་མཇལ། །མཚན་ཀུན་ལྡན་བླ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །ང་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བ་མི་དམན་སྙམ། །ཆོས་ཐོས་བསམ་གྲྭ་ས་ལོ་མང་བསྐྱངས། །བསྟན་འཛིན་གྱི་བགྱི་ 
བ་མི་ལྟོད་ཀྱང་། །འཕྲལ་ཆགས་སྲང་གི་འདམ་དུ་བྱིང་བྱིང་ནས། །སྒོམ་འདོད་ཅིག་སྙིང་ལ་མདའ་བཞིན་ཟུག །ཉིན་མཚན་ཀུན་བསྒྲབ་པའི་འདོད་པས་གདུངས། །ཟས་གོས་ 
དང་གཉིད་ཀྱང་མི་དྲན་པར། །ངེས་འབྱུང་གིས་མཆི་མ་འཁྲུག་གིན་འབྱམས། །སྐྱོ་ཤས་ཀྱིས་བརྣངས་ནས་ཡུན་རིང་ཐལ། །སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེས་དེ་ནས་ 
ཐར། །ཉིན་མཚན་ལྟོས་མེད་དུ་གནས་འདིར་བསྙེགས། །རྗེ་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་དེ་དང་མཇལ། །མཚན་གཉིད་དང་ཉིན་གྱི་བྱ་གཞག་སྤངས། །མོས་གུས་དང་མཉམ་ 
གཞག་ལྟུར་བླངས་དུས། །འཁོར་བ་ལ་བསམས་དུས་སྙིང་རླུང་འཕྱོ། །སོས་དལ་དུ་སྐད་ཅིག་འདུག་མ་ཕོད། །རྗེ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཙམ་ན། །སེམས་སྔར་འདྲིས་མི་ 
















' ༄༅། །བཞིན་བརྗེན་གྱིས་རྟོགས། །མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་པ་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །ཅི་བྱས་ཀུན་དྲན་པའི་རོལ་པར་སད། །སང་སྲིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་མར་ 
ཤར། །རྐྱེན་ངན་པའི་བློ་བརྡེག་གྲོགས་སུ་འབར། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བདེ་བར་ཆམ་གྱིས་གྲོལ། །རེ་དོགས་ཀྱི་ཁོང་སྲན་དེ་ནས་འཐོན། །རྗེའི་བཀའ་དྲིན་འཁོར་ཐབས་མེད་དོ་ 
¡ སྒམ། །དུས་དྭ་ལྟ་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མ་ མཆིས། །བློ་འདས་ཀྱི་སྣང་རིག་འབྲལ་མེད་ལ། །སྤང་གཉེན་གྱི་རྩིས་གདབ་ཟད་ནས་ཐལ། །སྤྲང་སྦས་ཚུལ་ གྱིས་དམན་ས་འཛིན་པ་ 
ལ་། །ཤེས་འདོད་དང་རློམ་སེམས་མ་མཆིས་པས། །སུ་བྱུང་ལ་ཁ་ཚོ་བཤད་མི་ཁོམ། །བྱེད་དག་སྣང་གིས་ནན་དུ་འདྲི་བ་ལ། །ཉམས་ཤར་གྱི་སྣང་གླུ་ཟུར་ཙམ་སྨྲས། ། 
ཞེས་པ་དང་། དྲབས་པ་སྒོམ་ཆེན། གནས་པ་ལ་མ་ཆགས་འགྱུ་བ་ལ་མ་སྡང་། ཚོགས་དྲུག་རང་ཞལ་ལ་ལྟོས་དང་། །ལྷག་མཐོང་རྟོགས་པ་ཞིག་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཨེ་ 















༄༅། །པར་ཤོག །ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་ཤེས། །གནས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་འཁྲུལ་མ་མྱོང། །གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་མཁའ་ལྟར་དག ། 
འདི་མཚན་ལྡན་རྗེ་ཡི་ཐུགས་རྗེའི་འཕྲུལ། །སྒོམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་གདམས་ངག་ཤེས། །རྩ་རླུང་གི་བྱེད་ཆིངས་འཆུག་མ་མྱོང་། །ཐབས་ལམ་གསང་གཞན་དུ་བཙལ་མ་ 
དགོས། །རང་བབས་སྒོམ་ཤེས་འདི་བླ་མའི་དྲིན། །གནད་སྤྱོད་པ་རོ་སྙོམས་ཀྱི་གདམས་ངག་ ས། །བླང་དོར་གྱི་སྤོས་པས་འཆིང་མ་མྱོང་། །རྐྱེན་ངན་ཚོ་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་ 
གྲོགས་སུ་ཤར། །བྱར་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་བླ་མའི་དྲིན། །འབྲས་སྐུ་གསུམ་རང་འབྱུང་གི་གདམས་ངག་ཤེས། །འབྲས་བུ་ལ་བསྐལ་མང་བསྒུག་མ་མྱོང་། །རེ་དོགས་ཀྱི་མདུད་པ་ 
རང་སར་གྲོལ། །དོན་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་བླ་མའི་དྲིན། །ང་རིག་བྱེད་གླུ་ལ་མི་མཁས་ཀྱང་། །དོན་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུའི་དབྱངས། །གྲོགས་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ཚོས་བསྐུལ་ 
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༄༅། །ཅན་གྱི་ཁོང་གསེང་གི །རྟེན་རང་བྱུང་རྡོ་ཡི་ཁང་བཟང་ན། །ང་རྣལ་འབྱོར་སྐྱིད་པའི་དབྱངས་ཤིག་ལེན། །དུས་གཏན་གྱི་འདུན་མ་ཞེ་ལ་ 
བཅངས། །མ་མཚུངས་མེད་རྗེ་བཙུན་འབྲུག་པར་ཐུག །ཆོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཕ་བབས་ལོན། །འདི་བསམས་ཀྱིན་རྣལ་འབྱོར་ང་སྐྱིད་པ་ལ། །གྲོགས་མང་པོར་ཚོགས་ 
ཛཿ ཀྱང་ཆགས་སྡང་མེད། །རང་གཅིག་པུར་འཇིགས་མེད་སྒོམ་ཚུགས་ཐུབ། །ཅི་བྱས་ཀུན་ཟུང་འཇུག་གི་ལྟད་མོར་ཆེ། །འདི་བསམས་ཀྱིན་རྣལ་འབྱོར་ང་སྐྱིད་པ་ལ། ཕྱི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར། །རྐྱེན་བདེ་སྡུག་གང་བྱུང་ལམ་དུ་ལོངས། །དགྲ་གཉའ་རེངས་ཤོར་བ་སྲིད་དུ་ཁུགས། །འདི་བསམས་ཀྱིན་རྣལ་འབྱོར་ང་སྐྱིད་པ་ལ། ། 
ཆོས་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་གནད་འགག་རིག །ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་ནང་ནས་རྙེད། །དུས་ད་ལྟ་སྒོམ་ཆེན་གྱི་གྲལ་ཁྱུར་ཚུད། །འདི་བསམས་ཀྱིན་རྣལ་འབྱོར་ང་སྐྱིད་པ་ལ། ། 














གནས་ཌུ་ ་ཀི ་གསྲང་ བའི་ཕུག་པ པ་ན། །ངྷ་ནལ་འ ་འབྱོར་ སྐྱིད་པའི པའི ཧྲམ དབྱངས ་འདི། །མ་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་མཆོད་ ཝར་འབྲུལ། །ཐུགས་ཿ དགྱེས རྒགར་ རོལ་ཅིག) ཌོ ་ཀིའི་ 
ཚོགས། ཟས འམ ཡང་དེ་ལ་གནས་ བསྟུད དུ་བགྱིས་པ། ཨེ་མ་མཁའ་འགྲོ་ ༡ ་ ཕུག ་འདི། །མདུན་ན་བྲག རྒམར་གཅོང་གསང་མཐོ། །སྦྲ དང་སྤྲེའུ་རྩ ་ཞང་རྒྱུ། ། 
རྒྱབ་རི་མཐོན་ཀའི་ཡོལ་བ་འདྲ། །མཛེས་པའི་རི་ དྭགས ཁྲ ཡངས་རྩེ། སས ཆིཿ གཡུ་འབྲུག་འ འཕྱོ་བ་འདྲ། །ལྟ་བྱ་མང་པོ་ སྐད་༔ སྙན་ཀྱུར། ཤབཱ་ཡོན་ ལི ཞགས ཚལ་འཇིགས་ 
སུ་རུང་། །གཅན་གཟན་ སྣ་ ཚོགསཿ རཆ་སྐད་ འབྱིན། །སྟེང་ན ་འཇའ་ འ་སྤྲིན་འཁྱི ་འཁྱིལ་ལི་ལི། ། །སྙན་ པའི འབྲུག་༔ ་སྒྲ་ལྡིར་རི་རི། །དལ ་བུའི་ སྤྲ ཆར་སིལ་ལི ་ལི། འོ །འོག་ན་གཙང་ཆབ་ 
ཤར་ར་ར། །མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་ཆིལ་ལི་ལི། །བུང་བའི་ གླུ་སྒྲ་ དིར་རི་རི། །དེ་འདྲའི་གནས་མཆོག་ངོ་མཚར་ཅན། །ཕྱི་ནས་ སྐྱ བོའི རྒྱུ་འགྲུལ དབེན། །ནང་དུ་ཉམས་ 
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བདེ། རད་སྡུག་བསྔལ་ལྷ་འདྲེའི་བར་ཆད་དང་། །རྐྱེན་ངན་གྱི་བློ་བརྡེག་ཅི་བྱུང་ཡང་། །འཁྲུལ་རྟོག་གི་གཉིས་འཛིན་མ་མཆིས་པས། །ལས་སྔོན་བསགས་འཛད་པ་བློ་རེ་ 
བདེ། །ཡུལ་ཆགས་སྔང་རྐྱེན་དང་ཕྲད་གྱུར་ཀྱང་། །དྲན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་བརྟེན་མ་དགོས། །སྣང་མི་སྣང་བཅས་ཀུན་སྟོང་པའི་ངང་། །འགལ་རྐྱེན་རྒྱན་འཆར་འདི་བློ་རེ་ 
བདེ། །རྔེ་བླ་མས་གནང་བའི་གདམས་ངག་དེ། །ཆུད་ཟོས་དང་གོ་ཡུལ་དུ་མ་ལུས་ཙམ། །ལས་བྱས་པ་ཆོས་ལས་མི་འདའ་བས། །དོན་རང་སེམས་མ་ཁྲེལ་བློ་རེ་བདེ། །ཕ་ 
རྗེ་བཙུན་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་ལ། །བུ་བློ་བདེ་གུ་ཡངས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །ལས་དཀར་པོའི་འབྲེལ་བས་སེམས་ཅན་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀྲི་བར་ཤོག །ཅེས་ 
ཀྱང་བླངས་སོ། །གནས་དེར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཇུག་དེར། རང་གི་ཐོད་པ་སྨིན་མཚམས་ནས་དྲལ་ཏེ་ཆུ་ལ་ཤོར་བ་སོགས་སྤྱིར་ཡང་རྨང་ལམ་མི་བཟང་ལ། ལྷག་པར་མཚམས་ 
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༄༅། །ལངས་ནས་བལ་པོའི་ལམ་དུ་འཇུག་སྐབས་ནམ་གསེང་གི་རྨི་ལྟས་མི་དགེ་བ་འདི་ལྟར་ཤར་རོ། །ཡོངས་གདེངས་ཅན་ལོ་ཡི་མཇུག་ཐོགས་ 
ལ། །དགུང་མཚན་མོའི་ཐུན་མཐའ་རྫོགས་པའི་མཚམས། །ལྟས་མི་བཟང་ངན་པའི་རྨི་ལྟས་ཤར། །ཡིད་གདུང་བས་མ་བཟོད་ངུ་དབྱངས་ཐལ། །དཔལ་མི་ཕམ་ངག་གི་ 
དབང་པོ་དེ། །ཆིབས་མགྱོགས་འགྲོའི་བླ་ནས་ཐང་ལ་ལྟུང་། །སྐུ་ཧ་ཅང་གནད་(བསྣད༡པའི་རྣམ་འགྱུར་དེ། །ཁོང་ཞབས་འབྲིང་བས་ཁྱོགས་ལ་བཏེགས་མཐོང་བས། །སྙིང་ 
ཤུབས་ནས་ཕྱུང་འདྲའི་ངུ་ངག་གིས། །རྗེ་ཞབས་པད་འཚོ་གཞེས་གསོལ་བཏབ་ཀྱང་། སྐུ་སྒྱུ་མ་ཆེན་པོའི་མདངས་ཡལ་ཏེ། །ཐུགས་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
ཚེ། །ཡིདྱ་མ་ངན་མ་བཟོད་ས་ལ་འགྱེལ། །མཐོ་དགུང་སྔོན་དབྱིངས་སུ་ཡར་བལྟས་པས། །སྤིན་འཇའ་འོད་སྣ་ལྔ་འཛིངས་པའི་དབུས། །གནས་མངོན་དགའི་ཞིང་མཆོག་ 













ཡིན་མནོ་བའི། །ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་བས། །སྐར་ཚོགས་བཞིན་གཏམས་པའི་ལྟེ་བ་ན། །དཔལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེས་དབུ་མཛད་པའི། །མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་རིག་འཛིན་ 
སྒྱུ་མའི་གར། །ཕ་རྗེ་བཙུན་ལ་བསྲུ་བ་ཡིན་སྙམ་ནས། །བསུན་བཟློག་གི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྨིས། །སླར་ཡོངས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་དེ། །སྔར་བས་ཀྱང་གཟི་ 
མདངས་བརྟས་པའི་སྐུ། །དུར་སྨྲིག་གིས་ཀླུབས་པའི་མཛེས་སྐུ་ཉིད། །ཉམས་འགྱུར་གྱི་ཕྱག་གིས་འཕྲེང་བ་ཞིག །མི་ཁོ་བོའི་ལག་ཏུ་དགྱེས་བཞིན་སུལ། །ཕྱག་སྤྱི་བོར་ 
བཞག་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །སླར་བླ་འོག་བེར་གྱིས་སྐུ་སྤུད་དེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་གཟུགས་སྐུ་བསྙིལ་བ་རྨིས། །དེ་སད་ཚེ་རྱ་ངན་གྱི་མཆི་མ་འཁྲུག །ཚུལ་རྨི་ལམ་ཡིན་ 
ཀྱང་སྙིང་རྩ་འདར། །སྤང་འོ་དོད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་ལགས་སོ། །ཕ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་པད་བརྟན་པར་ཤོག །སྐྱབས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །དཀར་ཕྱོགས་ 
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' ༄༅། ``: `. །ཀྱི་ཆོས་བསྲུང་ཐམས་ཅད་པ།:-.།བརྐག་ར་མདར་སྤྲོན་ནོ་མཐུ་ནུས་སྐྱེད། །ཕ་དྲན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །ཐུགས་བཞེད་དོན་གེགས་ 
མེད་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་གཉིད་སད་པའི་མོད་ལ་ཤོར་རོ། །རྗེ་རང་རིག་རས་པས་བཙུགས་པའི་སྒྲབ་སྡེ་བྱང་ཆུབ་མེ་ཏོག་ཏུ་ཕྱིན་དུས། མཆེད་པོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་པར་ 
ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བཟང་པོ་ལ་རོལ་པའི་ཚེ། མ་ཆེན་གུ་རུ་སིདྡྷིས་བསྐུལ་ངོར་བླངས་པ། མཐོ་དགུང་སྔོན་ཡངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཁོང་ཉི་ཟླ་ཟུང་ཅིག་འོད་གསལ་ 
བ། ་ངོ་མཚར་དུ་གླིང་བཞིའི་མུན་པ་སེལ། །དེ་སྐྱེ་དགུ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་དུ་འབར། །ས་བདེ་ལ་ཡངས་པའི་སྐྱེད་ཚལ་ན། །ཁོང་པདྨ་སྟོང་ལྡན་མདངས་མཚར་བ། །ངོ་ 
མཚར་དུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པར་འོས། །དེ་འཕུར་ལྡིང་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་དུ་འབར། །ལྗོངས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ན། །ཕ་རང་རིག་རས་པའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས། །ངོ་ 









མཚར་དུ་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྟེར། །དེ་ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་དུ་འབར། །གནས་ཡ་མཚན་བྱང་ཆུབ་མེ་ཏོག་ན། །འདིར་འདུས་ཀྱི་བུ་སློབ་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད། །ངོ་ 
ཤུ མཚར་དུ་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས། །དེ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་དཔལ་དུ་འབར། །ཞེས་དང་། ཕྱི་བྱང་ཆུབ་མེ་ཏོག་པདྨོའི་གླིང་། །ནང་དད་ཅན་བུང་བ་ཁར་མ་ཁོར། ། 
ཧཱཾ བར་དམ་རྫས་ཟིལ་དངར་གྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོད། །འདི་བསམས་ཀྱིན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཨང་། ཕྱི་འདོད་ཡོན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་བཞིན་འབབ། །ནང་ཞེན་པའི་འཁྲི་བ་དབྱིངས་སུ་ 
(དག །བར་འཛིན་མེད་སྒྱུ་མའི་ཚོགས་ལ་རོལ། །འདི་བསམས་ཀྱིན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཨང་། ཕྱི་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ཚོ་ཚོགས་པ་བཟང་། །ནང་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་ 
ྲ སྤྱོད། །བར་དག་སྣང་དམ་ཚིག་འགྱུར་བ་མེད། །འདི་བསམས་ཀྱིན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཨང་། ཕྱི་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་བན་མ་བུན། །ནང་བདེ་སྟོང་ཉམས་མྱོང་འབྲལ་བ་ 

















' ༄༅། .. _ .[ །སིཏྐ།..།ཁར་ཟུང་འཇུག་ཁྱབ་གཏམ་ཆེན་ཐོར་ཏོགས། །འདི་བསམས་ཆིནྷ་བ་མའི་ཟླ་གས་རེ་ཨང །ཞེས་གདྲ་སས་སོ། ༈ :།དཝལ་དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེའི་འཕྲུལ། །ཕ་འགྲན་ཟླ་དབེན་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཆོས་ཐོས་བསམ་ནོར་གྱིས་ཐུགས་འཕྱུར་བའི། །བྱེད་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཚུལ་གསན་ 
¦ དང་། །ཡབ་དཀར་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་གཏམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་ལས་གཞན་མེད་པས། །བྱར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་སྒོམ་ཡུན་བསྲིངས། །དེས་ཟུང་འཇུག་ཁྱབ་གདལ་ 
གྱི་འབྲས་བུ་བརྙེས། །གཤིས་བརྗོད་བྲལ་གཉུག་མའི་ངོ་བོ་དང་། །གདངས་འགག་མེད་རིག་པའི་རྩལ་སྣང་གཉིས། །གདོད་མ་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །ལམ་སྦྱང་ 
སྟོབས་དབང་གིས་མྱོང་ཚུལ་མང་། །ཤར་ཐོག་དེར་རིག་པའི་སོ་ཐུབ་པས། །དེ་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་ཆོས་སྐུར་འཆར། །དོན་དེ་ཀ་ཟུང་འཇུག་གི་རོལ་པ་སྟེ། །སྣང་སེམས་ 























གཉིས་མེད་ཀྱི་ལྟད་མོ་ལོ། །ལར་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩོལ་བ་མ་དག་བར། །མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་འབྲལ་མེད་ངོས། །རྐྱེན་བཟང་ངན་ཀུན་ལ་རིག་རྩལ་སྦྱང་། 'དདོན་སྒོམ་ ད 
དཱ མེད་ཡེངས་མེད་གཅིགས་སྲུ་ཆེ། །ཁྱེད་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པར། །ཅལ་ཅོལ་གྱི་ཞུ་མཆིད་མང་མི་དགོས། །ལས་དཀར་པོའི་ཆོས་སུ་སད་པའི་མཐུས། །རང་ 
གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་འགྲུབ་སྟེ་མཆི། །ཞེས་པ་འདི་བྱང་རྟག་(སྟག)ལུང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་ལོ་ཙཱ་བ་གཟུངས་མཆོག་གམ། རྒྱལ་ཁམས་པ་གྲུབ་ཆེན་ཀ་ལུ་པར་གསོལ་པ་དེས་ 
ཱེ བསྐུལ་ངོར་ཕུལ། 7 ཡོངས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ན། །སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བསྟན་ནས། །རིགས་དྲུག་གི་དུཿ ཁ་སེལ་མཛད་པ། །ཕ་འགྲན་ཟླ་ 
བྲལ་བའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སྐྱེ་མེད་ཀྱི་གཉུག་མ་སྟོང་པའི་གཤིས། །དེ་རྟོག་པ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སུ་འཆར། །རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྣང་བ་རིག་པའི་རྩལ། །དེ་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ 














' ༄༅། །ལ་བརྟེན་ནས་འཆར། །དོན་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་གྱུར་ན། །ཁྲིགས་ཆགས་ཀྱི་འཛིན་པ་དབྱིངས་སུ་དག །ཆོས་སྐུ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
པས་ན། །གདམས་ངག་གི་གནད་ཀ་གོ་བ་ཡིན། །སྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་ཅིག་ཤུགས་ལ་འབྱུང་། །རང་བབས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལྟུག་པར་སྐྱོངས། །བཟང་འདོད་དང་བྲལ་བ་ 
ཊཾ གཙིགས་སུ་ཆེ། །རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འདོར་ལེན་ཕྲ་ཞིབ་མཛོད། །ལམ་ཀུན་གྱི་གྲོགས་སུ་མོས་གུས་བཟང་། །ད་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྙོམ་ནུས་ན། །ཕ་རྗེས་སུ་བུ་ཡིས་ཟིན་ཏེ་མཆི། ། 
ཐུགས་དགྱེས་པར་མཛོད་ལ་སྒོམ་སྒྲབ་རེམས། །ཞེས་དངོས་གྲུབ་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོར་གདམས། པེ །ཀཱ་ཡེ་གསན་དང་མཆེད་གྲོགས་དག་སྣང་ཅན། ། ན་པོའི་ངག་ནས་ 
ལེགས་བཤད་འབྱུང་དཀའ་ཡང་། །དང་བས་བསྐུལ་ངོར་སྙིང་གཏམ་ཀུ་རེའི་ཚིག །ཅུང་ཟད་སྨྲས་འདི་ཐུགས་ལ་བཅང་བར་འཚལ། །སྔོན་གོམས་བསོད་ནམས་འབད་པ་ 


















བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །བསྐྲུན་ལས་དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་ཆོས་དང་མཇལ། །བླ་མས་རྗེས་བཟུང་གཏན་དོན་སྒྲབ་དུས་འདིར། །སྙིང་ནས་སྒོམ་སྒྲབ་རེམས་དང་སྐལ་བ་ཅན། །ཚེ་ 
འདིའི་འདུན་མ་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཀུན། །སྔོན་ལས་ཡིན་ཕྱིར་བསམ་པའི་རྗེས་མི་འགྲོ། །གང་བྱུང་འདུན་མའི་ཡང་རྩེར་ཤེས་པ་དང་། །མི་ཚེ་སྡུག་འཕྱིད་ནུས་ན་ཆོས་པའི་ 
རབ། །པ་རོལ་སྐྱེ་བོ་སྔོན་ལས་ཀྱིས་མནར་བས། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །མཐོང་འདི་རང་ཉིད་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་བརྡ། །གཞན་སྐྱོན་མ་རྟོག་རང་རྒྱུད་ 
ཆམ་དང་གཅ། གསོན་ཉན་ཿལ་ཆུ་འདིམས་འརིན་སོཁེ།ུགསེགསལས་ ཞིན་ཧུ་གཅེས་མོཇསུང་བནང་། ཤགོཿ་ཡུཿདག་ལེའི་གཉེན་ཕྲོ་མཁ་བགྲས་བཐར་ཤཞི་ཡི་ཉེན་ 
མོངས་ནད་རོ་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་། །གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐད་པ་དེ། །བརྗོད་བྲལ་ཐ་མལ་ཤེས་པ་འདི་རང་ཡིན། །ཡེངས་མེད་ངང་ནས་མོས་གུས་དུང་ངེ་བ། །ཐར་ 
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བ་བཟང་། །ཆོས་ཟབ་མོ་ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་དང་། །རྗེ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་མཇལ་བ་འདི། །ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ཡིན། །ད་ཉམས་ལེན་མོས་གུས་གནད་ 
སཱ དུ་བསྣུན། །གཞི་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་མ་སྐྱེས་ན། །ཆོས་ལོང་ཡོད་ངང་ལ་ལུས་པ་མང་། །ཚེ་ངེས་མེད་ཡིན་པར་ཤེས་བྱས་ཏེ། །སྐད་ཅིག་ཀྱང་ལེ་ལོར་འདུག་མི་ཁོམ། ། 
ཾ རྗོད་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་གདོད་མའི་གཤིས། །ཁས་ལེན་དང་བྲལ་བས་སྟོང་པ་ཉིད། །ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་རིག་པའི་རྩལ། །འགག་མེད་དུ་འཆར་བ་སྟོང་པའི་གདངས། ། 
± དོན་སྣང་སྟོང་གཉིས་ཀའི་གནས་སྐབས་སུ། །ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་མ་མཆིས་པས། །གནས་འགྱུ་ལ་འདམ་ཀ་ཡོད་མ་ཡིན། །ལར་རྣམ་རྟོག་སྒོམ་དུ་མ་ཤར་ན། །ཉམས་ཞི་ 
ནས་བརྟན་ཀྱང་རྟག་མི་ཐུབ། །གང་ཤར་ལ་སྒོམ་གྱི་ངོ་ཏི་མཛོད། །དོན་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན་འདི་ལྟར་ཡིན། །ཏོན་མོངས་དང་རེ་དོགས་མགོ་བོ་གནོན། །མཐོ་དམན་གྱི་རྣམ་ 
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མེད། །རང་མ་བརྗེད་སྒོམ་དང་འབྲལ་རྒྱུ་ཅི། །ཀུན་ཕ་མར་ཤེས་ན་དགྲ་གཉེན་ཟད། །ཚུལ་དམན་ས་གཟུང་ན་ཀུན་ཀྱང་བྱམས། །དོན་ཆོས་དང་མཐུན་ན་ཅི་བསམ་འགྲུབ། ། 
ད་ཉམས་ལེན་ལ་དྲན་པ་ཏུར་རེར་སྐྱོངས། །ཞེས་སྟོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་གདམས། ཡང་། གཅིག་པུར་སྐྱོ་ཤས་འཕེལ་ཞིང་བླ་མ་དྲན་པའི་མགུར་ཞིག་དགོས་ཟེར་བ་ 
ལ། །དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ཡི་མི་ལུས། །སྔོན་བསགས་སྐལ་བ་ལས་ཐོབ་ཀྱང་། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་དུ་འདུག་པས། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་དེ་དྲན་པ། །འདུས་བྱས་དངོས་པོ་ཡི་ 
ཆོས་ལུགས། '༈ཞཤྲུལ་འོར་རྟག་པ་རུ་འཛིན་ཁྱང། ་ཤབློ་གཏེད་གདེང་ཁེལེའུ་མི་སྒང་། ཀམཚན་ལཱན་ཟླ་མ་དེ་དྲན་པ། ཀདུས་བཞིའི་ཞམ་ལ་ཚ)ཡིཿཁོ་ཿགུཉ།ཤམུའ་ 
མགྱོགས་རེ་མོས་སུ་ཁོར་བས། །མ་ཚོར་ལོ་ཟླ་ཁོ་གཏུགས་བྱུང་། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་དེ་དྲན་པ། །ཞག་དང་ཟ་མ་ཡི་འགྲོས་འདེད། །མི་ཚེའི་རྩིག་རྨང་ལ་འདྲུ་བ། །འཆི་ 
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༄༅། །བའི་བསུན་མ་རུ་འདུག་པས། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་དེ་དྲན་པ། །ལང་ཚོ་དར་བབ་ཀྱི་མི་རྣམས། །གཡས་ཤི་གཡོན་ཤི་ཡི་གཏམ་མང་། །སྣང་ཚུལ་ 
སྐྱོ་ཤས་སུ་འདུག་པས། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་དེ་དྲན་པ། །ཟིན་མེད་ངོ་བསྲུང་གི་རྣམ་གཡེང་། །ཐར་པའི་བཤོལ་འདེབས་སུ་འདུག་པས། །འདིར་ཞེན་འཁྲི་བ་ཚོ་བཅད་ནས། ། 
] དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་རང་འགྲིམ་མོ། །ཞེས་སོ། ༈ །རང་སེམས་སྟོན་པའི་བླ་མ་དེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་ཡིན། །མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ཐོབ། །བྱིན་ 
རླབས་ཚན་ཁ་རྡོལ་ཏེ་མཆི། །མ་ཡེངས་དྲན་པའི་རྒྱང་སོ་འདི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གཤེགས་ལམ་ཡིན། །ནམ་ཡང་ཏུར་རེ་ཐང་ངེར་སྐྱོངས། །ས་ལམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་དེ་ 
མཆི། ་ཚོགས་དྲུག་རང་ཞལ་བལྟ་བ་འདི། །རྣམ་རྟོག་ལམ་ཁྱེར་གདམས་ངག་ཡིན། །གནས་གནས་པོ་ཞིག་འདོད་མི་དགོས། །ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཏེ་མཆི། །གང་ཤར་ 
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༢ཅང་རཚཞེས་འད། གགནས་ཡུགསབུགྱ་ཆུ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཡིན་ཡིནཟེ་ཚམྱབ་ཡིདགོམ། ཤཁིས་ཞིསནརནསྦ་ཧེཏདེ་མཆེ། ཉཏཞེ་མིག་འདོར་ཁེརྦསཞིཊ་འདྲི། ཤནམ་ 
ཤཱ །འཚོའི་བར་གྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཁྱད་མ་སོད། །ལྟ་ སྤྱོད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཏེ་མཆི། །སྦྱིན་པ་དབང་པོའི་ཉམས་ལེ ་ལེན་ལ། ཝ་ཁ བུབས 
_ འཚལ། ཅལ་ཅོལ་མང་པོའི་དགོས་པ་མེད། །ཟབ་གནད་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གསལ། །ཞེས་དང་། ྗེ་སྙིང་པོའི་ བསྟན་འཛིན་འབྲུག་པའི ་པའི་ཞབས། །འབངས་སྒོ་གསུམ་ 
¦ གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་རྗེས་འཇུག་ཡོངས་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །གྲོགས་དྲི་བ་པོ་ཁྱོད་དར་ཅིག་གསོན། །བདག་ སྤང་པོ་ཉམས་ རྟོགས་མི་ལྡན་ཀྱང་། སའ 
བརྟན་པོ་བཤིག་པའི་གདམས་ངག་ཡོད། །དེ་མ་སྦས་དྲང་པོར་བསྟན་པའི་མཐུས། །སེམས་སྔར་འདྲིས་མི་བཞིན་རྗེན་གྱིས་མཇལ། །བློ་ཡིད་ཆེས་གཤའ་མ་ཁོང་ནས་ 
















'༄༅། །བཛྡོལ། །ཇེ་སངས་རྒྱས་སུ་ཤེས་པའི་དད་པ་སྒེས། །ཀུན་གོང་དུ་ཁུར་འདོད་དག་སྣང་རྙེད། །དགོས་མེད་ཀྱིཞེན་པ་བག་ཙམ་ལོག །སྒོམ་སྒྲུབ་ 
 ༢་སྙིང་རུས་སྐྱེད་བསམ་པ། །ཁྱོད་སྐལ་བ་མི་དམན་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །དེ་ལན་ཅིག་གིས་མི་ཆོག་གཏན་དུ་དགོས། །ད་ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྱེར་སོ་འདི་བཞིན་བྱོས། །སེམས་རང་ 
 བཞིན་ཤེས་པའི་དྲན་པ་དེ། །རྩོལ་མེད་དུ་ཡོང་བས་ཐང་ངེར་སྐྱོངས། །དོན་དེ་ལས་ཆེད་དུ་སྒོམ་མི་དགོས། །ཞེན་འཛིན་གྱི་སྒོམ་འདོད་བཤིག་ལ་ཐོང་། །སེམས་མ་ཡེངས་མི་ 
དྭ སྒོམ་ངང་དུ་ཞོག །ད་རྟོག་པ་སྔ་ཕྱིའི་བར་མཚམས་སྲ། །སྐབས་འགའ་རེར་ཐེ་ཚོམ་ཅུང་ཟད་ཡོང་། །དེ་རང་བཞིན་ཤེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །བློ་ཐེ་ཆོམ་མི་དགོས་ངང་ལ་ 
ཞོག །མོས་གུས་དང་དག་སྣང་སྙིང་རུས་གསུམ། །ཞེན་ལོག་དང་སྙིང་རྗེ་བཟོད་བསྲན་གསུམ། །རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་འདི་བདུན་པོ། །དུས་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་སྲོག་དང་ 


















མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ཟུང་གུས་བསྟེན་པས། །སྔོམ་གསུམ་གང་མནོས་ཚུལ་ལས་མི་འགོང་བར། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མར་གཞོལ་བ་ཡིས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
པ་ལྕུར་ལེན་འཇུག་སྒོའི་དཔྱིད། །བརྒྱུད་ལྡན་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་དག་བྱེད་དེས། །སད་རྨི་གཉིད་སྟུག་སོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། །རིམ་པ་ཟུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ 
པས། །ཡང་དགྭ་ལྟ་ལ་དབང་བས་སྐལ་ལྡན་ལོ། །དཀར་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་གཞུང་ལམ་སྙིང་པོའི་དོན། །མ་ཡེངས་མ་བཅོས་ཅིར་སྣང་དགག་སྒྲབ་བྲལ། །གཤིས་གདངས་གཉིས་ 
སུ་མ་ཕྱེད་རིག་པའི་གར། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྐྱོང་བ་ལམ་གྱི་མཆོག །དེར་འབད་འབྲས་བུ་སློབ་དང་མི་སློབ་སྟེ། མི་སློབ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རྣམ་མེད་འོད་ 
གསལ་ཉིན་མཚན་ཁོར་མོ་ཡུག །འབྱམས་ཀླས་པ་དེས་རང་དོན་མཐའ་རུ་སོན། །ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་འཕྲིན་ལས་རྩལ་རྫོགས་ཤིང་། །གཟུགས་སྐུའི་ས་བོན་ཐེབས་ལས་གཞན་ 
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རི་འཁོར་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཕ་ཉམས་མྱོང་ལྡན་པའི་བསླབ་བྱ་དེ། །བུ་བསམ་བརླག་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་པར་དཀའ། །ཁྱོད་ཅི་གསུང་དང་ལེན་རྣལ་འབྱོར་པ། །དོན་ཆོས་བཞིན་ 
གྲུབ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །དབྱངས་སྙན་པོ་ངོ་མཚར་ལྔ་ཡི་གླུ། །གྲོགས་དབུས་གཙང་འཁོར་བའི་དགའ་སྟོན་ཡིན། །ནོར་ཟང་ཟིང་གི་སྣ་ལེན་མ་མཆིས་ཀྱང་། །རང་ཕ་བུ་འཇཛོམ་ 
པ་བློ་སེམས་བདེ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་འབྲུག་འཕྲིན་ལས་གྲོགས་བཅས་ཙཱ་རི་སོགས་བསྐོར་ནས་དེང་རི་གླང་འཁོར་དུ་ཕྲད་དུས་བླངས། † རྗེ་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་བསྟན་འཛིན་ 
མཆོག །ཕ་རང་རིག་རས་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སྤང་ལྷག་བསམ་དག་པའི་འབེལ་མཆིད་ལ། །བྱེད་ལས་ཅན་སྤྲལ་སྐུ་གསན་དུ་གསོལ། །ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲ་ཆེ་ 
ཡང་། དོན་ཐ་མལ་ཤེས་པ་འདི་ཀ་ཡིན། །སེམས་རང་ངོ་རང་ཤེས་སྐྱོང་བ་ལ། །བསྒོམ་པ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙོམ། །ཞི་གནས་ཀྱི་བརླན་དང་མ་འབྲེལ་བར། །ལྷག་ 












ཛཾ 


ཤོ 


་ 


$ 


ལས་རབ་བརྟན་གྱིས་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་དུ་བསྐུལ་ངོར་ཕུལ། པ །སྔོན་བྱོན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་སོགས། །བོང་ བ་བརྒྱུད་གོང་མས་བྱིན་བརླབས་པའི། །གནས་ལ་ 
ྟོདརྒྱལགྱིཤི་ན། །ང་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བློ་རེ་བདེ། །གཞོན་ནུ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། །མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མས་བུ་བཞིན་བསྐྱངས། །དུས་ད་ལྟ་སྒོམ་ཆེན་ 
གྱི་གྲལ་དུ་ཚུད། །ང་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བློ་རེ་བདེ། །རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་འབྲུག་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྐྱོངས་ཤིག་ཅེས། །ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་ 


ཀྲེ སྩལ་པའི་གནང་བ་ཐོབ། །ང་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བློ་རེ་བདེ། །ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་གནས་ཆེན་གང་བཟང་བགྲོད། །གྲོགས་ཆོས་ལྡན་དང་ལྷན་ཅིག་སྨོན་ལམ་འདེབས། ། 


མི་དད་ཅན་ལ་དཀར་པོའི་འབྲེལ་པ་འཇོག །ང་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བློ་རེ་བདེ། །རྗེ་དཀར་རྒྱུད་གོང་མའི་བཤུལ་རྗེས་བསྙེགས། །སེམས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོར་ 














” ༄༅། །རྟོགས། །ཡུལ་སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྲོལ། །ང་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བློ་རེ་བདེ། །ཞེས་པ་ཤྲཱི་ཁྱུང་དཀར་དུ་བླངས་སོ། ༈ །དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་གཟུགས། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་རུ་འདུག་པ། །མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་ཀྱི་ངང་ནས། །གསོལ་འདེབས་སློབ་མ་ཡི་བགོ་སྐལ། །དབྱིངས་རིག་གཉིས་ 
] མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས། །ཡང་དག་དྲན་ཤེས་སུ་འདུག་པ། །རྩོལ་མེད་རང་བབས་སུ་སྐྱོང་བའི། །ཉམས་ལེན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བགོ་སྐལ། །ཉམས་མྱོང་ཁོར་ཡུག་གི་རྟོགས་ 
པ། །བསྒྲུབ་པ་མཐར་སྐྱེལ་དུ་འདུག་པ། །ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་རུ་མཉམ་པའི། །སྒོམ་ཚུགས་རི་ཁྲོད་པའི་བགོ་སྐལ། །ཞེས་པ་གྲུབ་ཆེན་ཐོས་གྲོལ་ལ་བླངས། ལྟ དྲིན་འཁོར་ 
ཐབས་དབེན་པའི་རྗེ་བཙུན་ལ། །འབངས་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ལྷ་ཕྱག་འཚལ། །སྤང་གཏད་མེད་ཀྱི་ཀུ་རེ་ཚིག་གསུམ་ལ། །གྲོགས་བརྩེ་ལྡན་དམ་པ་གསན་པར་འཚལ། །ྱི་ 












༧ 
+- 


ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒྱུ་མ་འཕྲུལ་པོ་ཆེ། །དེ་མ་རྟོགས་བར་དུ་འཁོར་བར་འཆིང་། །དོན་རང་བཞིན་ཤེས་ན་མྱ་ངན་འདས། །ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ངོ་མཚར་ཆེ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
དཔལ་མགོན་བླ་མ་རྗེ། །དེ་མ་རྟོགས་བར་དུ་བཟང་ངན་མཐོང་། །དོན་རང་སེམས་དང་འདྲེས་དུས་སངས་རྒྱས་དངོས། །མཐར་ཐུག་ལ་སེམས་ལས་གུད་ན་མེད། །དམ་ཚིག་ 
. གིས་བསྡུས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྤུན། །ངར་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་དུས་ཉེ་རིང་ཤར། །རང་དག་སྣང་འབྱོངས་ན་བླ་མའི་འཕྲུལ། །མཐར་ཐུག་ལ་བདག་གཞན་དབྱེ་རུ་མེད། །རིགས་དྲུག་ 
ཱེ གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །འྲུལ་སྣང་གིས་དགྲ་གཉེན་གཉིས་སུ་མཐོང་། །དོན་ཐོག་ཏུ་དཔྱད་ན་ཕ་མ་དངོས། །མཐར་ཐུག་ལ་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཅིག ། 
གཤེ་སྐུར་སོགས་མི་འདོད་རྐྱེན་ངན་འདི། །མ་བརྟགས་ན་རང་རྒྱུད་བསྲེག་པའི་མེ། །གཤིས་ཐོག་ཏུ་འདྲེས་དུས་ལམ་གྱི་གྲོགས། །མཐར་ཐུགས་ལ་དགའ་སྡུག་གཉིས་ཀ་ 



























' ༄༅། །བྲལ། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་སྐད་པ་དེ། །མ་རྟོགས་ཀྱི་བར་དུ་གཡེད་པོ་ཆེ། །དོན་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་འདི་ཀ་རང་། །མཐར་ཐུག་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད། །ཤོ་མང་ཀྱང་ཀུ་རེ་ཞུས་པ་ལགས། །དོན་ཉམས་མྱོང་ཁོང་ནས་མ་རྡོལ་བའི། །ཚིག་ཁ་བཤད་གོ་བའི་རི་མོ་འདི། །མི་གཞན་མའི་བློ་ 
ཱ ཡིས་འཆུན་པར་དཀའ། །དོན་བསམ་གཞིག་ཐོངས་ཚེ་དགོས་དོན་ཟབ། །ཅེས་གཉའ་ནམ་ཚོང་འདུས་པ་ཆོས་སྐྱབས་ལའོ། པ །ཀྭ་ཡེ་ཨ་ཇོ་ཕུན་ཚོགས་པ། །བ་ནང་ 
ལོག་ལ་དགེ་སྦྱོར་མཛོད། །ག་ཤེད་ཅིག་ནས་འཚོལ་མི་དགོས། །ངའོ་སྙམ་པ་དེ་ཀ་སྐྱོངས། །ཅ་རེར་བལྟས་ན་ངོས་གཟུང་མེད། །ཆ་བྱད་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་བྲལ། །ཇ་ 
བཟང་བཏུངས་པའི་ཤེས་པ་ལྟར། །ཉ་ཉོར་མེད་པ་ས་ལེར་ཞོག །ཏ་ལ་ལ་ཡི་ཡེ་ཤེས་དེ། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་ལས་གཞན་མེད། །ད་ལྟའི་རིག་པ་འདི་སྐྱོངས་དང་། །ན་རྒས་ 









9516.) 














འཆི་བ་སེམས་ལ་མེད། །པ་ར་པུ་རེར་མ་འཆིང་བར། །ཕ་མཐའི་དབྱིངས་སུ་གློད་ལ་ཞོག །བ་ཚྭའི་མཆོ་ལ་ཁ་བ་ལྟར། །མ་ལུས་དེ་ཀའི་ངོ་བོར་འགྱུར། །ཙ་ན་ཡིན་ཀྱང་ 
ཡེངས་མེད་ངོས། །ཚ་གྲངས་སྡུག་བསྔལ་ལམ་དུ་ཁྱེར། །ཛ་ལའི་ཆུ་སྒྲ་བྲག་ཆ་བཞིན། །ཝ་ལེར་ཐོས་པའི་ངང་ལ་ཞོག །ཞྭ་ལྟར་བླ་མ་གཙུག་ཏུ་སྒོམ། །ཟ་དུས་ལྡང་དུས་ 
དྲན་པ་བསྟེན། །འ་འུར་ཅལ་ཅོལ་སྨྲ་བ་དང་། །ཡ་ཡོ་སྤོངས་ལ་ཁྲིག་གེར་བཞུགས། །ར་རུ་ལྟ་བུའི་སེམས་རྒྱུད་འདི། །ལ་འུར་ཐུལ་ཡོང་སྐྱོ་མི་དགོས། །ཤ་ཚའི་སྙིང་ 
གཏམ་གྲོས་འདེབས་འདི། །ས་ལམ་སྟོན་པའི་གདམས་ངག་ཡིན། །ཧ་ཅང་འདི་བཞིན་ཉམས་བླངས་ན། །ཨ་ལ་ལ་ཡི་གནས་ལུགས་རྟོགས། །སྣ་ཚོགས་འཆར་སྒོ་ཅི་བྱུང་ 
ཡང་། །དགག་སྒྲབ་མ་བྱེད་ངོ་བོ་སྐྱོངས། །ཀ་ཁ་སུམ་ཅུའི་མན་ངག་འདེས། །ཨ་ཇོའི་སྒོམ་ལ་བོགས་ཐོན་ཤོག །ཅེས་སྟོད་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་གདམས། ལ ཕ་མཚན་ 















༄༅། །ལྡན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བུ་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །ཁྱེད་གསན་དང་མཆེད་གྲོགས་ཕུ་ནུ་གཉིས། །གཏམ་ཡིན་ལུགས་དྲང་པོའི་གླུ་འདི་ 
སྨྲ། །ཡོངས་སྐྱེ་རྒས་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་ན། །གཞོན་དར་མའི་ལུས་སྟོབས་ཤེད་པོ་ཆེ། །ཚེ་ཕྱི་མའི་བསམ་གཞིག་མ་ཐོངས་པར། །སྔིག་བྲེ་གསོག་ཕུལ་གསོག་བྱེད་ 
] མཐོང་བས། །སེམས་སྐྱོ་མོ་ཞིག་དེ་ན་གདའ་ལགས་ཏེ། །བློ་ཆོས་ལ་འགྱུར་བ་དཀའ་མོར་སྣང་། །ནད་ཚ་གྲང་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་ན། །སྲོག་བ་ཐག་ལས་ཀྱང་ཕྲ་བ་ 
ཙམ། །དེ་ནམ་ཆད་ངེས་པ་མི་འདུག་ཀྱང་། །དུས་ཡུན་དུ་སྡོད་རེས་བསླུས་མཐོང་བས། །སེམས་སྐྱོ་མོ་ཞིག་དེ་ན་གདའ་ལགས་ཏེ། །བློ་ཆོས་ལ་འགྱུར་བ་དཀའ་མོར་ 
སྣང་། །ཡུས་སྷེ་ཤི་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་ན། །དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་སྤྲིན་བར་ཉི། །དེ་མྱུར་དུ་འགྲིབ་པ་མ་ཤེས་པར། །གཏན་སྡོད་ཀྱི་གཤོམས་ར་འདིངས་མཐོང་བས། ། 





















` ༄༅། །མྱུར། །རྐྱེན་གནོད་པ་ས་གཞིའི་རྡུལ་བས་མང་། །སྙིགས་དུས་ཀྱི་མི་ལ་བདེ་སྐྱིད་མེད། །མི་ཤེས་ལྡན་ཡོད་ན་ལྷ་ཆོས་རན། །རན་པ་ལ་མ་བཞག་ 
ཕྱིས་ཕྱིས་འདྲ། །ཞེས་པ་འདི་འཕྲིན་ལས་དང་སྐལ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བློ་ཆོས་ལ་སྒྱུར་བའི་མགུར་ཞིག་དགོས་ཞེས་པ་ལའོ། † །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་ 
དྭ སྟེ། །དབེན་པའི་རི་ལ་ཡེངས་མེད་བསྒོམས་པའི་མཐུས། །རང་སེམས་གཉུག་མའི་བདེན་པ་གཟིགས་པ་དེ། །བྱས་པ་དོན་དང་ལྡན་པས་ངོ་མཚར་སྨྲ། །འཁོར་འདས་ཆོས་ 
ཀུན་རིག་པའི་དབྱིངས་སུ་གཅིག །སྤང་བླང་བྲལ་བས་གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་སངས། །རྩོལ་བྲལ་རིག་པའི་འཁོར་ལོས་སྣང་སྲིད་ཁྱབ། །དེ་ཚེ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་དག་པ་ 
ཡིན། ་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་གྱི་འཆར་སྒོ་མ་འགགས་པས། །མི་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་། །གང་ཤར་ཐོག་ཏུ་བཛརྫི་བའི་རོ་སྙོམས་ཀྱིས། །ལམ་དུ་ཁྱེར་ལ་ཕ་རོལ་ཁྱད་ 



















མ་སོད། །བཟང་ངན་ཀུན་ལ་དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་སྦྱང་། །འགྲོ་ལ་བྱང་སེམས་ལྡན་པའི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེད། །ཐོག་ཏུ་བྱུང་བའི་འགལ་རྐྱེན་དང་དུ་ལོང་། །བདག་པས་གཞན་ 
གཅེས་སྤྱོད་པ་ཁོ་ན་གཅེས། །ཞེས་པ་གཉའ་ནམ་འགྲམ་དུ་གར་ཤ་པ་ཤཱཀྱ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ངོར་གདམས། བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་སླེབ་དུས་འབྲུག་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཁོ་བོའི་རྟོགས་ཚད་ 
མཐར་ཐུག་དྲིས་ལན། ཀྱེ་ཧོ། བུ་ཆུང་དུས་ཀྱི་ཤེས་པ་འདི། །སྐྱེ་མེད་གཏན་ལ་ཕེབས་ཙ་ན། །བསམ་དུ་མེད་པ་གཉུག་མའི་ངང་། །བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལྐུག་པའི་ངག །སྒོམ་ 
དུ་མེད་པ་ཐ་མལ་པ། །རིག་རྒྱུ་ཟང་བས་ལུང་མ་བསྟན། །འཁྲུལ་དུ་མེད་པ་གདོད་མའི་གཤིས། །འགག་པ་བྲལ་བ་མེ་ལོང་གཟུགས། །མཚོན་དུ་མེད་པ་རང་ཆས་ཉིད། ། 
མཐར་ཐུག་དོན་ལ་འདི་ཡིན་སྨར། །ཀུན་མཁྱེན་ཚིག་གིས་དབུལ་དེར་གྱུར། །འདི་ལ་རྟོགས་ཚད་སྨྲ་མི་འཚལ། །དེ་ལྟར་ཨེ་འཐད་མི་འཐད་ན། །འགྲོ་དོན་མཛད་མཁན་ 
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་ཱ ༄༅། །རྣམས་ལ་དྲིས། །ཞེས་སྨྲས་སོ། ༈ །ཨ་བོ་རང་། ཆུ་ཤེལ་ཟླ་བ་ལང་ཚོའི་གང་བ་རྫོགས་ཟིན། །ཤར་ཕྱོགས་གནམ་མཐའི་སྐྱ་རེངས་ཁྱོད་རང་ 
ཆས་ཤོག །འོད་དཀར་རྒྱས་པའི་བདུད་རྩིའི་འཛུམ་གཤེར་དང་འགྲོགས་ནས། །གླིང་བཞི་མུན་སེལ་སྣང་བྱེད་དེ་ལ་ཆས་འགྲོ། །པུནྨ་རྲཱི་ཀ་འདབ་བརྒྱ་ཕྱོགས་མེད་རྒྱས་ 
་ྒ ཟིན། ་ལྷོ་ཕྱོགས་རླུང་གི་བཞོན་པ་ཁྱོད་རང་ཆས་ཤོག །ཟིལ་དངར་འཛུམ་(འཇོམ)པའི་བསུང་ཞིམ་དེ་དང་འགྲོགས་ནས། །དཀོན་མཆོག་མཉེས་པའི་མཆོད་གྲལ་དེ་ལ་ཆས་ 
འགྲོ། ཊྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་ཟིན། །ཀུན་རྫབ་སྒྱུ་མའི་ལྟན་མོ་ཁྱོད་རང་ཆསཞོག །ྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་དེ་དང་འགྲོགས་ནས། ། 
དག་པ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་ཆས་འགྲོ། །སེམས་ཉིད་རྟོགས་པའི་དགའ་སྤྲོ་འདི་ལ་བསམས་ཀྱིན། །འཆི་བདག་བདུད་ལ་ཉམ་ང་བག་ཆ་མི་འདུག །བྱར་མེད་རྣལ་ 
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འབྱོར་སོས་དལ་ངང་དུ་སྐྱིད་པ། །བསམ་བཞིན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དེ་རང་དྲན་བྱུང་། །ཞེས་པ་ནམ་གསེང་ཞིག་ཤུགས་འབྱུང་དུའོ། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་དག་པ་ ྦ 
ཤྭ གཉུག་མའི་གཤིས། །རང་སེམས་རྗེན་པར་རྟོགས་པ་འདི་རང་ཡིན། །ངེས་ཤེས་ནང་ནས་རྙེད་པས་རེ་དོགས་སངས། །བློ་བདེ་ཁོང་དུ་ཚུད་པ་མ་ལགས་སམ། །རིག་པའི་ 
ངང་དུ་སྣང་བ་བན་མ་བུན། །དགག་སྒྲུབ་བྱེད་ཐེས་ཟད་པས་ཧང་(ཧད)དེ་བ། །ཆུ་རླབས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་ལྟ་བུ། །དེ་ཀ་རང་བཞིན་ཤེས་པས་བྱར་མེད་ངང་། །སེམས་ 
ྦ 'ྒ་སྟོང་ཝ་སྟོང་ཐར་རྟོགས་པ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་དེ་ཀའི་ངང་དུ་ཞོག །གཞན་ཕན་སྙིང་རྗེའི་རྒྱུན་དང་མ་བྲལ་བར། །སྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་ངང་དེར་གློད་ན་བདེ། །སྡིག་ 


སྤོང་དགེ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་མི་སོད། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་མིག་གི་འབྲས་བཞིན་སྲུངས། །བཟང་ངན་རྐྱེན་ལ་རིག་པའི་རྩལ་ཁ་སྦྱོངས། །སྲོག་རྩོལ་རླུང་ལ་འབད་ན་ལམ་ 
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༄༅། །ཆོད་ཆེ། །ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་ལ་གདམས། ཡང་བླ་མ་དྲན་མགུར་དགོས་ཟེར་བ་ལ། གཞི་ལྷུན་གྲུབ་གཉུག་མའི་སེམས་ཉིད་འདི། ། 
སངས་རྒྱས་སུ་སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཕ་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་རང་རིག་པ། །བུ་སྙིང་ནས་དྲན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ལམ་སྣང་བ་འགག་མེད་འཆར་སྒོའི་རྩལ། །དེ་ 
དྭ ཆོས་སྐུར་སྟོན་པའི་ཡོངས་འཛིན་མཆོག །ཕ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་རང་རིག་པ། །བུ་སྙིང་ནས་དྲན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །འབྲས་རང་བྱུང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །འཕོ་ པེ 
མེད་དུ་སྟོན་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཕ་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མགོན་རང་རིག་པ། །བུ་སྙིང་ནས་དྲན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲ་ཆེ་ཡང་། །དོན་ 
ཐ་མལ་ཤེས་པའི་བཟང་མིང་ཡིན། །ཚུལ་ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ་བསམ་ཡས་ཀྱང་། །ཧྲིལ་དྲིལ་ན་ཡེངས་མེད་དྲན་པར་འདུས། །གཤིས་བརྗོད་བྲལ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསླད་པར། ། 





















' ༄༅། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་ཤེས་ནས། །མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་ལ་ཞུགས་སོང་། །བྱིན་རླབས་རང་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར། །བློ་སེམས་བདེ་ཤས་ལ་ 
གཟིགས་དང་། །འཁོར་བ་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་ནས། །ཚེ་འདྲི་བློས་བཏང་ལ་ཞུགས་སོང་། །ཞེན་མེད་ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། །བློ་སེམས་བདེ་ཤས་ལ་གཟིགས་དང་། ། 
གཏན་བདེ་ཐར་པ་རུ་ཤེས་ནས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུགས་སོང། །དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། །བློ་སེམས་བདེ་ཤས་ལ་གཟིགས་དང་། །འདོད་ཡོན་བསྐུ་ 
བྲིད་དུ་ཤེས་ནས། །ཆགས་མེད་བྱ་བཏང་ལ་ཞུགས་སོང་། །གཟུང་འཛིན་རང་གྲོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། །བློ་སེམས་བདེ་ཤས་ལ་གཟིགས་དང་། །རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སྲ་ 
ཤེས་ནས། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ལ་ཞུགས་སོང་། །བྱར་མེད་རྩོལ་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། །བློ་སེམས་བདེ་ཤས་ལ་གཟིགས་དང་། །ཞེས་པའང་འབྲུག་གྲགས་ཀྱི་ངོར་ 
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༢༧༦༅༅༅ 





བྲིས། ༈ །སྤྲིན་འཇའ་འོད་སྣ་ལྔའི་གུར་ཁང་དེ། །དགུང་ལྷ་ལམ་ཡངས་པའི་རྒྱན་དུ་ཆེ། །དགྲ་རླུང་དམར་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱོད་པ། །དུས་ད་ལྟ་ནམ་ཟླའི་བཀའ་དྲིན་ 
ཡིན། 55༡༥ ༣༣༣ མུག་མཛེས་པའི་པླད་དེ། །དམའ་དོག་མོ་ས་སི་རྒྱན་དུ་ཆེ། །དགྲ་སྐྱིན་ཐང་སེར་བས་མ་བཅོམ་པ། །དུས་ད་ལྟ་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་དྲིན། །ཕྱི་ 
སྣང་སྲིད་ཡུལ་གྱི་འཆར་སྒོ་འདི། །སེམས་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་རྒྱན་དུ་ཆེ། །དགྲ་གཟུང་འཛིན་མཚན་མས་མ་བཅིངས་པ། །དུས་ད་ལྟ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། །ཅེས་དང་། 
ཡང་། གྲོགས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཕེལ་ཚུར་གསན་དང་། གཏམ་དྲང་པོའི་བསླབ་བྱ་ཚིག་གསུམ་བཟློ། །སྤྱིར་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ཀྱང་ཆོས་མཛད་དཀོན། །སྒོས་ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ 
གཏོང་མཁན་ཉུང་། །ཁྱོད་གཏན་དོན་ད་རེས་སྒྲབ་འདོད་ན། །ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པའི་འཁྲི་བ་ཆོད། །གནས་མི་མེད་ལུང་པར་མི་ཚོ་དྲིལ། །ཆགས་སྡང་གི་ཐག་པ་ཕྲ་སར་ཆོད། ། 
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' ༄༅། །བློ་སྟོབས་དང་སྙིང་རུས་ཆེ་སར་འཐུད། །བློ་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་བོ་རྡོག་པས་རྫིས། །རྐྱེན་བཟང་ངན་ཐེག་པའི་དཔའ་ཚུགས་གཟུང་། །གསོལ་ 
འདེབས་དང་སྲོག་རྩོལ་གནད་དུ་བསྣུན། །བདག་གཞན་བརྗེ་ནུས་ཀྱི་སྙངརྗེ་སྦྱོངས། །རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་ཁྱད་མ་སོད། །ཡང་དག་གི་དྲན་པ་ལྷུག་པར་སྐྱོངས། །སྣང་ཐོག་ 
: ཏུ་རིག་པའི་རང་རྩལ་སྦྱོངས། །མཉམ་གཞག་ཏུ་ངོ་བོ་སོ་མར་ཞོག །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རིག་པ་ངར་ལྡན་མཛོད། །སྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་ལ་ཉིན་མཚན་སྦྲེལ། །དོན་དེ་ལྟར་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པ་ན། །སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟད་མོ་མཐོང་། །སྟོང་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་དུས་མཉམ་ལྡང་། །ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་གྲོགས་སུ་འགྱུར། །འབད་པ་དོན་ལྡན་ 
ཞིག་འབྱུང་བར་ངེས། །སེམས་སྤྲོ་བར་བགྱིས་ལ་སྒོམ་སྒྲུབ་རེམས། །ཞེས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ངོར་གདམས། རྟ །གནས་ཡོངས་འདུའི་ཚལ་ན་མངོན་མཐོ་བ། ། 





























' ༄༅། །གང་བསམ་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་ཟིན། །ལས་ཟིན་རྣལ་འབྱོར་ངའི་སྐྱིད་པ། །དོན་གཉིས་སྨོན་ལམ་ཞིག་བཏབ་ནས། །གནས་ཆེན་སྐོར་བ་ལ་ཆས་འགྲོ། ། 
རང་སེམས་མཐའ་བྲལ་དུ་རྟོགས་ཟིན། །སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ངའི་སྐྱིད་པ། །ཆོས་ཉིད་རང་འགྲོས་ཀྱི་ངང་ནས། །རི་བོ་གངས་ཅན་ལ་ཆས་འགྲོ། །སྔོན་བསགས་སྨོན་ལམ་ 
སུ གྱི་དབང་གིས། །ཡོན་མཆོད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཛོམ་བྱུང་། །དག་སྣང་དམ་ཚིག་གི་ངང་ནས། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཆས་འགྲོ། །ཞེས་པ་བལ་པོའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བྱ་ 
རུང་ཁ་ཤོར་ལ་སྐུ་དཀར་གསོལ་དུས། འགྲམ་ཚོང་གི་གནས་པོ་ཚོས་བསྐུལ་ངོར་འཐེན་པའོ། རྟ །འཁྲུངས་ས་བཟང་ཅིག་ལ་བཟང་བ་རྒྱ་གར་གྱི་ཤར་གླིང་། །འཁྲུངས་ས་ 
བཟང་ཀྱང་ལ་མ་ཆགས་པའི་རྨ་བྱ་གཞོན་ནུ་ཁྱོད་རང་། །མདོངས་དྲུག་ངོམ་ཞིང་ཟློས་གར་རྩེ་བ་དགའ་མོ་ད་ཡིན་ཏེ། །འབྲལ་བས་སྐྱོ་བ་ཞིག་སྨྲ་མཁས་ནེ་ཙོ་ངེད་ལ་བྱུང་ 







༠༧ 
༢༡༠༤ 












༄༅། ཚོའི་ངོ་འཇོ་སྲུང་མ་དགོས། །ཚུལ་འདིས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་སྐྱིད་དུ་ཚོར། །གནས་གཡང་ཆགས་སྐྱིད་ཀྱི་རི་སྡུག་ན། །གཏད་མེད་ཀྱི་བྱ་བཏང་སྐྱིད་ 
གླུ་ལེན། །དུས་གཏན་དུ་སྐྱིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག །འདི་མཚན་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལགས། །ཞེས་གཉའ་ནམ་སྐྱིདཀྱིརི་ཁློད་དུའོ། ༈ །ཀྱེ་མ་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ 
¦ ཡིད་བརྟན་མེད། །འདུས་བྱས་ཆུ་ལྦུར་བཞིན་དུ་སྙིང་པོས་དབེན། །མི་རྟག་རྟག་འཛིན་བློ་དེ་བདུད་ཀྱིས་བྲིད། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་མེད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ལ། །ཨ་འཐས་ཞེན་པ་ 
སྤོངས་ཤིག་སྙིང་གི་གཏམ། །མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་རྟག་ཚིས་གཤོམས་ར་ཡིས། །འབད་པས་བརྩིགས་པའི་ས་མཁར་བཙན་པོ་ཡང་། །མི་ཐོགས་ཞིག་ནས་ས་ཡི་ཕུང་པོར་ 
འགྱུར། །བྱས་པ་ཟིན་མེད་ཟིན་ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད། །དེ་ཕྱིར་གཏན་གྱི་དོན་ཆེན་སྒྲབ་རེ་རན། །ནོར་ཕྱིར་ལུས་སྲོག་བཏང་ནས་འཕྲོག་འཇོམས་རྩོད། །སྡིག་དང་འདྲེས་པའི་ནོར་ 







༠ 
༩༤ 


















` ༄༅། །ནས་བསྡུས། །བུ་ནོར་འཛོམ་ཡང་ཕན་མེད་བརྙས་པ་མང་། །རང་གིས་མི་གྲུབ་གཞན་གྱིས་སྟེར་མཁན་དཀོན། །ཟས་གོས་སྙིང་ལ་འདོད་ཀྱང་མི་ 
རྱོང་བར། །ཡི་མུག་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོའི་མལ་དུ་མནར། །ཡིད་ཕམ་ལྟོགས་འཁྱགས་ངང་ལ་སྡུག་གྲིར་འཆི། ༧མ་ཿ་མ་སས་ ས་མ དྲ །ལ་ལ་ 
༧ ནད་མེད་ལང་ཚོ་དར་བབ་ཀྱིས། །གང་བྱས་བདེ་བས་སྡུག་བསྔལ་མེད་སྙམ་དུས། །འབྱུང་འདུས་ནད་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་སྟོབས་ནུས་ཟད། །སྨན་པས་བོར་ཏེ་འཆི་ལ་ཐུག་ཙ་ན། ། 
སྔར་བྱས་འགྱོད་ཅིང་བར་དོའི་འཇིགས་སྐྲག་དྲན། །སྐྱབས་མེད་བྲང་ལག་འཐབ་ཀྱང་ཕྱིས་པ་ཙམ། །ཚུལ་འདི་སོམས་ལ་སྙིང་ནས་ལྷ་ཆོས་མཛོད། །ཇི་སྲིད་སྐྱེས་པའི་གནས་ 


༨༧༡ ༨ ༤. 


སྐབས་དེ་ཉིད་ནས། །ཞག་རེ་སོང་བཞིན་འཆི་བར་ཇེ་ཉེར་འགྲོ། །ནམ་མཆི་ངེས་པ་ཆྙེད་པ་སུ་ཡང་མེད། །ཡུན་རིང་སྡོད་རྩིས་གློ་བུར་ཤི་ཙ་ན། །དམ་པའི་ཆོས་ལས་སུས་ 




















ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་ཅི། །ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། །གཏན་གྱི་དོན་ཆེན་བསྒྲབ་ལ་རིངས་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། † ན་མོ་གུ་རུ། ཀུན་ 
མཁྱེན་འབྲུག་པ་ཡབ་སྲས་ལ། །བདག་སོགས་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་འདོད་རྣམས། །བླང་དོར་ཕྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་ཉིད་ 
ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་གྱུར་ཀྱང་། །མ་ཉེས་ཁག་གཡོགས་མང་པ་དེ། །ལས་ངན་སློངས་པའི་སྔ་ལྟས་ཡིན། །སྤངས་པས་མི་འཕོངས་དང་དུ་ལོང་། །གཞན་གྱིས་དངོས་སུ་རྩོད་ 
གྱར་ཀྱང་། །རང་སྣང་དེ་ལྟར་ཤར་བ་ཡིན། །ལེ་ལན་མ་འཇལ་དག་སྣང་སྦྱོངས། །བཟོད་པའི་ཕུབ་ཆུང་འདི་རུ་དགོས། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཁམས་འདུས་སོགས། །སྔོན་ 







,95/1,2©$,»8 















` ༄༅། །ནས་བསྔུས། །བུ་ནོར་འཛོམ་ཡང་ཕན་མེད་བརྙས་པ་མང་། །རང་གིས་མི་གྲུབ་གཞན་གྱིས་སྟེར་མཁན་དཀོན། །ཟས་གོས་སྙིང་ལ་འདོད་ཀྱང་མི་ 
མྱོང་བར། །ཡི་མུག་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོའི་མལ་དུ་མནར། །ཡིད་ཕམ་ལྟོགས་འཁྱགས་ངང་ལ་སྡུག་གྲིར་འཆི། སས་རས འབས །ལ་ལ་ 
ཏྲུ ནད་མེད་ལང་ཚོ་དར་བབྱ་ཀྱིས། །གང་བྱས་བདེ་བས་སྡུག་བསྔལ་མེད་སྙམ་དུས། །འབྱུང་འདུས་ནད་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་སྟོབས་ནུས་ཟད། །སྨན་པས་བོར་ཏེ་འཆི་ལ་ཐུག་ཙ་ན། ། 
སྔར་བྱས་འགྱོད་ཅིང་བར་དོའི་འཇིགས་སྐྲག་དྲན། །སྐྱབས་མེད་བྲང་ལག་འཐབ་ཀྱང་ཕྱིས་པ་ཙམ། །ཚུལ་འདི་སོམས་ལ་སྙིང་ནས་ལྷ་ཆོས་མཛོད། །ཇི་སྲིད་སྐྱེས་པའི་གནས་ 
སྐབས་དེ་ཉིད་ནས། །ཞག་རེ་སོང་བཞིན་འཆི་བར་ཇེ་ཉེར་འགྲོ། །ནམ་མཆི་ངེས་པ་རྙེད་པ་སྲུ་ཡང་མེད། །ཡུན་རིང་སྔོད་རྩིས་གློ་བུར་ཤི་ཙ་ན། །དམ་པའི་ཆོས་ལས་སྲུས་ 





༠༧ 
༢༨༤ 
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ཀྱང་ཕན་པ་བྲལ། །མི་རྟག་འཆི་བ་སོམས་ལ་སྒོམ་སྒྲབ་རེམས། །དེ་བཞིན་གཉིས་བསྡུས་ཆོས་རྣམས་འདུས་བྱས་ཏེ། །འཕྲལ་ལ་སྐྱེ་ཞིང་འཕྲལ་ལ་འཇིག་པས་ན། །ཀུན་རྫོབ་ 
ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་ཅི། །ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། །གཏན་གྱི་དོན་ཆེན་བསྒྲབ་ལ་རིངས་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། ༈ ན་མོ་གུ་རུ། ཀུན་ 
མཁྱེན་འབྲུག་པ་ཡབ་སྲས་ལ། །བདག་སོགས་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་འདོད་རྣམས། །བླང་དོར་ཕྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་ཉིད་ 
ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་གྱུར་ཀྱང་། །མ་ཉེས་ཁག་གཡོགས་མང་པ་དེ། །ལས་ངན་སློངས་པའི་སྔ་ལྟས་ཡིན། །སྤངས་པས་མི་འཕོངས་དང་དུ་ལོང་། །གཞན་གྱིས་དངོས་སུ་རྩོད་ 
གྱུར་ཀྱང་། །རང་སྣང་དེ་ལྟར་ཤར་བ་ཡིན། །ལེ་ལན་མ་འཇལ་དག་སྣང་སྦྱོངས། །བཟོད་པའི་ཕུབ་ཆུང་འདི་རུ་དགོས། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཁམས་འདུས་སོགས། །སྔོན་ 





















ཁྐསུལ་ཐའི་དོར་གནཱམས་པའོ། ༈ །ལེགས་པར་གསན་དང་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་བུ། །ཟབ་མོའི་གདམས་པ་སིངྷའི་འོ་མ་འདྲ། །སྣོད་ངན་ཕལ་གྱིས་མི་ཐུབ་སྣོད་བཅུད་ 
འཇིག ཤྒ་སྔ་ལྒན་ཁོད་དང་མཇལ་བ་ཏོ་མཚར་མོད། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་ཞིང་སྟོང་གཅིག་བསྡུས་དོན། །ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཚིག་ཏུ་མ་ལུས་ཉམས་སྲ་ 
གན་ཐའི་མཐུས། །ཿཐོ་མིདྲ་བདཱ་ཁྲ་རྒར་ཨཏ་གཆོད་རེག །དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རྣམ་མེད་འོད་གསལ་ངང་དུ་ཉིན་མཚན་འདའ། །བཙན་ས་ 
སེམས་ལ་ཟིན་པས་བྱ་རྩོལ་བྲལ། །མཐར་ཐུག་དོན་ལ་སྣང་དང་མི་སྣང་མེད། །འཕོ་འགྱུར་སྤངས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་བྱ་བའི་ཡུལ་ལས་ 
འདས། །མཉམ་ཉིད་ཁྱབ་གདལ་ངང་དུ་ལྷན་ནེར་བཞུགས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེས་ཅི་ཕན་སྒྲུབས། །གཟུགས་སྐུའི་ས་བོན་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་ཐོབ། །ནམ་གཞག་ 
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' ༄༅། །སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ཡེངས་མེད་མཇལ་ཁ་ཞུས། །ཞེས་ ས་འདི་འགྲུག་མཐར་་ཟིན་ཝ་གཏམས་ ཚུ ༈ །རང་ཉིད་མོས་པའི་བླ སྔ་ཕསོལ་ 
བྟབ། ནས། །མཐར་ཐུག་ རང་གི་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་བསྲེས། །མང་སེམཊཿ་ཁོ་ཁོར་དམ་རྟོཿ རྟོག་ཅི་ཤར་ཡང་། །གང་ཤར་སྒོམ་ གྱི་ངོ་ ཆོཏིར་ཨེངས་མེན་སྐྱོཅས། །མ་བཅོས་སོ་ 
¦ མའི་ ི་ཧང་ནས ་གནས་སམ་འགྱུ། །ཐམས་ ཅད་དྲན་ པས་བཟུང་ནས་ལྟོད་དེར་ཞོག ༡ནོངས༠ངས་ཞིེ་ཀཉི་ཁོ་ཁོ་ཡ། ལར ཐའ ་གཞན་མི་ ཇི 
གཏོང་། །རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་ཀུན་ལ་ཉམས་ལེན་གཅིག །ཡེངས་མེད་དྲན་པ་སྐྱོང་བ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཅེས་པ་ཁ་ཤོར་རྡོ་རྗེ་ལའོ། ༈ །དམ་ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ། །ཐ་མལ་ 
ཤེས་པ་འདི་རང་ཡིན། །དྲན་པ་ཡེངས་མེད་སྐྱོང་བ་འདི། །ཉམས་ལེན་གནད་ཤྱི་གདམས་པ་ཡིན། །དགེ་སྡིག་འདོར་ལེན་ཕྲ་ཞིབ་འདི། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་མ་ཡིན། ། 
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ས་གུས་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་འདི། །ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ཤིང་རྟ་ཡིན། །ཅེས་པ་འདི་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་ཕྱུག་ལའོ། 7 །ཚོགས་བསགས་པའི་སྙིང་པོ་དལ་འབྱོར་ཐོབ། ། 
སྔོན་སྦྱངས་ཀྱི་ལས་འཕྲོས་ཆོས་དང་མཇལ། །ཐོས་བསམ་གྱི་འཇུག་གོ་མ་ལོག་པས། །རྣལ་འབྱོར་ངའི་ཞེ་བློ་བདེ་བ་ལ། །ཆོས་བྱས་པའི་སྙིང་པོ་རང་ངོ་ཤེས། །གོལ་ཤོར་ 
གྱི་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ཤིང་། །མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་བ་མ་ཆད་པས། །རྣལ་འབྱོར་ངའི་ཞེ་བློ་བདེ་བ་ལ། །ལམ་བགྲོད་པའི་སྙིང་པོ་གངས་རིར་སླེབ། །མཇལ་འདོད་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ་མཇལ། །ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ངང་གིས་འགྲིག །རྣམ་འབྱོར་ངའི་ཞེ་བློ་བདེ་བ་ལ། །ཞེས་པ་འདི་ཏི་སེའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཕུག་ཏུ་ལོ་གསར་གྱི་གྲལ་དུ་བླངས་པའོ། ། 
དེ ཤིག་ཁོ་བོ་ངག་བཅད་ལ་གནས་པར་འཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་ན་རེ། །ཉིད་ད་ལམ་གསུང་ངག་གཅོད་པ་ཅི་ཡིན། །བྱེད་བླ་མ་རྣམས་ལའང་སྤྲོས་བཅས་བག་ཙམ་རེ་ཡོང་ 
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` ༄༅། །གིན་འདུག་གསུང་བའི་ལན་དུ་གླུ་འདི་བླངས་སོ། །ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་ཅོག་གྲྭ་པ། །སྤང་བདག་གི་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །ཕ་བཀའ་ 
དྲིན་འཁོར་ཐབས་མ་མཆིས་ཀྱང་། ལྔ་ན ༣ །ལྟ་བ་ལ་འཁྲུལ་དོགས་མ་མཆིས་ཀྱང་། །གྲོང་ཡུལ་དུ་ཁྱི་བཞིན་མི་འཁྱམ་པར། །གནས་ 
ྲ ཆེན་དུ་དབེན་པ་བསྟེན་པ་འདི། །དཀར་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བ་ ན། །སྒོམ་པ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ལང་ཤོར་གྱི་བག་ཡངས་མི་བྱེད་པར། །སྨྲ་བཅད་དང་ 
ྒ ལྡག་སྦྱར་བྱེད་པ་འདི། །ཕ་བཀའ་དྲིན་ཅན་དེའི་དྲིན་གསོབ་ཡིན། །སྤྱོད་པ་ལ་གཉིས་འཛིན་མ་མཆིས་ཀྱང་། །རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཁྱད་སོད་མི་བྱེད་པར། །དགེ་སྡིག་གི་འདོར་ལེན་ 
ཕྲ་ཞིབ་འདི། །ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གོ་བ་ཡིན། །འབྲས་བུ་ལ་རེ་དོགས་མ་མཆིས་ཀྱང་། །བློས་ཆུང་གི་འགྲོ་དོན་མི་བྱེད་པར། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་འདེབས་པ་འདི། ། 
















ཡོངས་ གཟུགས སྐུའི ་ས་བོན་ གླསུན་ལ པ ཡིན། ¬ ་མི་དགེ་བཅུ་ཡི ྟི་ནྩོང་ཚཱ ནས། །སྡིག ་ཕལ་ཆེར་ ངྐ བུབ་དའིི པ་ ཐད །མདོ་མེད་ དྲ་ཀི་ལོང་གྐཏམ ་མི མི་སྦྲེལ 'ཁར། དྲ 
སྲ བཅད་ བྱེད་པ པ་དེ་ལྟར་ལགས། །ཞེས ཤུ །མཐའ་ཡས་ ཡབ ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི། །བླ་མ་དམ་པའི་མོས་ གུས་ཡིན། . །སྙིང་ནས་ གསོལ་བ་ཡང་ ཿཨཧཐོཐ། །ལོག་ལྟའི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཞེ་ཟོན་ ན་མཛོད། །ཞི་ག སྐབ་ སྒོམ་ པཾ ང་མིན ཀྱང་། །བདེ་གསལ་ཉམས་ཀྱིས་ བསླུས་ཿ པ མཿ སྒ དུས་ རྨིག པ་ཐེར་ལ་ཕུད། །གོལ་ཤོར་ཕྱོགས་° ཞ་བོ ཟོན་ 
མཛོད། །ྣམ་རྟོག་ ཟུ་ ་ལ་འཕྲོ་བའི་ ཚེ། །སྤང་བློ་ མེད པར་ རཏྣ་ལྕཐ ལྟ། །གང་ཤར་རིག་པ གདོང་དེེད་ ཐོང་། །འོག གྱུའིཕྱ ཕྱོགས་ལ་ཞེ་ཟོན་; ཛད །རྐྱེན་ངན་ཉོན་མོངས་ 
ལངས་གྱུར་ན། །གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཆུན་པ་གཅེས། །ཡེངས་མེད་དྲན་ པ་རྒྱུན་ཏུ ་སྟེན། །ལང་ཤོར་ཕྱོགས་ལ་ཞེ་ཟོན་མཛོད། །དུས་ངན་ལྔ་བརྒྱའི་རང་ཚུལ་གྱི། །བདེ་ 
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།སྐྱིད་ཟད་ལུགས་འདི་སོམས་ལ། པ་འ །ལྐོག་ཉལ་ཕྱོགས་ལ་ཞེ་ཟོན་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་རིན་ཆེན་སྙིང་པོས་ 
བསྐུལ་ངོར་བྲིས་པའོ། པ །གནས་གངས་དཀར་ཏི་སེ་མཐོ་མི་མཐོ། །འཛམ་གླིང་ཡོངས་ ་ཆུ་འགོ་ཡིན། །གངས་དཀར་ཏི་སེ་མི་མཐོ་ན། །དབྱར་གུང་ལ་ཁ་བ་ཅི་ལ་ 
འབབ། ་རྗེ་འབྲུག་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མི་ཆེ། །དཀར་རྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་ཡང་རྩེ་ཡིན། །རྗེ་འབྲུག་པ་ཐུགས་རྗེ་མི་ཆེ་ན། །གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁམས་ཅི་ལ་འགེངས། །ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ 2 
ཆེན་པོ་ཟབ་མི་ཟབ། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་ཟབ་ན། །ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཅི་ལ་ཐོབ། །གྲལ་འདིར་བཞུགས་སྐལ་བ་བཟང་མི་བཟང་། ། 
ཚེ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཐེབས་པ་ཡིན། །འདིར་བཞུགས་སྐལ་བ་མི་བཟང་ན། །གནས་འདི་རུ་ལྷན་ཅིག་ཅི་ལ་འཛོམ། །ཞེས་ཀྱང་བླངས་སོ། ༈ །ང་རྣལ་འབྱོར་སྐྱིད་ 
















` ༄༅། །དུ་འཆར་བས་གང་ཤར་དེར་འཛིན་སངས། །སྣང་སྲིད་འཁོར་ལོ་རིག་པའི་གྲོགས་སུ་འབར། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཡིས། ། 
འཁོར་འདས་ཆོས་ལ་གདམ་ཁ་ཟད་གྱུར་ན། །ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་སྣང་སེམས་འདྲེས་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ལྟོགས་པའི་མི་ལ་ཁ་ཟས་མིང་། །བརྗོད་པས་མི་ཕན་དངོས་སྲ་ཟ་ 
› དགོས་ལྟར། །གདོད་མའི་གནས་ལུགས་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཚིག་གིས་ཅི་བྱ་ཉམས་མྱོང་ཁོ་ན་གཅེས། །ཞེས་པ་འདི་ཀརྨ་གུ་རས་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཤར་བ་དང་སྣང་ 
སེམས་འདྲེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཞལ་གདམས་ཤིག་དགོས་གསུང་བ་ལའོ། ༈ །ཉི་ཟླ་དགུང་སྔོན་ལ་རྒྱུ་དུས། །ཕྱོགས་མཚམས་སྤྲིན་ཕུང་གིས་འཁྲིགས་ཀྱང་། །འོད་ཟེར་ 
འགག་མེད་དུ་ཤར་བས། །སྣང་བའི་སྐྱིད་ཤས་ཅིག་བྱུང་ངོ་། །སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་གི་རང་གདངས། །གློ་བུར་བག་ཆགས་སྲུ་ལངས་ཀྱང་། །ཅིར་སྣང་ཆོས་སྐུ་རུ་གྲོལ་ 

















བས། སྣང་བའི་སྐྱིད་ཤས་ཅིག་བྱུང་ངོ་། །བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་ལ་འགྲིམ་དུས། །མཐའ་མིའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་ལྷགས་ཀྱང་། །ཚེ་འདི་བློས་བཏང་ཞིག་བྱས་པས། །སྣང་བའི་ 
དཤས་ཅིག་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། འཛམ་གླིང་གངས་ཅན་སྐྱེ་བོ་འཁྲུག་རྩོད་ཀྱི་བསྐལ་པས། །གཅེས་ཕྲུག་མཚོན་རྩེ་རུ་འཆི་བའི་སྐྱོ་ཤས་ལ་སོང་ན། །འདུས་བྱས་མི་རྟག་ 
འི་སྣང་ཚུལ་དེ་ཀ་རུ་བསྟན་བྱུང་། །བསམས་ཀྱིན་བྱ་བཏང་ང་སྙིང་པོའི་ལྷ་ཆོས་རང་བྱའོ། །ནོར་རྫས་ས་མཁར་དུ་འཇོམ་པ་དགྲ་འདྲེ་ཡི་གནོད་པས། །བང་མཛོད་གློ་བུར་དུ་ 
་པའི་སྐྱོས་ཤས་ལ་སོང་ན། །འདུས་བྱས་མི་རྟག་པའི་སྣང་ཚུལ་དེ་ཀ་རུ་བསྟན་བྱུང་། །བསམས་ཀྱིན་བྱ་བཏང་ང་སྙིང་ནས་བྱ་བ་འདྲ་གཏོང་ངོ་། །རང་གཞན་ཡིད་མཐུན་དུ་ 
གྲོགས་པ་གཞན་ཚིག་གི་བསྒྱུར་ཁས། །མཛའ་གྲོགས་གློ་བུར་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོ་ཤས་ལ་སོང་ན། །འདུས་བྱས་མི་རྟག་པའི་སྣང་ཚུལ་དེ་ཀ་རུ་བསྟན་བྱུང་། །བསམས་ཀྱིན་བྱ་ 
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༄༅། །བཏང་ང་གྲོགས་མེད་གཅིག་པོ་རུ་བསྒོམ་མོ། །གཞོན་ལུས་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པ་ལོ་ཟླ་ཡིས་ནོན་པས། སྒྱུ་ལུས་མ་ཚོར་བར་རྒས་པའི་སྐྱོ་ཤས་ལ་ 
_ སོང་ན། །འདུས་བྱས་མི་རྟག་པའི་སྣང་ཚུལ་དེ་ཀ་རུ་བསྟན་བྱུང་། །བསམས་ཀྱིན་བྱ་བཏང་ང་འཆི་བྲོད་གདེང་ཚད་ཅིག་འཛུད་དོ། །སྒེམ་ཆེན་གནས་ཆེན་དུ་འདུས་པར་མཐའ་ 
།དམག་གི་འཇིགས་པས། །ལྡག་(འདག)སྦྱར་གློ་བུར་དུ་བཤིག་པའི་སྐྱོ་ཤས་ལ་སོང་ན། །འདུས་བྱས་མི་རྟག་པའི་སྣང་ཚུལ་དེ་ཀ་རུ་བསྟན་བྱུང་། །བསམས་ཀྱིན་བྱ་བཏང་ང་ 
གངས་རིའི་མགུར་ཆུ་འདིར་སྒོམ་མོ། །ཞེས་པ་འདི་སོག་དམག་གིས་གངས་རི་མཚོ་གསུམ་ལ་བརྒྱུགས་དུས། མཆེད་གྲོགས་མང་པོས་ནང་མཆོད་ཀྱི་གྲལ་ལ་གནས་སྐབས་ 
དང་བསྟུན་པའི་མི་རྟག་པའི་མགུར་ཞིག་འཐེན་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལ་བླངས་སོ།  །ཨ་བོ་ཡས། །དཀར་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་རྩེ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་འབྲུག་པ། །སྙིང་པོའི་བསྟན་ 




















' ༄༅། འྲ །ཡང་སྐུལ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་གངས་རིར་བགྱིས་པའོ། །བར་ཀ་གཞུང་དུ་བོད་སོཿ ་གི་དམག་མི་རྣམས་ཀྱི་ངོར་གངས་ཀྱི་བསྟོད་པ་འདི་འཐེན་ 
ནོ། །་འཛམ་གླིང་རི་རྒྱལ་ཏི་སེ་འདི། །གངས་དབྱིབས་ཟླུམ་དགུང་དུ་རྩེ་མཐོ་བ། །ལྷ་སྨིན་ལྡེཝགི་མགོ་གྱཾགས་མཛེས། །འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཅོད་པན་འཕུར། །རྐཔླ་རྐར་ 
ཤཱཾ།ི ཤེལ་གྱི་ཟུར་ཕུད་རྩེར།  །འོད་གསལ་ཏི་ཟླའི་རྣ་ཆ་གཡོ། །མགུར་ཆུ་དངུལ་གྱི་བུམ་པ་ལ། །སྣ་ཚོགས་འོད་ཟེར་པ་ཏྲ་རིས། །མཚམས་སྤྲིན་གཞོན་ནུའི་མགུལ་རྒྱན་ལ། ། 
བསིལ་ཟེར་འོད་ཀྱི་དྲ་བས་འཁྱུད། །སྐེད་སྐབས་དར་དཀར་ན་བཟའ་ལ། །དབང་པོའི་གཞུ་རིས་སྐུ་ཆིངས་བཏབ། །མདངས་བཟང་མཐོན་ཀའི་གཤམ་བུ་ལ། །སྣ་ཚོགས་མེ་ 
ཏོག་ཕྲ་ཚོམ་ཅན། །ཉི་འོད་འཆར་ཀའི་དར་དཔྱངས་ལ། །ཕྱང་འཕྲུལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཧྱི་ས་མཛེས། །བྲག་རི་སྤང་དང་ནེའུ་གསིང་སོགས། །རྩ་བ་པདྨ་སྤུངས་པའི་དབྱིབས།.. ། 
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༄༅། །པའི་ཚེ། །གནས་གངས་རི་མཚོ་གསུམ་སོག་པོས་མྱུལ། །ཁོང་སྒོམ་ཆེན་ཀུན་ཀྱང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་འཐོར། །གནས་པྲེ་ཏ་པུ་རིའི་ཉེ་འདབས་སུ། ། 
ལས་འཁྲུག་རྩོད་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་ཕབ། །བོད་སོག་ཚོ་མགོ་ལག་ཐོབ་ཤར་ལེན། །ས་བྱང་ཐང་རོ་ཡི་ཐན་མས་བཀང་། །ནོར་གཡག་ལུག་གསོད་པ་བགྲང་ལས་འདས། ། 
དཱ ཡོངས་མི་ཕྱུགས་ཀུན་གྱི་འཆི་ལུགས་འདི། །བསམ་བཞིན་དུ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་དྲན། །མཐོང་བཞིན་དུ་སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་སྐྱེས། །ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་ཚོ་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་ 
ནའང་སྤྲང་པོ་ལ། །ཁོང་འཚེ་བ་སྤངས་ནས་ཅི་ཕན་བསྒྲབ། །དེ་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་བསྟད་(གཏད༡པ་དང་། །རྡེ་བླ་མའི་དྲིན་ལས་གཞན་མིན་ཀྱང་། །མི་ཕྲག་དོག་ཅན་འགའ་སྙིང་ 
རླུང་ལངས། །གཤེ་སྐུར་གྱིས་ངན་སྨྲས་འདེབས་ཐོས་ཀྱང་། །ཟོག་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་མི་མགོ་མ་སྐོར་བའི། །ཤུགས་འབྱུང་གི་བསོད་ནམས་བག་ཙམ་འདི། །སྤང་ཞེན་པ་ 
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བསྐུལ་ངོར་གདམས། གནས་དེ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ་ལོ་གསུམ་ཐོན་ཀར་ཉེ་བ་ལྕགས་མོ་བྱ་ལོ་སྣྲན་ཟླ་བའི་ནང་དུ། སྒྲབ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པ་དྲན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་སྙན་ 
ཁེ གྲགས་དཔལ་བཟང་པོ་དགོངས་པ་ཆོས་ ངས་སུ་ཐིམ་མོ། །ཞེས་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཏམ་ངན་ཐོས་པས་དོན་ ང་འགས་པ་ཙམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་མནར་བས་ 


ཤྱ བཟོད་གླགས་མེད་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས། སེམས་འཕྱ་མ་འཕྱོའི་ངུ་ངག་གིས་འོ་དོད་སྨེ་སྔགས་ཀྱི་མགུར་འདི་ཐལ་ལོ། །དུས་ངན་པ་ལྕགས་པོ་སྤྲེའུའི་ལོ། །དགུན་ཆོ་འཕྲུལ་ 














¦ ཆིན་པོའི་དེ་ཉིད་ལ། །ཕ་དྲན་མཆོག་སྙན་གྲགས་དཔལ་བཟང་པོ། །ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཟུགས་སྐུ་ཐིམ་མོ་སྐད། །གཏམ་ཐོས་པས་སྙིང་རླུང་ནད་ཀྱིས་བཏབ། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ 
ཇི་ལྟར་བྱེད། །འབངས་བསོད་ནམས་གཏིང་ནས་ཟད་ལགས་སོ། །ཕ་རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཆུང་ལགས་སོ། །དུས་ངན་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་བདོ་ལུགས་འདིས། །རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྲེལ་ 


















༄༅། །བ་མད་མོད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་གློ་བུར་དུ་བསྡུ་བ་ཧ་ཅང་ཐལ། །འབངས་མགོན་མེད་བདག་ཅག་སུ་ལ་རེ། །རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་མི་བཞུགས་ 


ན། 
ན། 
ན། 
རྒྱུད 













།རྒྱུད་ཟབ་མོའི་འཆད་ཉན་སུ་ལ་ཞུ། །མགོན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ཚབ་མི་བཞུགས་ན། །བསླབ་གསུམ་གྱི་འདུལ་ཁྲིམས་སུ་ལས་ནོད། །དཔལ་འཇམ་མགོན་ཆེན་པོ་མི་བཞུགས་ 
།མཁས་མང་གི་དོགས་གནས་སྲ་ཡིས་སེལ། །རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མི་བཞུགས་ན། །དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་སུ་ཡིས་འཛིན། །རྗེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མི་བཞུགས་ ཏྱ 
་ཐར་འདོད་ཀྱི་རེ་བ་སུ་ཡིས་སྐོང་། །ཕ་རྟོགས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་མི་བཞུགས་ན། །དེད་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་རྟོགས་སུ་ལ་འབུལ། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་སུ་ལ་རེ། །སྤྱིར་དཀར་ 
བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཆག །སྒོས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཉི་མ་དགུང་དུ་ནུབ། །ཡང་སྒོས་བདག་ཅག་གི་བསྲོད་ནམས་བསྐམས། །སྔར་དྲུང་ན་མཆིས་དུས་ཉམས་རྟོགས་མེད། ། 


















་ཅི་སྟེ་བསགས། །ཕྱི་ལུས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ས་ལ་འགྲེ། །ནང་ 
ལྒུ སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་འཕྱ་མ་འཕྱོ། །བར་ངག་གིས་མ་བཟོད་དུ་ཞིང་སྨྲེ། །འདི་ཐུགས་ཀྱིས་ཕོད་དམ་དབྱིངས་ནས་གཟིགས། །སྒམ་སྒོམ་གྱི་ལམ་མཁན་ཕལ་མོ་ཆེར། །བློ་གཏད་ 
' སོས་འཕོངས་འདིས་ཁྱོད་དྲན་ཀྱང་། །ད་སྐྱབས་མེད་ལོང་བ་ཐང་དཀྱིལ་བསྐྱུར། །བ་ས་ལ་འབྱར་འདི་གཟིགས་ལགས་སམ། །རྒྱ་འབྲས་གྱི་བདེན་སྟོབས་མི་བསླུ་ཐས། །སྔར་ 
¦ བསགས་ཀྱི་ལས་ངན་ཚན་པོ་ཆེའི། །རྣམ་སྨིན་རྣམས་ད་གཟོད་ཐོག་ཏུ་ལྕུང་། །མྱ་ངན་གྱི་ཁང་བུར་བཅིངས་སོ་ཀྱེ། །མགོན་ཁྱོད་ལ་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་མངའ་ན། །ཉམ་ཐག་གི་ 
འབྲུག་བསྟན་འདིར་དགོངས་ལ། །མཆོག་ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞིག་མྱུར་བྱོན་ནས། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་འདི་ཉམས་པ་སོར་ཚུད་མཛོད། །བྔཉ་ཀྐར་བརྒྱུ་ད་བླ་མ་ཐམས་ཆེད་དྲོཡ། །ལྷ་ཞི་ 


ད་ཉམས་རྟོགས་ སྐྱེས་ཚེ་འབུལ་ས་གཤེགས། །ལན་ཅིག་རང་མཇལ་བའི་སྐལ་མེད་པ། །ངས་འདི་ལྟའི་ལས་ངན ཡེ 
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༄༅། །ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །མ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་བསྲུང་ར་མདར་སྤོན། །མཆོག་སྤྲུལ་སྐུ་མྱུར་འབྱོན་ཁྱེད་ལ་རག །རྗེ་གཟུགས་སྐུ་ 
དབྱིངས་སུ་བསྡུས་ལགས་ཀྱང་། །ཐུགས་ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་གཤེགས་བཞུད་མེད། །སྤང་གདུང་བས་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་འདེབས། །ཕ་དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིག་བཀའ་དྲིན་ 
| ཅན། ཞེས་སོ། །དེ་འཕྲལ་དུ་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་ཀྱི་མཆོད་འབུལ་དང་། དོབ་འགྲའེ་གོར་ནགས་འཁར་སློལ་སོགས་བསྒྲཌས་ཁེས། ཏི་སེའི་སྐུ་ཤ་དངོས་ཀྱི་ཁོང་ ཏྱ 
གསེང་གསེར་འབུམ་ཅན་དུ་བདུན་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་བར། གསང་ལམ་བླ་མ་བསྒྲུབ་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ། །དེ་དུས་ཀྱང་རྗེ་བཅུན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དྲན་དུ་ 
རང་སོང་སྟེ་ཡི་མུག་སྐྱོ་ཤས་ཀྱིས་ཁྱེའུ་ཕ་མ་འབོད་པ་ལྟ་བུའི་གདུང་དབྱངས་བླ་མ་དྲན་མགུར་འདི་འཐེན་ནོ། །ཤར་ཉིན་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་འཚེར་བའི་འོག །སྤྲིན་དཀར་གྱི་ 
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འཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་ཕྱོགས། །ལྗོངས་གཡོ་རུ་གྲྭ་ཡི་བསྟི་གནས་ན། །མི་ཁོ་བོའི་རྗེ་བཙུན་ཅོག་གྲྭ་པ། །ཞལ་ད་ལྟ་བཞུགས་ན་དགའ་བ་ལ། །སྐུ་མཐོང་བས་ཚེ་འདིའི་སྣང་ 
བ་འགག །གསུང་ཐོས་པས་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་སད། །ཚུལ་དྲན་པས་དད་པའི་བ་སྤུ་གཡོ། །རྗེ་སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་ཅོག་གྲྭ་པ། །ཞལ་ད་ལྟ་བཞུགས་ན་དགའ་བ་ལ། ། 


ཆོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཆར་ཆེན་པོ། །ཅིག་ཅར་དུ་འབེབས་པའི་མཁྱེན་བརྩེའི་འཕྲུལ། །བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་མྱུ་གུ་སྐྱེད་མཁས་པ། །མགོན་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཅོག་གྲྭ་པ། ། 


ཞལ་ད་ལྟ་བཞུགས་ན་དགའ་བ་ལ། །ལས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་འགྲན་བྲལ་ཡང་། །འཕྲལ་མི་མངོན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱིས་ས་གསུམ་དགེར་མཛད་པའི། ། 
ཕ་རྟོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཅོག་གྲྭ་པ། །ཞལ་ད་ལྟ་བཞུགས་ན་དགའ་བ་ལ། །འབངས་བསོད་ནམས་ཟད་པས་རྗེ་དང་བྲལ། །ཞལ་མངོན་སུམ་ལྟ་བའི་སྐལ་མེད་བདག ། 






















སླར་ཡང་བལ་ཡུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་དུ་ནན་གྱིས་ཞུས་ཏེ་བསྒྲིག་པའི་འགོ་བརྩམས། ཕྱིས་གངས་ཏི་སེར་ལོ་གསུམ་བཞུགས་པའི་བར་ཡན་གྱི་གསུང་མགུར་ཞལ་ 
ཤཿ གདམས་རྣམས་གནས་དེ་ཉིད་དུ་རྫོགས་པར་བཀོད་པ། འདི་ཉིད་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ 
ཇཾ ཅིག་གུ ༈ །ཨེ་མ། གསང་གསུམ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་མཛོད། །ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་ཟབ་གསང་ནོར་བུའི་འཕྲེང་། །སྐྱེ་དགུའི་བློ་ཡི་དབུལ་བ་སེལ་བའི་དབྱིག །སྤྱད་པས་ 


ཤྲི མི་ཟད་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་པར། །གང་དེའི་བཀའ་འབངས་རྣམས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་བ། །སྤང་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་བློ་བོ་རུ། །ལེགས་པར་བསྒྲབས་པའི་དམ་པའི་རོ་བཅུད་ 
འདི། མར་གྱུར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མྱོང་སྨིན་ནས། །ངེས་གསང་རྟོགས་པའི་སྣང་གླུ་ལེན་པའི་ཁྱུས། །ས་གསུམ་གང་སྟེ་སྒྲབ་བརྒྱུད་རྒྱས་གྱུར་ །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 











།བྱ་བཏང་སྟག་རྩེ་སྐུ་སྐྱེའི་མགུར་མའི་འཕྲོས་གུ་ཡངས་རིག་པའི་རྩེད་འཇོ་ ྒ 
__ ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 








༄༅། །ན་མཿ ཡ་ཤ་ཤྲཱི་བྷ་དྷཱ་ཡ། ྣ 3 (གླ སི དབྱིངས་ལས་མི་གཡོ་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་གར། ། 
° །སེམས་ཀྱི་ ཅི རྡོ་རྗེར་རྣམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི། །དྲན་མཆོག་ ག་སྙན་ 


གྲགས་དཔལ་བཟང་ཞབས་ལ་འདུད། །མཐོང་ཚོར་ . (ཏི མྱོང་བའི་རྟོག་བཏགས་སྣ་ཚོགས་འབྲུའི། །མྱོས་ 
 རལཀོན་ོ་གུགས་ྟགཅོི་ཞབསལ་ནོམ། 





༄༅། བྱེད་སྐྱུར་མོས་སྦོས་པའི་འཆལ་སྐྱུགས་གླུ། །མང་དུ་ཤོར་མོད་ད་དུང་མ་རྫོགས་འདིར། །སྣོད་གཙང་མོག་ 
པོར་བགྱི་བར་བསྐུལ་ངོར་འདི། །གང་ཚེ་ཆུ་འཛིན་སྤངས་པའི་ཆར་རྒྱུན་ལྟར། །ཚིག་དོན་རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་རིང་དེའི་སླད། །གནམ་ 


ཐེས་འབྲུག་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཚུལ་ཇི་བཞིན། །ཤེས་ལྡན་རྣ་བ་དགབ་ལ་རིངས་པར་མཛོད། །འདི་ལྟར་ས་པཌ་གྱིས། །མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ 











༄༅། །དེས་ཕ་མས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་། །གར་སླེབ་འདི་ཕ་ཡུལ་གྱི་ཡང་རྩེར་བྱུང་། །ཨ་ལ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ངའི་སྐྱིད་པ་ལ། །ཞེས་སོ། །ཡང་དག་མཆོག་གི་ 
སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྡད་དུས་ཡོལ་མོ་བའི་ཚེས་བཅུ་བ་མང་པོ་འཛོམ་པའི་གྲལ་དུ་བསྐུལ་བ་ལས། །རང་གཞན་ལ་ལྕག་འདེབས་ཀྱི་མགུར་འདི་བླངས་སོ། །གནས་ངོ་ 
„: མཚར་ཡོལ་མོ་གངས་ཀྱི་ར། །དཔལ་ཡང་དག་མཆོག་ གི་སྒྲབ་ཕུག་འདིར། །ང་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གླུ་ཅིག་ལེན། །སྙན་ལྷན་ནེར་གསོན་ཅིག་འདིར་བཞུགས་ཚོ། ། 
སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་པས་མི་ལུས་ཐོབ། །རྟེན་དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ཚང་དུས་འདིར། །ངེད་བྱ་བཏང་ཚོ་སྙིང་ནས་སྒྲབ་པ་བྱེད། །བྱེད་འདིར་བཞུགས་རྣམས་ཀྱང་ལྷ་ 
ཆོས་མཛོད། །ལམ་ཐེག་ཆེན་ཟབ་མོའི་ཆོས་དང་མཇལ། །མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རྙེད་དུས་འདིར། །ངེད་བྱ་བཏང་ཚོ་སྙིང་ནས་སྒྲབ་པ་བྱེད། །བྱེད་འདིར་བཞུགས་རྣམས་ཀྱང་ 
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ལྷ་ཆོས་མཛོད། །རྟེན་དལ་འབྱོར་ཡང་ཡང་མི་ཐོབ་པས། །དུས་ད་ལན་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་དུས་འདིར། །ངེད་བྱ་བཏང་ཚོ་སྙིང་ནས་སྒྲབ་པ་བྱེད། །བྱེད་འདིར་བཞུགས་རྣམས་ 
ཀྱང་ལྷ་ཆོས་མཛོད། །སྤྱིར་བསྐལ་པ་མར་འགྲིབ་མཐའ་ལ་ཉེ། །སྒོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྙིགས་མ་འདིར། །ངེད་བྱ་བཏང་ཚོ་སྙིང་ནས་སྒྲུབ་པ་བྱེད། །བྱེད་འདིར་ 
ླ བཞུགས་རྣམས་ཀྱང་ལྷ་ཆོས་མཛོད། །དགུང་དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་གྲལ་གང་འདིར། །དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚེས་བཅུ་ལ། །གནས་འདི་རུ་འཇོམ་པའི་ཡོན་མཆོད་རྣམས། །ཕྱིས་ 
¦ ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་མཇལ་བར་སྨོན། །ཞེས་སོ། རྟ །ན་མོ་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ཡ། །གནས་བས་མཐའ་སྟག་ཕུག་སེང་རྫོང་དེར། །ཁྱོད་ཡེངས་མེད་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའི་ 
ཚེ། །གློ་བུར་དུ་སྟག་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་དེ། །གནས་ཁ་ཐག་ཉེ་བའི་སློངས་ཚད་ཡིན། །སྟག་མདུན་དུ་བྱུང་བའི་དངངས་སྐྲག་གིས། །ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་གཞན་འགགས་པས། ། 


















༄༅། །འཇིགས་བཅས་ཀྱི་རིག་པ་ཧུར་རེ་བ། །དེ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་རྗེན་པ་ཡིན། །འདི་བློ་འདས་སུ་རྟོགས་པ་ལྟ་བ་ཞེས། །ལམ་གོམས་སྲ་འཇུག་པ་ 
སྒོམ་པ་སྟེ། །ཡེངས་མེད་དུ་སྐྱོང་བ་སྤྱོད་པའི་གནད། །དེ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་འབྲས་བུ་ལགས། །ལར་དེ་ནས་རེ་ཞིག་མ་འཕོས་ན། །ཚར་ཚད་ཀྱི་བོགས་འདོན་ཡོང་མོད་ 
8 ཀྱང་། །གནས་འཕོས་པས་ཚར་ལྷོངས་མ་འགྲིག་སྐྱོན། །སླར་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་འབྱུང་བའི་ཉེན། །ད་ཕྱིན་ཆད་གཉན་ཁྲོད་ཐམས་ཅད་དུ། །རྐྱེན་བར་ཆད་གང་བྱུང་དང་དུ་ 
ལོང་། །དོན་ཚར་ལྷོངས་ནམ་འགྲིག་ས་མི་འཕོ། །ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྐྱོང་བ་ཁོ་ན་ཟབ། །སྔར་བྱུང་གི་དོན་ལ་ངོ་སྤྲོད་དང་། །འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྐྱེན་ངན་ལམ་ཁྱེར་འདི། ། 
ཡིད་ཆེས་ན་སྤས་དོན་སྙིང་གི་གཏམ། །མ་ཆེས་ན་རྒྱལ་བའི་གསུང་ཡང་བརྫུན། །ཞེས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ལ་སྟག་ཕུག་སེང་གེ་རྫོང་དུ་གདམས། ༈ རྣམ་དཀར་ཐུགས་ 
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༤༦ 












དང་། །ཌོད་དཀར་ཆུ་ཤེལ་ཟླ་བ་ང་ཆས་འགྲོ། །གླིང་བཞི་བསྐོར་ནས་བར་སྣང་འདིར་སླེབ་ཡོང་། །སྐྱོ་ངལ་མ་མཛད་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཛོམ་པ། །བྱ་རྒྱལ་ཁུ་བྱུག་སྔོན་མོ་ཚོ་ 
ཤཱ བཞུགས་དང་། །མདོངས་སྒྲོ་རྒྱས་པའི་རྨ་བྱ་ང་ཆས་འགྲོ། །རྒྱ་གར་བསྐོར་ནས་སྐྱེད་ཚལ་འདིར་སླེབ་ཡོང་། །སྐྱོ་ངལ་མ་མཛད་བྱ་རྗེ་ཡི་རྒྱལ་པོ། །མཉམ་འགྲོགས་གཡུ་ 
‡  སྦྲང་སྔོན་མོ་ཚོ་བཞུགས་དང་། །རྐང་དྲུག་སྟག་ཆུང་བུང་བ་ང་ཆས་འགྲོ། །ནགས་མཐའ་བསྐོར་ནས་ལྡུམ་ར་འདིར་སླེབ་ཡོང་། །ྐྱོ་ངལ་མ་མཛད་གཡུ་སྦྲང་གི་གཞོན་ནུ། ། 
དད་ཅན་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་ཚོ་བཞུགས་དང་། །ཞེན་མེད་བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་ང་ཆས་འགྲོ། །དབུས་གཙང་བསྐོར་ནས་གནས་ཆེན་འདིར་སླེབ་ཡོང་། །སྐྱོ་ངལ་མ་མཛད་དད་ཅན་ 
གྱི་ཕོ་མོ། །ཞེས་སོ། ༈ །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་རང་གི་སེམས། །རང་རིག་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་དང་། །དབྱེར་མེད་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་གསོལ་བ་ 

















༄༅། །འདེབས། །ཉམས་རྟོགས་བློ་ཁ་ཕྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཟང་འདོད་མཚན་མར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་བཏགས་དང་། །བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
བློས་བྱས་ཡིན། །ལྟར་མེད་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཅེར་མཐོང་འདི། །བློ་འདས་ལྟ་བའི་ཡང་རྩེ་དེ་ལ་མཛོད། །སེམས་འཛིན་འཆིང་བའི་རྒྱ་རུ་དམ་བཅིངས་པས། །གྲོལ་ 
དྭ དུས་མེད་པའི་སྒོམ་དེ་བླུན་སྒོམ་ཡིན། །རིག་པའི་རང་འགྲོས་སོ་མར་སྐྱོང་བ་འདི། །ཡེངས་མེད་སྒོམ་པའི་གནད་ཀ་དེ་རང་ཟབ། །སྤྱད་བྱ་སྤྱོད་བྱེད་(དཔྱད་བྱ་དཔྱོད་ ྱ 
བྱེད)གཉིས་འཛིན་རྣམ་གཡེང་གི །བྱ་མང་སྤྱོད་པ་འཆིང་བའི་སྒྲོག་ཡིན་ཏེ། །དགག་སྒྲབ་བྲལ་བས་ཤུགས་འབྱུང་རང་བབས་སུ། །མ་བཅོས་ལྷུག་པར་སྐྱོང་བ་སྤྱོད་པའི་ 
རབ། །རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡན་པར་བོར་བཞིན་དུ། །སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་རེ་བ་རྨོངས་པ་སྟེ། །གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཉམས་ལེན་ཟད་སར་ 
















༄༅། །དཀར་གྱི་ལྷ་བཤོས་གནམ་དུ་བསྙེག །དེ་བློ་འདས་ཀྱི་ལྟ་བ་མཐོ་བ་མཚོན། །གཡས་གླང་ཆེན་གྲེས་སུ་འགྱིང་འདྲའི་རི། །འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་སྒོམ་པ་ 
བརྟན་པའི་བརྡ། །གཡོན་དུང་སེང་གངས་ལ་འཕྱོ་བའི་ཚུལ། །འདི་ཉམ་ང་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་མཚོན། །རྒྱབ་འགྱུར་མེད་སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་རྗེའི་བྲག །འབྲས་བུ་ལ་འཕོ་འགྱུར་ 
| མེད་པའི་རྟགས། །ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རི་ཀུན་འདུད་པའི་ཚུལ། །རང་སྣང་འདི་དབང་དུ་འདུས་པའི་ཉམས། །གཞི་ཆོས་ཉིད་དོན་ལས་གཡོ་མེད་ཀྱང་། །གདངས་འགག་ 
མེད་ཀྱི་ཉམས་སྣང་ལྟད་མོར་ཆེ། །གང་ཤར་འདི་སྒོམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །འཁྲུལ་སྣང་གི་རབ་རིབ་སངས་པས་བདེ། །གནས་མི་མེད་ཁྱི་མེད་ལུང་སྟོང་ཞིག །འདོད་ 
འདོད་ནས་བཙལ་བས་ད་གཟོད་རྙེད། །འདིར་སྒོ་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབད། །སྒྲུབ་འབྲས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་གྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་སོ། དེ 







© 
༥༤༤ 


།དེར་ལོ་མཚམས་ཀྱི་བཅད་ 












༄༅། །སྙོམས་ཕུག་ཏུ་མཚམས་ཀྱི་བཅད་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་ལ་ཡོད་དུས། ཐོ་རངས་ཤིག་རྨི་ལམ་དུ་སྐྱེས་པ་གཅིག་དང་། གཞན་བུད་མེད་ཀྱི་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ 
ཚོགས་ནས་འདོད་ལོན་ཇི་སྙེད་པས་གྱ་ནོམ་པར་བགྱིས་པའི་མཐར། དེའི་གཙོ་མོའི་ཆྭ་བུད་ཅན་དེས། ཁྱེད་ཨ་རག་དཀར་ཡོལ་རེའི་ངོར་ཡང་ལྗགས་མདུད་གནང་བ་ལ་ངེད་ཚོ་ 
] ལ་མི་གནང་བ་ཅི་ཡིན། ལྗགས་མདུད་གནང་བར་ཞུ་ཟེར་ནན་གྱིས་བ ལ་བ་རྨིས། དེཉིན་གནས་དེའི་ཡོན་ཏན་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་མཐོང་བས་འདི་སྙམ་དུ། ག་རེ་སྔར་གནས་ 
གང་དུ་སྡོད་ཀྱང་གནས་བསྟོད་རེ་བྱས་པ་ཡིན་པས་རྨི་ལམ་དེ་ཡང་འདིར་བསྟོད་པ་ཞིག་དགོས་པའི་བརྡ་རུ་འདུག་སྙམ་མགུར་འདི་འཐེན་ནོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། 
དཔལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གོང་བུ་ཅོག་གྲྭ་པ། །རང་རིག་དང་དབྱེར་མེད་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་བྱོན་གྱི་གྲུབ་པའི་བསྟི་གནས་འདིར། །འབངས་དང་པས་གདུངས་ལ་བརྩེ་བས་ 
























༄༅། །རིག་པ་འདི། །ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྐྱོང་ཞིང་གསོལ་བ་ཐོབ། །ཡིད་ཆེས་ཤིག་ནང་ནས་རྙེད་དེ་འོང་། །སྤང་བདག་གི་སྙིང་གཏམ་དེ་ཙམ་ལགས། ། 
 ཞེས་པ་གོང་དཀར་བ་པདྨ་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་བའི་ངོར་གདམས། རྟ བུ་ཅིག་གསན་དང་ཤེས་རབ་པ། །རྗེ་ལ་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་ཐོབ། །མིག་ལྟོས་ལོད་པའི་གྲོགས་ངན་ 
རོ སྤོངས། །གཡེང་བ་སྤོངས་ལ་མཉམ་གཞག་སྒོམས། །བསླུ་བྲིད་བདུད་སྤྲལ་ཁར་མ་ཉན། །བར་ཆད་གསངས་ནས་ཡོང་བས་ན། །རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་ཨེ་མཐུན་ལྟོས། ། 
དྲན་པ་མ་ཡེངས་མ་ཡེངས་བུ། །ཡེངས་ན་ཆོས་དྲེད་འཆོར་རོ་བུ། །ཤོར་ན་རང་རྒྱུད་རེངས་སོ་བུ། །རེངས་ན་གཉིས་མེད་ཡོང་ངོ་བུ། །འདི་དོན་སྙིང་ལ་འཆོངས་ཤིག་བུ། ། 
ཞེས་པ་ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་ལ་གདམས་སོ། རྟ །དཔལ་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་བསྟན་པའི་བདག །རྒྱ་གར་དུ་མཆོག་གཟིགས་ནཱ་རོ་པ། །གངས་ཅན་འདིར་མཚུངས་མེད་འབྲུག་པ་ 








༡ 





















ཞེས། །རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དབྱིངས་གདོད་ནས་དག་པའི་གཉུག་མ་དང། །འགག་མེད་ཀྱི་རྩལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་པར། །ཡེངས་མེད་ཀྱིས་མཇལ་ཁ་ཞུ་ 
; ནུས་ན། །ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་ཞལ་མཐོང་ངེས་ཡིན། །སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་དང་། །བསླུ་མེད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ། །མིངས་བསྐྱུར་གྱིས་བློ་ལྟོས་ 
 །ཆྲའ་ནུས་ན། -. །དུས་གཏན་ 'སྐྱབས་གནས་ཐུབ་ངེས་ཡིན། །དམ་ཚིག་གིས་འབྲེལ་བའི་མཆེད་གྲོགས་དང་། །ཐོག་མེད་ཀྱི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ལ། །དག་སྣང་དང་སྙིང་ 
¦ རྗེའི་རྩིས་ཟིན་ན། །རྣམ་དག་གི་ཞིང་ས་འབྱོངས་ངེས་ཡིན། །བློ་ཆོས་སོང་གི་གང་ཟག་སྐར་ཚོགས་ཙམ། །ཆོས་ལམ་དུ་ལོངས་ངེས་ཉིན་སྐར་ཙམ། །དོན་རང་སེམས་ཀྱིས་ 
རང་ལ་མ་ཁྲེལ་ན། །མི་སྨོན་རང་སྐྱིད་ཅིག་ཡོང་ངེས་ཡིན། །ཞེས་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ལའོ། རྟ །སྤང་པོ་བདག་ལ་ངོ་མཚར་སྐྱེ་བའི་རབས། །ཡོད་པ་མིན་ཕྱིར་ཤོད་པ་ངོ་ 



















༄༅། །རེ་ཚ། །འོནྭ་ཀྱང་དངོས་བརྒྱུད་དུ་མར་བསྐུལ་བའི་ངོར། །འོས་ཚོད་ཆ་ཙམ་བཤད་འདིར་གསན་མཛོད་ཅིག །ཐོག་མེད་དུས་ནས་མ་རིག་ཀུན་ 
སློང་གིས། །ལས་ངན་བསགས་པའི་རྣམ་སྨིན་མཐུ་བཙན་པས། །ཚ་གྲང་ཁ་འཐོར་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ། །བཟོད་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་གྲངས་ལས་ 
, འདས། ༡ ༈འབྱོར་དུས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་བློ་ལས་ཉམས། །རང་ངམ་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་སྲེད་ཅིང་འཇུངས། །སེར་སྣའི་ལས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་འཕངས། །བཀྲེས་ $ 
།སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་བསྐལ་པ་དུ་མར་སྦྱངས(མྱངས)། ༢ །བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་མུན་པས་བསྒྲིབས། །གཏི་མུག་འཐུག་པོའི་ལས་ངན་བསགས་ཆེས་པས། །བཀོལ་ 
སྤྱོད་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན། །དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་བགྲང་མི་ལང་། ༣ །རྨོངས་པས་ལྷ་ཡི་དཔལ་ལ་ཕྲག་དོག་ཅིང་། །ཤལ་མ་ལི་འདྲར་འཚེ་བའི་ 





















༄༅། །མོར་བསམས་ན་སྙིང་རླུང་ལྡང་། །རང་དབང་ཡོད་དུས་དགེ་ལ་འབུངས་དང་ཨོང་། །ཞེས་པ་འདི་ཉིད་གནས་པོ་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་སྤུན་སོགས་དུ་ 
མ་ཞིག་གིས། བྱབས བ་ལ ལས་མ པ །བུ་སྙིང་ནས་བརྩེ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་པ། །ཁྱོད་མཇལ་འདོད་ཀྱི་དང་བ་མི་ལྷོད་ 
: ཀྱང་། །ང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུགས་འཁྱེར་མི་ཤེས་ཤིང་། །ཆོས་ཁ་ཟགས་ཀྱི་ལྕེ་བདེ་མ་ངོམས་པས། །དེང་སང་གི་ཆོས་པའི་གྲལ་ནས་བུད། །ཚུལ་དམན་ས་འཛིན་ལ་བློ་མོས་ 
ཧཱ ཤིང་། ོྦ ༈ཡུས་སྦས་ཚུལ་དང་ཡིབ་ལ་བྲེལ་བྲེལ་བས། །དུས་ད་ལམ་ཕྲད་པའི་སྐབས་མ་མཆིས། །སེམས་ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་འབྲལ་ཐབས་མེད། །དོན་དེ་ཕྱིར་རེ་འཁང་མཛད་ 
མི་འཚལ། །ཚེ་འདིར་ཞེན་སྐྱུར་ལ་སྒོམ་སྒྲབ་རེམས། །རང་དམ་ཚིག་གཙང་བའི་རྟེན་འབྱུང་གིས། །བཞིན་སྟོན་ཀའི་ཟླ་ལྟར་ཕྱིས་ནས་མཇལ། །ཆོས་མཐུན་གྱི་གླེང་མོ་དེ་ 
















༄༅། །བསྒྲེང་། །སྤང་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་དུ་བསད། །ཕ་དཀའ་སྤྱད་མཐར་ཕྱིན་རྣལ་འབྱོར་པ། །བུ་ཕ་དང་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བར་དུ་ 
བདག་པས་གཞན་གཅེས་ཀྱིས། །བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིས་གཞན་ཕན་མཛད། །ཕ་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་རྣལ་འབྱོར་པ། །བུ་ཕ་དང་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཐའ་མར་ཨོཾ་ 
ཌི་ཡཱ་ན་སོགས། །ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །ཕ་བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་རྣལ་འབྱོར་པ། །བུ་ཕ་དང་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ད་ལྟ་གཟུགས་སྐུ་དབྱིངས་སུ་ 
ཐིམ། །ཐུགས་ལྗགས་སྤྱན་སོགས་མཆོད་རྟེན་གྱུར། །ཕ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་རྣལ་འབྱོར་པ། །བུ་ཕ་དང་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྗེ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་དུས་རྒྱང་དུ་ 


བཞུགས། ད་ལྟ་གདུང་ལ་མཆོད་པའི་ཚེ། །ཞལ་དངོས་སུ་མཇལ་བའི་སྐལ་མེད་པའི། །བུ་ཡལ་བར་མ་དོར་བརྩེ་བས་གཟིགས། །འབངས་སྙིང་ནས་དད་པའི་གསོལ་བ་ 
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༄༅། །བསྟད་(གཏད)པས། །དུས་གཏན་བདེའི་ཉི་མ་སེམས་ལ་ཤར། །མཚམས་ཕྱི་བཅད་ནང་བཅད་ཁ་བས་བསྡམས། །སེམས་རེ་དོགས་བྲལ་བས་ 
མཉམ་གཞག་བདེ། །ལར་ཚེ་སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་ལགས་པས། །དང་པོར་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པས་བདེ། །བར་དུ་བླ་མ་བཟང་བས་བདེ། །མཐའ་མར་གདམས་ངག་ 
,$ བསྒོམ་པས་བདེ། །ང་གདོས་ཐག་གཅོད་ལུགས་མ་ནོར་བས། །དང་པོར་ཕ་ཡུལ་སྤངས་པས་བདེ། །བར་དུ་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམ་པས་བདེ། །མཐའ་མར་ཆགས་སྡང་ཟད་ 
པས་བདེ། །ང་གྲོགས་མེད་གཅིག་པོར་བསྒྲོམ་ལགས་པས། །དང་པོར་ཨ་གསར་མེད་པས་བདེ། །བར་དུ་འཐབ་ཡ་མེད་པས་བདེ། །མཐའ་མར་ཁོན་གྱེས་མེད་པས་ 
བདེ། །ང་ནོར་ལ་ཞེན་པ་ཆུང་ལགས་པས། །དང་པོར་སྡུག་གསོག་མ་བྱས་བདེ། །བར་དུ་བསྲུང་དགོས་མེད་པས་བདེ། །མཐའ་མར་སེར་སྣ་མེད་པས་བདེ། །ང་ཚིག་སྐམ་ 
















༄༅། །མེད་མོད། །ྱད་པར་དུ་འགྲམ་ཚོང་གི་དཀོར་འདི་གཞན་ལས་ལྷག་པར་དུ་ལྕི་ཞིང་། འཛངས་(མཛངས)མའི་གཡོས་ལྟར་ཟ་བྲོད་པ། བཙན་ 
དུག་ལྟར་མྱོས་ནུས་པ། ལེ་ལྕེ་ལྐམསྒུན་ཉཁྲེགས། ཁབ་རྩེ་ལྟར་སྨིན་མྱུར་བ་སྟེ་ཆོས་བཞི་ལྡན་དུ་གདའ་བ། ཟོས་ཚད་རྒྱལ་བར་མི་སྣང་བས་རང་ལ་གྲོས་འདེབས་ཀྱི་གླུ་འདི་ 
ད ཤུགས་འབྱུང་དུ་བླངས་སོ། །མགོན་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །འགྲོ་མངས་ཀྱི་ཕན་བདེའི་བྱེད་པ་པོ། །ཕ་སྙན་གྲགས་དཔལ་བཟང་སྙིང་ནས་མཁྱེན། །བུ་ཞེན་ 
པ་ལོག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ནོར་ཏྲང་རྡོག་རེ་རེའི་དཀོར་རྟགས་ཀྱིས། །རིགས་དྲུག་གི་གནས་སྦྱོང་སེམས་ལ་འཆར། །སྡུག་མི་གཏོང་དགུ་རྫུའི་དད་རྫས་ཀྱི། །དཀོར་ 


ཧམ་ཟས་ཕོད་དམ་སྟག་རྩེ་བ། །གཤིན་དཀོར་གྱི་ཞིམ་ལྟོ་ན་མ་རེས། །སྣང་ཉམས་ལ་མེ་དགེ་སྣ་དགུ་མྱོང་། །ཐར་ལམ་ལ་བར་གཅོད་རོ་དོམ་གྱི། །དཀོར་ཧམ་ཟས་ཕོད་དམ་ 



















སྟག་རྩེ་བ། །རྫས་བརྣངས་ཆུང་སྒོག་བཙོང་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ལུས་དྲན་ཚོར་མེད་པར་ཕྲིག་ལུགས་ལ། །བརྣངས་ཅན་གྱི་ཟས་ནོར་ཨ་ཅང་ཆེ། །དཀོར་ཧམ་ཟས་ཕོད་དམ་ 
ཤཱ སྙག་རྩེ་བ། །རོང་དཔྱ་འཕྲང་ཟམ་པའི་ལམ་འཇིགས་ལ། །མི་ཕྱུགས་ལྟར་བཀོལ་བའི་སྡུག་བསྔལ གྱིས། །ཡང་དཀོར་ཉིང་དཀོར་གྱི་དཀོར་ནག་འདིའི། །དཀོར་ཧམ་ཟས་ 
ཤཾ ཕོད་དམ་སྟག་རྩེ་བ། །འཕྲུལ་བྲེ་སྲང་མང་པོའི་ཐོ་བ་ཡིས། །བལ་བོད་ཀྱི་མགོ་བོར་བསྣུན་པའི་ནོར། །མི་དད་ཅན་གྱིས་ཕུལ་འདི་འཇུ་མི་སྲིད། །དཀོར་ཧམ་ཟས་ཕོད་དམ་ 
¦ སྟག་རྩེ་བ། །བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཤ་ཆང་སོགས། །ཟོས་ཀྱིན་དུ་སྲེད་པ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ། །མཐར་རང་རྒྱུད་གཞོབ་ལྟར་འཚིག་ཉེན་གདའ། །དཀོར་ཧམ་ཟས་ཕོད་དམ་ 
སྟག་རྩེ་བ། །རྒྱུད་དཀོར་གྱིས་འཚིག་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ནི། །གདོན་རྒྱལ་འགོང་ཞུགས་པའི་དོ་ཟླ་མིན། །ཁྱོད་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་དྲན་གྱིས་ལ། །དཀོར་ཡོག་ཟས་སྤོངས་དང་ 













༄༅། །སྟག་རྩེ་བ། །ཞེས་སོ། ༈ །ན་མོ་མ་ཧྭ་མུ་དྲ་ཡ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་གཙུག་ཏུ་བསྒོམས། །གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་གསོལ་བཏབ་མཐར། ། 
འོད་ཞུ་རང་དང་གཉིས་མེད་བསྲེ། །བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་གི་སེམས། །འདྲེས་པའི་ངང་ལ་ལྷོད་དེར་གཞག །བཞག་སར་གནས་ན་གནས་མཁན་གྱི། །ངོ་བོ་མ་བཅོས་རང་ 
སར་བལྟ། །མི་སྡོད་འཕྲོས་ན་འགྱུ་མཁན་དེ། །ངོས་ཚིར་བཟུང་ལ་གློད་ནས་ཞོག །དེ་ལྟར་གནས་འགྱུ་གཉིས་ཀའི་དུས། །རང་ངོ་ཤེས་པའི་རིག་པ་དེ། །ཡེངས་མེད་ཁོར་ 
ཡུག་སྐྱོང་བ་ལ། །མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བཟློག་ལྟ་བུའི། །འདུན་པ་དྲག་པོ་ནར་མར་གཅེས། །བོགས་འདོན་མྱུར་མགྱོགས་གསང་ལམ་འདི། །མཁས་དབང་དམ་པའི་ཉམས་ 
བཞེས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་མཁས་པ་ཨ་ཙར་བས་བསྐུལ་ངོར་གདམས། པ །སྙན་གྲགས་ཡིད་བཞིན་དཔལ་དེའི་སྐྱེས་བཟང་པོ། །རང་རིག་གདོད་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 





ཤཱ 
















དྲངས་ 'ཏེ། ལྷ | ཅཏ༩ པའི་ གཙུག་ གི་ཟུར་ ར་པུད་རྩེའི། ཤར གྱུར བོར དོ་དེས་ [སྐོངས་ཤིག:ཿ ལྒས རྒྱུ་སྐར་མཛེས་བྱེ བྱད་ ཐིག 'ལེ་དེ། །ཐྲོ་ནད་ སྲིད་ཊ བླར རྣམ་ 
རྒྱལ 'གྱིས་ བྱཟུང་ ལས། །གེགས་མེདྲ་བྲར་ཝའི་ཟིར་བྱ་ར་ངྲོལ ་སྐད་པ པའི། །སྐྱེས 'འདི་ སྒ ་འཛིན་ ཀུནྡའི་ དཔྱིད་ ཏྭ་དྲ་འཕོས། །འཆི་ ཁལ ་མཆེ་བས་བཅེས་ལས་སླར་ལོག 'ཕྱིར། ། 
འབེལ་ མཆིད་ ཐུགས ་ལ་སིམ་པ་ བསྐྱེད་ པའི ་གྲོགས། །དེང་འདིར་འོས་ ས་སྙམ ་མགྲིན་ པ 'ཅུང་ཁཏྲེག ་པའི། །སྱིང་གཏམ་མུ་ལ་ཡ་རླུང་འདིར་ གསན་ ཆོལ །གང་ཚེ་ ཀུང བའི་ 
བསྙུན་ གྱིས ་ཉེན་ ཆེས་ ཡེལ །བེམ་ རིག ་འབྲལ ཤེའི་ དུས ཀྱི་སློབ་ དཔོན་ དྲིས། །འགྱོད་ ྐསཆེངཊཿ པའི་ཟབ་ཆོས་མང་ བསྟན་ ྐ། །ཤེས ལྡན ཉིད ཕྱིར་ད་ འཛ བརྗེད་ མི་ 


༨༽ ༨༡ ༤༨ 


གྲང་། རདུས་ དེརྨ་རྒྱབ་ རྟེན་ བཟང་པོའི་དཔོན་གྱིས་དོར། །བསགས་པའི་ ་ནོར་རྫས་ཡོད་ དགུ་ཤུལ ་དུ་འཇོག །འཁོར་འབངས་གཉེན་གྲོགས་བརྩེ་ཡང་ གཅིག་ པུར་གཏོང་། །སྨྲ་ 






475.816.6$,:& 











༄༅། །མཁས་དཔལ་འཛངས་(མཛངས།དེས་ཀྱང་བྱ་ཐབས་དབུལ། །ཅི་ཡང་ཤེས་ཀྱང་ཅི་ཡང་བྱར་མེད་པར། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་དྲན་པའི་དངངས་སྐྲག་ 
གིས། །བཟོད་དཀའི་ཚོར་བ་མྱོང་བ་དེ་ཙམ་ལགས། །མྱོང་བ་དེས་ཀྱང་ལས་ཟིན་མིན་པས་སླར། །མི་འདོད་བཞིན་དུ་ལན་ཅིག་སྦྱང་དགོས་པས། །དེ་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་ 
རྱོང་བར་ངེས་ཕན་ཆད། །འཇིག་རྟེན་སྤྱི་ལུགས་ལམ་དེར་འཇུག་མི་འོས། །དགེ་སྡིག་འདོར་ལེན་ཚུལ་བཞིན་མཛད་ཀྱང་འཚལ། །སྔོན་བསགས་མཐུ་ལས་གྲུབ་ཕྱིར་འཕོངས་ 





དཱ མི་སྲིད། །གང་འབྱོར་མཆོད་དང་སྦྱིན་པའི་ལས་ལ་བརྩོན། །གྲོགས་དང་གཉེན་བཤེས་དགའ་བའི་འཛུམ་གྱིས་བསྲ། །རང་གཏོགས་འཁོར་འབངས་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 


བསྐྱང་། ༈ཡ་རབས་མཐོན་པོའི་ཐུགས་ཡིད་གཏའ་མར་འཛིན། །མ་རབས་དམན་པར་མི་བརྙས་བུ་བཞིན་བརྩེ། །མཉམ་པར་ཀུན་མཐུན་ཀུན་དགའི་སྤྱོད་པས་འགྲོགས། ། 















༄༅། །ཡོང་། རདད་ཅན་ཡོན་བདག་གི་ཚོགས་ལ། །སྐྱེལ་དར་རྒྱང་གླུ་རུ་ཕུལ་ལོ། །མི་རིང་མྱུར་བ་རུ་མཇལ་བའི། །བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་འདྲ་ཞུའོ། ། 
ཞེས་པ་འདི་གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་སྡིངས་ནས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་དཀར་པོ་འབབ་ས། ཚེ་སྲོག་བསྲ་མཁྲེགས་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ངོས་མེ་ལོང་འདྲ་བའི་སྟེང་དུ་འགྲམ་གྱི་དད་ཅན་ཕོ་ 


¥ མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེལ་ཐུང་བྱས་པའི་དུས་སུ་བླངས་པའོ། རྟ །ཟླ་ཤེལ་འོད་དཀར་གྱིས་མཛེས་ཀྱང་། །འཕེལ་འགྲིབ་མང་བ་ལས་མི་འདུག །པདྨའི་རྩ་ལག་དང་འགྲོགས་ 






ཞས །གླིང་བཞི་སྐོར་བ་ལ་ཨེ་ཐས། །ལྗོན་ཤིང་ནགས་ཀླུང་དུ་མཛེས་ཀྱང་། །ལོ་འདབ་ཡལ་བ་ལས་མི་འདུག །ལྷ་ཤིང་ཤུག་པ་དང་འགྲོགས་ནས། །སྭཱ་ལའི་ནགས་ཚལ་ 
ལ་ཨེ་ཐས། །མེ་ཏོག་མདངས་མཚར་གྱིས་མཛེས་ཀྱང་། །སད་སེར་སྡང་བ་ལས་མི་འདུག །པདྨའི་གེ་སར་དང་འགྲོགས་ནས། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་གྲལ་ལ་ཨེ་ཐས། ། 
























ཤ 

3 

༠༡༧ 
༣2 






: པའི་སྐྱེལ་དར་འདི་འབུལ་ལོ། །སྐྱབས་གནས་ཀྱི་རྩ་བ་དཀོན་མཆོག་ཡིན། །བློ་སྙིང་ནས་གཏོད་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། །མགོན་ཐུགས་རྗེའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། །རང་དགོས་ 


འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་དུ་འཛོམ་ཡང་། །བརྟགས་ན་སྡུག་བསྔལ་ལས་མི་འདུག །བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་དང་འགྲོགས་ནས། །དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ལ་ཨེ་ཐས། །ཞེས་པ་འདི་ཚོང་ 
འདུས་ཀྱི་དད་ཅན་མང་པོས་བསྐུལ་ངོར་བླངས། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་མཆེད་སོགས་ཚོང་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས། །ཀཾ་ཀ་གླིང་དུ་སྐྱེལ་ཐུང་བྱས་སར་མགུར་ 


ྦ ཞིག་བསྐུལ་ངོར་བླངས་པ། །ལྗོངས་བལ་བོད་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་པ། །བྱེད་དད་ཅན་སྐྱེལ་མར་བྱོན་རྣམས་ལ། །ནོར་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཆོས་འབྲེལ་ 


༨ 


འདོད་འབྱུང་ངོ་འདིར་བྱོན་ཆོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་རྩ་བ་སྦྱིན་པ་ཡིན། །ལས་དགེ་བའི་འབྲས་བུར་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་། །རྣམ་ཀུན་ཏུ་མཆོད་སྦྱིན་ཅི་ནུས་མཛོད། །འབྲས་བསླུ་བ་ 















༄༅། །མེད་དོ་འདིར་བྱོན་ཚོ། །ངན་སོང་གི་རྩ་བ་སྡིག་ལས་ཡིན། །ལས་མི་དགེའི་འབྲས་བུར་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །སེམས་གཡོ་རྒྱུ་སྤོངས་ལ་དྲང་པོ་ 
མཛོད །ཚེ་ཕྱི་མ་སོམས་དང་འདིར་བྱོན་ཆོ། །ལར་དགའ་བཞིན་འདུས་ནས་གྱེས་པ་ཡང་། །འདུས་བྱས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ལགས་པའི་ཕྱིར། །ང་བྱ་བཏང་དབུས་འགྱུར་ཕྱོགས་ 
, སུ་འགྲོ། །ཁྱེད་དད་ཅན་ཚོ་སྐུ་ཁམས་ཅི་བདེར་བཞུགས། །ཞེས་སོ། ༈ །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཚོ་ནང་དེ་ན། །འདབ་སྟོང་འཛུམ་པའི་པད་མ་ང་ནི། །དཀོན་མཆོག་ 5, 
མཆོད་གྲལ་དྲན་རང་དྲགས་ནས། །བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་དེ་ལ་ཆས་འགྲོ། །བསུང་ཞིམ་ལྗོན་པའི་གྲིབ་བསིལ་དེ་ན། །གསུང་སྙན་བསྒྱུར་བའི་འཇོལ་ཆུང་ང་ནི། །མཉམ་ 
འགྲོགས་ཚང་ཟླ་དྲན་རང་དྲགས་ནས། །ལྕང་གླིང་གྲུ་བཞིའི་དབུས་སུ་ཆས་འགྲོ། །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་དེ་ན། །རང་དགར་འཕྱོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ང་ནི། །ཀུན་ 























^འ^~- ༨ 


མཁྱེན་འབྲུག་པ་དྲན་རང་དྲགས་ནས། །གནས་ཆེན་ཚྭ་རིའི་ཕྱོགས་ལ་ཆས་འགྲོ། །ཞེས་པ་འདི་རྨང་ཁབ་འཕྲང་སྐྱར་བླངས་པའོ། ༈ །གང་ཞིག་རབ་རིབ་མིག་ལ་སྐྲ་ཤད་ 
¦ ལྟར། །མེད་སྣང་རྟག་པར་ཞེན་པའི་མ་གྱུར་འགྲོར། །ལན་བློན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བསབ་འོས་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབསེམས་གཉིས་ནམ་ཡང་འབྲལ་མི་འཚལ། །འདུས་བྱས་སྙིང་ 
| པོས་དབེན་པའི་མཚང་རིག་ནས། །ཚེ་འདིའི་འདུན་ཐབས་རླུང་ལ་མ་བསྐུར་ན། །འདི་བྱུང་འདི་དགོས་ངང་ལ་མི་ཚེ་འཛད། །འཆིང་བའི་སྲད་བུ་བཙན་ཐབས་བཅད་ན་ 
¦ ལེགས། ༈ལྟར་སྣང་འཁྲུལ་པའི་རི་མོ་བྲིད་མཁས་ཀྱང་། །རང་སྣང་ལས་གཞན་གུད་དུ་བཙལ་མི་རྙེད། །ཅིར་སྣང་སེམས་སུ་ཤེས་པའི་རིག་པའི་རྩལ། །སྐབས་མིན་རྒྱུན་ཏུ་ 
སྦྱངས་མཐར་ཟུང་འཇུག་འཆར། །སྣང་རིག་འབྲལ་མེད་སྐྱོང་བའི་ཉམས་ལེན་འདི། །རྒྱལ་ཀུན་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་གསང་ལམ་སྟེ། །ཉིན་མཚན་ཡེངས་པ་མེད་པའི་སྙིང་ 









༄༅། །རུས་ཀྱིས། །གོང་མའི་མཛད་སྲོལ་སྐྱོངས་དང་ཨང་གེ་གྲོགས། །མཐའ་བྲལ་གཤིས་ལས་རང་བྱུང་སྙིང་པོའི་ལམ། །མོས་གུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
ཤར་བ་ན། །མ་ཚོར་ངང་ནས་དོན་ཆེན་གྲུབ་ངེས་པ། །འཁོས་མེད་སྤང་པོའི་སྙིང་གཏམ་དེ་ཙམ་ལགས། །ཞེས་པ་འདི་འབྲུག་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་ནང་པ་ལེགས་པའི་ཆོས་མཛད་ 
( གང་གི་གསུང་ངོར་ཕུལ། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་བློ་གསལ་གླིང་དུ། གུཆ་ནཉྐ༢་ཁྟཿ་ཁཅོན་ཁཟང་མོའི་སྐམ་མྐུ་མཆལ་ཁཀམཞཁས་ཏད་ཁྟཏཊ་ 
དྲ བཞུགས་འབུལ་བར་ཕྱིན་དུས་ཞལ་དཀྱིལ་ཐོག་མར་མཇལ་བའི་མོད་ལ་བཀའ་ལས། མདང་རྨི་ལམ་བཟང་པོ་ཞིག་རྨིས་པ་དེ་རིང་ཁྱེད་ཡོང་བའི་ལྟས་སུ་འདུག །ད་ལམ་ 


ཉམས་ལ་འཕྲལ་དུ་གང་ཤར་གྱི་མགུར་ཞིག་འཐེན་གསུང་བར་འདི་ཕུལ་ལོ། །ལྕུན་གྲུབ་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ལས། །ཟུང་འཇུག་གཟུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །རྗེ་མཚན་ 





















ལྡན་མཆོག་གི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགྱུར་མེད་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །སྣང་སྟོང་འོད་གསལ་གྱི་ཉི་ཟླ་ཤར། །བླ་ 
མའི་སྐུ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ལུས་འཇའ་ཚོན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགག་མེད་དབྱར་སྐྱེས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་ལས། །གཞོམ་མེད་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག །བླ་ 
མའི་གསུང་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ངག་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །འཕོ་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་གནས་ལུགས་ལ། །སྣ་ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་རྩལ་སྦྱོང་། །བླ་ 
མའི་ཐུགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཡིད་འོད་གསལ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའོ། །སྔིངས་པོ་ཆེར་རྗེ་བཀའ་དྲིན་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐ་མཆོད་དུ་བླ་མ་མཆོད་པ་ 


ཁ; སྟོང་རྩ་བཙུགས་པའི་གྲོལ་སྟོན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་ལ་བླངས་པ་བླ་མ་དྲན་པའི་གདུང་དབྱངས། ས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་བྱང་གི་རྒྱུད། །དཔལ་ཕུན་ཚོགས་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ 
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དགའ་བ་ལ། །འབངས་དབྱིངས་ནས་སྐྱོབས་ཤིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཙཱ་རི་ཏྲའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་གཡུ་མཚོར་སླེབ། སྐལ་ 
ངཿ བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བརྟན་སྡོད་(དོད)ཀྱི་སྐྱེས་དང་བཅས་ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུས་ཞལ་གདམས་དང་སྦྲགས་པའི་མགུར་ཞིག་འཐེན་ཟེར་བ་ལ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ། ། 
ཧཾ ཞིང་དག་པ་འཐུང་གཅོད་རྭཱ་རི་ཏྲ། །མགོན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཕོ་བྲང་འདིར། །རང་བྱ་བ་བཏང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ཉམས་གཏད་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་གླུ་འདི་འབུལ། །རྟེན་ 
¦ དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་ལྡན་ཕྱིར། །ཚུལ་དམན་ས་འཛིན་པའི་ངེས་འབྱུང་གིས། །ཆེ་ལོང་མེད་གོ་བའི་ཞེ་བཅད་ཀྱིས། །སྒོམ་སྙིང་པོར་བྱེད་ན་གྲུང་པོ་ཡིན། །གནད་ཟབ་མོ་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །གཤིས་འགྱུར་མེད་ཆོས་སྐུའི་བླ་མ་མཆོག །གདངས་འགག་མེད་མོས་གུས་ཀྱི་རྩལ་དུ་ཤར། །དོན་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྟོགས་ན་བྱིན་རླབས་འཇུག ། 











༄༅། །དབྱིངས་བརྗོད་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ། །འགག་མེད་ལ་རིག་པའི་རྩལ་ཁ་སྦྱང་། །གང་ཤར་གྱི་ངོ་བོར་ལྷོད་ཀྱིས་གློད། །བཟོ་མེད་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་རང་སོར་སྐྱོངས། །དོན་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚནྡ་ལི། །རླུང་འབྱུང་འཇུག་དམིགས་པ་ངར་ལྡན་པས། །འབར་འཛག་གིས་བདེ་སྟོང་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར། །ཀུན་ཤེས་བཞིན་ 
 གྱི་རྩི་ཡིས་ཟིན་པ་གཅེས། །མཐར་ཐུག་ལ་རོ་སྙོམས་ ང་པོའི་གནད། །རེ་དོགས་ཀྱི་མགོ་བོ་རྡོག་པས་བརྫིས། །སྐྱིད་སྡུག་གི་འདམ་ཁ་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱུར། །དཔལ་འབྲུག་པའི་ 
ཟློག་སྒོམ་གྱིས་ལམ་དུ་སློང་། །ཆོས་ཟབ་མོ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ཕྱུང་བ། །གྲོགས་འདིར་བཞུགས་ལ་དང་བས་ཁ་ནས་ཤོར། །ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་ལེན་མཛད་ཀྱང་འཚལ། ། 
ཐུགས་དགྱེས་པར་མཛོད་ཅིག་ལྷ་མི་རྣམས། །ཞེས་སོ། །ལོ་དང་པོ་སྟག་མ་ལར་བསྡད་དུས་སྐོར་ཐག་ཆོད་མཚམས་སུ་ཀོང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་པས་འོད་འབར་དུ་བོས་ 
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༨ ༦༤ ༨ 


༄༅། །བར་མ འོད ་འབར་ཕུག་མོ་ཆེར་བསྔད་པར་སྔ་སྐོར་འཐོན་དུས་སྐོར་མི་ཡོངས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོཿ སྟོན་ བཤམས་པར། དབྲུ་རི་འགྲོ་མགོན་པས། 
གནས་ཆུ་ངན ཞིང་ཉི་ཉསིསརཿསེ་ཁི་ 'འདི་འདྲར་ཁམས་ ་ དེ་བ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་འདུག་པས་ ཉམས་ཤར་གྱི་གླུ་ཞིག་ལོཿ ཁར་གསང་མ་ཞུ་ནེ། ང་རྒྱལ རྐཿསྨཨམ་ པ་འདི་འཐེན་ནོ། ོ་ 
[ ཉེར་བཞིའི་གནས་ཆེན་གྱི་མཆོག་དེ་དཔལ་གྱི་ཙཱ་རི། །དེ་ན་སྤྲིན་བཞིན་དུ་འདུས་པ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འདྲ་སྩོལ་བའི་དགའ་སྤྲོ་ལ་སོང་ན། ། 
སླ་ དགའ། འདྲ་རང་ལ 'དྲགས་ན ནས་ ལྟད་ མོ་ཞིག་ལྟོཿ གྱང ་དང་། །གཏན་བདེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུན་ལམ་ སྐོར་ལམ་གྱི་ ་གྱི་ཕྲ' མོ། །དེ་ལ་མོས འཐ ་ཀྱིས་འཇུག་པ་དད་ཅན་གྱི་སྐོར་མི། ། 
ལོངས་ ་སྤྱོད་ ཚོགས་འཁོར་དུ་བསྐོར་བའི་དགའ་སྤྲོ་ལ་སོང་ན། །དགའ་དགའ་འདྲ་རང་ལ་དྲགས་ནས 'ྟད་མོ་ཞིག་ལྟོས་དང་། །རཱ་རིའི་གནས་ནང་ན་ སྐྱིད་པ ་འོད་འབར་གྱི་སྐྱེད་ 
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ཤ ༄༅། །ལེགས་དགའ་ཉེས་དོགས་དང་བྲལ་བའི། །གང་བྱུང་འདུན་མ་འདི་བདེའོ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཡི་དོ་ར། །དག་པའི་གནས་གསུམ་དུ་བསྒོམས་ 
པས། ༈འཆི་ཡང་འགྱོད་མེད་དུ་སླེབ་པའི། །བྲོད་ཚད་འགྱུར་མེད་འདི་བདེའོ། །སྒོ་གསུམ་སྙོམ་ལས་སུ་མ་ཤོར། །རླུང་སེམས་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་འབད་པས། །ཕུང་ཁམས་ 
| རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི། །འབྱུང་འདུས་ནད་མེད་འདི་བདེའོ། །ནོར་རྫས་བྱ་སྤུ་ལྟར་གཏོར་ནས། །རང་འཚོའི་ཁམ་ཟས་ཙམ་བསྟེན་པས། །གཅིག་བྱུང་གཉིས་དགོས་དང་ 
ེ བྲལ་བའི། །ཞེན་མེད་བྱ་བཏང་ང་བདེའོ། ཆེ་འགྱིང་ངརྒྱལ་དེ་བསྐྱངས་ནས། །ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོ་རུ་འཁུར་བས། །ཀུན་གྱིས་བྱམས་སེམས་ཀྱིས་སྐྱོང་བའི། །མི་སྨོན་རང་ 
སྐྱིད་འདི་བདེའོ། །འདིར་སྐྱིད་ཕྱི་མ་རུ་བདེ་བའི། །རྒྱང་གླུ་རྣལ་འབྱོར་ངའི་དབྱངས་རྟ། །འདིར་བཞུགས་གྲལ་གང་གི་ཚོགས་ལ། །སྙན་གྱི་བཅུད་ལེན་དུ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་ 
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༈ ༈ ༈ལྷག་པར་རྙེད་དཀའི་དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུའི་རྟེན། །བསོད་ནམས་མཐུ་ལས་ལན་ཅིག་ཐོབ་དུས་འདིར། །ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་བསྒོམ་པ་སྐལ་བ་བཟང་། ། 
ས་ལེན་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་འདི་བཞིན་བྱོས། །ཡོན་ཏན་གཞི་རྟེན་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མར་སྲུངས། །ཆགས་ལམ་འཁྲུལ་ཞིག་གྲོལ་རྫུའི་དཔེར་མ་འགྲན། །ཡ་རབས་བཙུན་ 
འི་རྣམ་ཐར་ལ་ཞུགས་ཏེ། །ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་སྙོམས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཚེ་ལ་ལོང་ཡོད་མི་བཏུབ་ངེས་མེད་འཆི། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ལ་སོགས་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས། ། 
ང་ཡང་བསྒོམ་ཞིང་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེད། །ལྐོག་ཉལ་ལེ་ལོ་སྤོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ། རྡོརྗེའི་ལུས་ལ་རླུང་སེམས་གནད་བསྣུན་པའི། །རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་ལས་ལྷན་སྐྱེས་ 


༨༡ ༤ 


ངང་གིས་འཆར། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཅནྡྲ་ལི་འཆུན་ལ། །རླུང་སེམས་ཟུང་དུ་སྦྱོར་ཞིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་དངོས་སྲ་ཤེས་པ་ཡིས། །མོས་གུས་དྲག་པོས་ 







3) ཏཱ 


ཀཀ 


3 













= = 7 ÷~ ༩ 


༄༅། །ཐར་ པའི་ལམ་པོ་ཆེ། ཞྷལ་ྷན་མོ་ སྨེན་ བགྲོད་འ འདི་ཁོ་བོའི་མྱོང་བས་ གྲུབ། །སྱིང་ ཡེ བ་ཆ ་འདེབས ་རེམས་ཤིག་རི རིག ཀྱི་བུ། །རྒྱལ་ བའི་ བུང 
 དོན་མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཡེངས་མེད་དྲན་པའི་ཐོག་ཏུ་ལྷོད་ཀྱིས་གློད། །གང་ཤར་སྤང་བླང་མི་བྱ་རང་སོར་ཞོག །གནས་འགྱུར་འདམ་ཁ་སྤོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ། ། 
| སྤྱོད་ ལམ་རྣམ་ བཞིར་འདུན་ པ་ཡང་ཡང་གསོས། །བྱ་སྤྱོད་ ཆོས་སུ་ཨེ་འགྲོ་རང་ བགིས་ ཅ་བ །ཀུན་ མཐུན་ཀུན་ གྱིས་ སྨོན་ང པའི་ འི་སྒྲབ ཚུགས་གྱི ཀྱིས། ཐབ རྣམ་ཐར་ ཉ་སྐྱོདས་ 
ཤིག་རི ཅི་བ ་ཀྱི་བུ། །དེ་ དེ་སྐད་རྒྱལ་ ཁམས་ །མྒུལ་ བའི་བྱ་བྲལ་ ཡས། །མཁའ་འགྲོའི་ ་དོ་ར་གནས་ ཆེན་ ཙཱ་རི་ ནས། །བརྩེ་ བའི ཐ་ ཐ་བ རི་མོར་སྤེལ་བའི་མཆིད། །བློ་གསལ་ 
དབང་པོའི་ དད་ ་པའི་གསོས་སུ་བཏབ། །ཅེས་ པ་འདི་ཡང་ལྕམ་མོ་ མོ་སྒྲབ་ སེ ནས་བློ་གསལ ་གྱིས་དགོས་ ཟེར་བའི་ངོར་གདམས། ༈ ༈ མེ་ཤེལ་ཏི ཉི་མ་ཚ་གདུང་འབར་ཡང་། །ངང་ 












ཿྱི་རྲས་ཕོའི་ དཔལ་དུ་ཤར་བ་འདི་ དྲ་ཀཁྭཆོཿ སྣང་ངོ་། །གླུ་དབྱངས 'སྙན་ པོས་ མདྒ་མཚོཉ་འཇུག་ པ་ལ་ དགའ་ སྤྲོ ཐོ དྲག །གཤོག་སྒྲོ་ སྒྲ རྣས །ཐྣ་སཏྷ་བྷོཊ་ཊ ་ལ 'ལྟད་ 
¦ མོ་ལྟོས་དང་། །བཙན་ དུག་ངར་མ་སྲོག་ལ ཤ་གཟན ཀྱང་། །རྨ་བྱ་གཞོན་ ནུའི དཔལ་ ནུ ཤཿྦཝཿཧྒའི དགའ་མོ་སྣང་ངོ་། །འཇའ་ཆོན། འཁྲུག་ང པའི་མདོངས་ དྲུག་ངོམ་པ་ལ་ དྲགྲཌ སྤོ་ 
ཡོད་ དྲག་ །སྐྱེད་མོས་ཚ ཚལ་ 'དུ་ཟློས་ གར་རྩེ་ བ་ལྟད་མོ་ ལྟོས། ་དང་། །མ ཉྱེས། ཡེ ༧ རླུང ༢ ལྟམའཚུ་ཆེཁྲ ཀྱང་། །བྱ་བཏང་སྤྲང་ པོའི་ ཧྐལམཱཿ དུཿཤར་ཊ 'འདི་ དགའ་ཿ ་མོ་ སྣང་ 
ངོ་། ཉོན་ཁོངྲས དྲག་པོར་རིག་རྩལ་ སྦྱོང་བ ་ལ་དགའ་སྤྲོ་ ཡོད དྲག །བཟློག ག་སྒོམ ་ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་ །བསྒོམ་ པ་ལ་ ལྟ་སྐཁྦལོ 'ལྟོས་དང་། །ཞེས་ པ་འདི་ཡང་འགལ་རྐྱེན་ཞིག་ 
གི་རྐྱེན་གྱིས་ཅིག ་ཅར་དུ་ཚོགས ་'འཁོར་གྱི་གྲལ་ དྲུ་བངས་སོ། །དེ་ནས་ལོ་རྟིང་མ་ ལ་རྒྱུད་སྡེ་ ནསྣ་ཟླ་བ་ནོར་བུའི་མཚོ་ཞེས་བསྔགས་ཤིང་། སྤྱིར་བཏང་ལ་ ཕྲོ་བྲང་གཡུ་མཚོ་ 










.195..) 













༄༅། ( །ཞེས་གྲགས་པའི་འགྲམ་དུ་བསྡད་པར། དབྱར་དུས་ཀོང་པོ་ཨོ་རོང་སྡེ་པ་སྒམ་པོ་བསོད་ནམས་ཞབས་བསྐོར་ལ་བྱོན་དུས་མི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཞལ་གདམས་ཤིག་དགོས་གསུང་བར་འདི་སྐད་དུ། སྭསྟེ། རབ་དཀར་ཁ་བའི་ཕུང་པོར་བསིལ་ཟེར་འབུམ། །ཅིག་ཅར་འཚེར་བས་མི་བསྒྲན་བཅོམ་ལྡན་མ། །སྒེག་མོའི་ 
¦ ངང་ཚུལ་ཅན་ཁྱོད་བརྩེ་བས་དེང་། །སྙིང་དབུས་པདྨོའི་ཟེའུ་འབྲུ་མཛེས་པར་མཛོད། །ཕུར་བུའི་བློ་ལྡན་དཔའ་བའི་བསྐུལ་ཚིག་མདས། །མཛའ་གཅུགས་རི་དྭགས་བསླང་བའི་ 
ལྟེ་བའི་བསུང་། །ལེགས་བཤད་ཚར་དུ་དངར་བའི་ངད་པ་ནི། །ལུགས་ངན་གདེངས་ཅན་གཞོམ་སླད་སྤྲོས་འདིར་དགོངས། །སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ཤུགས་འགྲོ་རིའི་ 
གྲངས་ཀྱིས། །འདྲེན་པ་དལ་འབྱོར་པདྨའི་རྩ་ལག་མཆོག །སྲིད་སྡེའི་འབྱོར་པའི་མཁའ་ལམ་ལས་འོངས་དུས། །མིག་ཅན་བླང་དོར་གོམ་སྟབས་འཆོལ་མི་འོས། །དེས་ན་ 
















ཟས་གཙང་སྲས་པོས་སྲོལ་གཏོད་དང་། །མཚུངས་པར་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ན་སྨོས་ཅི་འཚལ། །དེ་ལྟའི་སྐལ་བས་འཕོངས་ཀྱང་སྲིད་ཁོངས་ནས། །གཏན་བདེའི་ལུགས་བཟང་ 
5 སྤྱོད་གང་ཤེས་ལྡན་ལོ། །དགེ་སོགས་སྙིང་སྟོབས་བགྱི་བ་གང་བརྩམ་ཡང་། །ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཡིད་གཏའ་མར་འཛིན་ཤེས་ན། །སྡང་དགྲའི་འཕུང་ཀྲོལ་སྨྲ་མཆུས་གནོད་མི་ 
ཀྐ སྲིད། །མི་དབང་བཞེད་དང་བསྟུན་པ་ནན་ལྟར་གཅེས། །ཡབ་མེས་བཟང་པོའི་དྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་སྟོབས། །བདག་གིར་སྤྱོད་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི། །ཚུལ་བསམ་ 
¦ བྱས་ཤེས་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་ཡིས། །ཉེ་དུར་བརྩེ་བས་རིམ་གྲོ་ཡུན་དུ་བསྒྲབ། །འཁོར་འབངས་བྱམས་བརྩེའི་ཆབ་ཀྱིས་སིམ་བྱས་ན། །དར་རྒུད་འདུས་བྱས་རྣམ་འགྱུར་ཅིར་སྟོན་ 
ཀྱང་། །ཡལ་གའི་རི་དྭགས་ལག་པ་གར་བསྐྱོད་པ། །ཤིང་ནས་ཤིང་བཞིན་མངག་གཞུག་རང་དབང་འགྱུར། །མཐོ་ལ་མི་འགྲན་སྨོད་པའི་ཚིག་མི་འབྱིན། །དམའ་ལ་མི་ 


















བག་ཡོད་ཡ་རབས་བཟང་པོའི་སྲོལ་ལུགས་ལ། །ངང་གིས་ཞུགས་དང་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་འགྱུར། །མདོར་ན་ཚེ་འདིའི་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཀུན། །སྔོན་ལས་མཐུ་ཡིན་ 
གཞན་མིན་དེ་ལྟ་ན།. .ཕྱི་མ་ཅིར་འགྱུར་ད་ལྟའི་བསམ་སྦྱོར་གཙོ། །དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་འཛོལ་མེད་དང་དུ་ལོང་། །རྣམ་དཔྱོད་ལང་ཚོས་དུད་པའི་འདབ་བརྒྱ་ཁྱོད། །ལྟར་སྣང་ 
འཁོར་བའི་འདམ་རྫབ་དེར་རོལ་ཀྱང་། །ལྷག་བསམ་ཟིལ་དངར་སྤྲོ་བའི་ཀེ་ས་རས། །མི་རིང་མཆོག་གསུམ་འདུན་ས་མཛེས་པར་རིགས། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་འོ་མས་ 
ཡོངས་འཕྱུར་བའི། །མདངས་མཚར་མོག་པོར་གནོན་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས། །རེ་ཁཱར་བརྫུ་བའི་མཱ་ལི་ཀ་གསར་པ། །དཔྱོད་ལྡན་གང་དེའི་དཔལ་བེའུའི་རྒྱན་དུ་མཛོད། །དེ་ 
སྐད་མཛའ་བའི་སྲད་བུས་ལག་བྲེལ་ཡང་། །མིག་མི་འཛུམ་པའི་བསམ་གཏན་ལ་འཆེལ་བ། །བྱ་བྲལ་རྒན་པོ་བུས་པའི་ཚུལ་ཅན་དེས། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་ཆེན་གང་ 
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༄༅། །ནས་ཕུལ། །ཞེས་སོ། ༈ །ཆོས་དབྱིངས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དུ་ཤར་བའི། །ཡབ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ཡི་སྡོམ་པ། །ཚེ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་འདྲ་ཐོབ་པའི། ། 
བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་འདྲ་སྩོལ་དང་། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཟློས་གར། །ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཡི་ཕག་མོ། །ཅིར་སྣང་བདེ་ཆེན་དུ་འཆར་བའི། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་འདྲ་ 
རྨ སྩོལ་དང་། །རྩ་ཁམས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་དག་པའི། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་འདྲ་སྩོལ་ 
_དང་། །ཞེས་ཕྱག་ཆེན་རིན་ཆེན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལས་སོ། །གནས་དེར་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བའི་ངང་དུ་དགུན་འདས་ཏེ་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་ལ་སྔ་སྐོར་བ་རྣམས་སླེབ་དུས་གྲོགས་ 
རྟོགས་ལྡན་མང་པོ་ཚོགས་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་ཚོགས་འཁོར་བཤམས། གནས་འདི་བཀའ་གཉན་པས་སྒོམ་ཆེན་མགོ་འཐོན་པ་ཆེར་མི་ཡོང་ཡང་ཁྱེད་ཁམས་བདེ་ཞིང་ཐུགས་དམ་ 














༄༅། །ཞིང་ལ་ཆས་འགྲོ། །ཞེས་པའོ། ༈ །ཆོས་ཟོང་དུ་ཚོང་བའི་ཁ་བཤད་མཁན། །ཆགས་སྲང་གི་མེ་ལྕེ་འབར་ལུགས་ལ། །སྙོམས་ཆུང་གིས་རང་ 
རྒྱུད་འདུལ་བ་འདི། །ཕ་བླ་མའི་དྲིན་ཡིན་སྙིང་ནས་མཁྱེན། །མི་འགའ་ཞིག་གིས་ལོག་རྟོག་ཅོ་འདྲི་བྱེད། །ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཆོས་པ་བཟང་པོར་སེམས། །མི་ང་ནི་བཟང་ངན་ 
›, གཉིས་ཀ་མིན། །དཔང་པོ་རུ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཞུགས། །མཐོ་བ་ལ་འགྲན་སེམས་མ་མཆིས་པས། །དམན་པ་ལ་བརྙས་བཅོས་ཅི་ལ་བྱེད། །ཉེ་དྲུང་ལ་དུངས་སེམས་མེད་ ཀླུ 
ུ ལུགས་འདིས། །སྔང་དགྲ་ལ་ངན་ལན་འཇལ་དོན་མེད། །སྒོམ་རྐང་པར་བབས་ཚོའི་འཁྱམ་ལུགས་ལ། །གཡོ་མེད་དུ་བསམ་གཏན་བསྒོམ་དུ་བཅུག །ཁྱི་ཞེ་སྡང་འབར་བའི་ 
མཆེ་བ་ཅན། །དུས་ད་ལན་དྲིན་ཅན་བླ་མར་བྱུང་། །ཞེས་པ་ཅིག་ཅར་ཡང་དགོན་དུ་ཤུགས་འབྱུང་དུའོ། །དེ་དུས་ཀུན་མཁྱེན་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་དབང་པོ་ 










༄༅། །འདི་ཀ་རུ་སྩོལ་དང་། །ཨ་བོ་ཁྱོད་ལ་རང་རག་གོ །ཞེས་སོ། ༈ །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉེ་ལམ། །ཡེངས་མེད་དྲན་པ་རུ་འདུག་པས། ། 
སྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་དུ་སྐྱོངས་ལ། །རྗེས་ཤེས་རྐྱེན་སྣང་དང་སྲེས་མཛོད། །རང་སེམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་ལུགས། །རྟོག་པའི་སོ་མཚམས་སུ་འཆར་བས། །བློ་འདས་ཐ་ 
 མལ་ཀྱི་ཤེས་པ། །རང་ངོ་རང་ཤེས་སུ་སྐྱོངས་མཛོད། །ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ། །མེད་བཞིན་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཆར་ཞིང་། །རིག་ཚད་ཆོས་སྐུ་རང་ལགས་པས། །མ་ 
སྤང་རང་མལ་དེར་གློད་མཛོད། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་འདུག་པས། །ཆེ་འདིའི་འཁྲི་བ་ཀུན་བཅད་ནས། །བྱ་སྤྱོད་ཆོས་མཐུན་གྱི་ངང་ནས། །མི་མེད་ལུང་སྟོང་རང་ 
འགྲིམས་མཛོད། །ཚིག་ཉུང་དོན་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་ངག །གྲུབ་པའི་ཞལ་སྐྱིན་གྱི་སྙིང་པོ། །བསམ་གཏན་བཟང་པོ་ལ་གདམས་པའི། །ཉམས་ལེན་རིག་ཐོག་ཏུ་སྦྱོར་མཛོད། ། 



















ཅེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། ༈ །རྒྱུད་ཞི་དུལ་ལྡན་པའི་སྤོང་བ་པ། །གྲོགས་དག་སྣང་ཅན་ཁྱོད་ཚུར་གསན་དང་། །བདག་ཕྱི་ནང་གི་ཡོན་ཏན་མི་མངའ་ཡང་། །ཡིད་བརྩེ་བའི་ཞུ་ 
མཆིད་འདི་ལྟར་བཟློ། །ཚེ་ཐོག་མེད་ནས་བགྲང་ཡས་ལུས་བླངས་ཀྱང་། །རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་རེས་ཙམ། །འདི་མདོ་མེད་དུ་ཡལ་བར་ག་ལ་རིགས། །གནས་དབེན་ 
ར་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྙོམས། །གཤིས་བརྗོད་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན། །རྟོགས་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་མཐར་ཕྱིན་གཅེས། །འདིར་ཞེན་གྱི་འཁྲི་བ་རྦད་བཅད་ནས། །གནས་ 
ལུགས་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་མི་འཚལ། །དུས་ངན་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་བོད་འདིའི་ཁྲོད། །ཆགས་སྡང་གི་རྦ་ཀློང་འཁྲུག་པ་ཡང་། །རང་སྣང་ཕྱིར་ཤར་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཉིད། །ནང་ 
གཉེན་པོའི་རྩལ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཐུལ། །ལར་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་མོས་གུས་དྲག་པོ་དང་། །ཀུན་གོང་དུ་འཁུར་བའི་དག་སྣང་དང་། །བདག་གཞན་བརྗེ་ནུས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་སོགས། ། 
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༄༅། །ཤར་བགོས། །ལར་ང་དང་འདྲེ་དང་ཆོས་སྐུ་གསུམ། །ལྷན་སྐྱེས་སུ་རིག་པའི་ངེས་གསང་འདི། །ཁོང་ཆོས་མཛད་ཕལ་ལ་བརྫུན་པའི་གཏམ། ། 
སྦྲང་ཉམས་ལེན་དུ་ཐེབས་སྐབླ་མའི་དྲིན། །ཇྲིན་ན་དྲུསྒྲབ་མའི་མཆོན་པ་འབུལ། །གསའ་ཆེན་ཏེས། ཀའམཇུང་ཡིན་འི །རྱེས་དམར་ནག་རྟཉར་བདུན་ཕྲག་བསད་ 


ཤཱ དུས་སུའོ། །དེ་ལྟར་ཙཱ་རིར་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་ཐེམས་ནས་ཤཱནྟི་རྒྱལ་བ ་ཕོ་བྲང་དུ་སླེབ། །དཔལ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་དྲུང་དུ་འདུས་སྡེའི 


ཚོགས་པ་དང་བཅས་པར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། དངུལ་བརྒྱ་འབུལ་གྱིས་བྱང་དྲངས་པའི་འབུལ་བའི་མཆྦལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི 
།དཀར་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་སྡོང་ཤཱནྟིའི་སྤོར། །བཀའ་ཕྱག་ཟུང་གི་ངེས་གསང་རྒྱུན་བཟང་པོ། །གདུལ་བྱའི་སྙིང་མཚོར་སིམ་མཛད་སྤྲལ་པའི་སྐུ། རྡོ་རྗེའི་ 


༢ 
ཕུལ་ལོ། 








སྐུ་བརྙེས་ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་པར་གསོལ། །ཚོགས་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་འཛུམ་རླབས་དཔལ། །བཙུན་མཁས་བཟང་པོའི་གེ་སར་མངར་པོའི་བསུང་། །ཐར་འདོད་ 
ཤྭ ཀུན་དགའི་མགྲོན་གྱུར་མཚན་དཔེའི་སྐུ། །བསྐལ་བརྒྱར་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་འཚོ་གཞེས་གསོལ། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཐུགས་རྗེའི་བདེན་སྟོབས་དང་། །བདག་ཅག་མི་ཕྱེད་གུས་པས་ 


°ཐཐ€/ 


| གསོལ་བཏབ་མཐུས། །དཀར་རྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་སྒམ་པོ་པ། །ཞབས་བརྟན་བཞེད་དོན་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོ། ༈ །མཚུངས་མེད་སྒྲབ་བརྒྱུད་བླ་ 
¦ མར་གུས་པས་འདུད། །བླང་དོར་མ་ནོར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་དང་བདག་འདྲའི་ཆོས་བྱེད་དགེ་མཚང་གི །གནས་ཚུལ་གཟུ་བོར་སྨྲས་འདིར་གསན་འཚལ་ 
ལོ། །ཕ་ཡུལ་གཞི་ཁྱིམ་སྤངས་པའི་ཞེན་ལོག་གིས། །དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་བསྟེན་པ་ཡུན་རིང་ཡང་། །ཆགས་སྔང་སྣང་བའི་འཁྲི་བ་མ་ཆོད་ན། །དྲེ་བློ་བདུད་ཀྱིས་བྲིད་པའི་ 
















ཡིས། །ཉམས་རྟོགས་གཞན་ལ་ངོམ་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །རྦད་གོག་བསླབ་བྱར་འཆད་པའི་བདེན་བདེན་དེར། །བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་གྲུབ་མཐའི་མཚང་ཞིག་ཡོད། ། 
ཉོན་མོངས་ནད་རོ་ཁོང་ནས་མ་རུལ་བའི། །ཕྱི་ལྟར་ཇོ་བཟང་ཞིག་པོའི་མཛེས་ཆོས་མཁན། །དེ་ཀའང་ངོ་ལྐོག་ཚུལ་འཆོས་ཟོག་པོའི་ཟླ། །རང་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་མཚང་ 
ཞིག་ཡོད། །རྟོགས་པ་རྐྱེན་དང་བསྲེ་བའི་དྲན་འདུན་དང་། །ཀུན་ལ་ལས་འབྲེལ་འཇོག་པའི་བློ་མེད་ན། །དལ་མེད་རྒྱལ་ཁམས་ཉུལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་། །རང་རྒྱུད་ངན་ལང་ 
འཆོར་བའི་མཚང་ཞིག་ཡོད། །མདོར་ན་ཡར་མར་གར་གཏོང་ཁྱེད་ཤེས་སྙམ། །བློ་གཏད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྐྱུར་ནས། །སྒོ་གསུམ་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་མ་བྱས་ན། །འཆི་ 
ཀར་འགྱོད་ཀྱང་ཕྱིས་པའི་མཆང་ཞིག་ཡོད། །ཁྱོད་ཉིད་སྔ་ནས་སྒོམ་ལ་སྙིང་སྟོབས་པ། །ཚུལ་མིན་སྐྱོན་གྱིས་བསླད་པ་ག་ལ་སྲིད། །ད་དུང་རང་ལ་རང་གིས་མ་ཁྲེལ་ན། ། 


378.‰12/$,1»& 












༄༅། །ཆོས་པའི་རྣམ་ཐར་ལགས་མོད་ཐུགས་ལ་ཆོངས། །གཞན་སྐྱོན་བརྟག་པའང་རང་སྐྱོན་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །འདི་ལྟའི་གླེང་བླངས་རིགས་མིན་དེ་ལྟ་ 
ནའང་། །མཚང་འདྲུའི་ཞལ་གདམས་དགོས་པའི་གསུང་ནན་ངོར། །ཀོང་ཡུལ་ཨོ་རོང་སྐྱིད་པའི་ཚལ་ནས་ཕུལ། །ཞེས་པ་འདི་ཀེའུ་ཚང་སྒྲབ་སྡེའི་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་ལའོ། །དེ་ 
དྲ ནས་ལོང་པོའི་གནས་བྲག་དཀར་ལྔ་ཆུར་སླེབ། ཡ་མཚན་ཅན་དེའི་དུས་ཆུ་ནི་གང་ཟག་ལས་བཟང་ངན་དང་བསྟུན་ནས་འབབ་པས། སྐྱེས་བུ་མཆོག་རྣམས་ལ་ཆུ་དུས་མིན་ 
དུའང་འབབ་ཅིང་། གསང་ཕུག་ཆེན་མོར་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་སོགས་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོང་བ་ཡིན་སྐད། ངེད་ཅག་གསང་ཕུག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཁོང་གསེང་གི་མགྲིན་པ་ 


¬ འབང ཤི 


ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སླེབ་ཚེ། ཉེ་གནས་ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་གྱིས་མགུར་ཞིག་ལོང་ཟེར་བ་ལ་འདི་སྐད་དུ། རིག་འཛིན་པདྨའི་སྒྲབ་གནས་ཀྱི་ཡང་རྩེ། །གནས་མཆོག་ 
















བྲག་དཀར་ལྔ་ཆུ་འདིར་སླེབ་ཚེ། །དུས་མིན་ལྷ་ཆུ་སླེབ་འཕྲལ་ བུ་8བཱསྤ་ཤིཇཿོ །ད་ལྟ་རོལ་མོ་ མངྒོན སུམ དུ་ཐོས་ ལཿ །བོ་བོ་ལས་ཅན་ སྐྱས་ བུ་ཞིག མིན་ཀྱང་། །གུ་རུས་བྱི ་བྱིན་ 
¦ བརླབས་ རྟགས ་མཚན་ད་འདུག་ ཆོ རྐ གུ རམྲས་ ལ་ དགའ་ སྤོ་ཞི ཞིག་ཤར་བྱུང་ ། ཤུ བ་ཐོབ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་འབེབས། སྟེམས ས་བསྐྱེད་ བཟང་པོས་ 
| གནས བསྐོ་ཏུཝ ཆས་པས། །གར་སླེབ མ། བསྒྲིགས་ རྟེན་འབྲེལ་རེ' འགྲིག བུང་། །དོན་གཉིས་འབྲས་པུའི་ས ཐོར 'ཞིག་ཐེབས་ཟི ཟིན། །རང་འཁྲིས་མེ ་མེད་པའི་སྨོན་ལམ་འདྲ་ ཁྭ་ཏ 
ཤཱ ཤུས །པདྨ ༢ ༧བའ སྟཏྲ་ཅི།ཁྲ། དུ། །ཨོཾ] རྒྱན ཞབས་དྲུང་ རྒག 'འཛིན་གྱི་གྲལ ཐབ སྐྱེ བ་ཕྱི་མ་མངོན་སུམ་ ཀུ་མཇཿཿ བའི། །སྨོན་ལམ་ འགྲུབ་པའི་ ཞི་བྲས་ཤིས་དེ དེ་ཤོག་ 


ཤོག །ཅེས་ སོ། ༈ ༈ །མགོན་ཁྱབ་བདག་ སྐུ བཞིའི་ དབང་ཕྱུག་ ཆེ། །ཕ་དྲན་མཆོག་ སྙན་གྲགས་དཔལ་བཟང་ མཁྱེན། །བུ་ བརྟུལ་ཞུགས་གསང་ བའི་ སྤྱོད་ པ ་འདིས། ། 











༄༅། | །མཆོག་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཤར་ཀོང་པོའི་ཡུལ་གྲོང་ཟད་པའི་མཐའ། །གནས་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་རྒྱ་ལ་ན། །ཆུ་འཇིགས་རུང་ 
ཐོག་ལྟར་འབབ་པའི་ངོགས། །བྲག་འཇིགས་རུང་ཆོས་རྒྱལ་རང་བྱོན་སྐུ། །ཟིལ་འཇིགས་རུང་རྟ་གདོང་མེ་ལྟར་འབར། །ཆབ་རྦ་ཀློང་འཇིགས་རུང་གློག་ལྟར་འཁྲུག ། 
རྔམས་འཇིགས་རུང་གཤེིན་རྗེའི་དོང་ཁ་འདིར། །དུས་འཇིགས་རུང་ཉེར་དགུའི་ནམ་དགུང་ལ། །ཁྱོད་འཇིགས་རུང་གཤིན་རྗེའི་ལས་མཁན་དང་། །ང་འཇིགས་རུང་སྟག་རྩེ་ 
སྨྱོན་པ་གཉིས། །གསང་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་མགྲོན་དུ་འཇོམ་དུས་འདིར། །བར་དོ་ལ་བསྒུག་དགོས་མ་མཆིས་པས། །དགེ་སྡིག་གི་ཤན་ཐང་དོ་ནུབ་འབྱེད། །ལས་སྤྱི་གཟུགས་ 
འཆར་བའི་མེ་ལོང་དེར། །ཡེ་ཤེས་ཤྱི་རང་ཞལ་ལྔ་རུ་གསལ། །བག་ཆགས་ཀུན་རྟོག་གི་ཁྲམ་ཁ་དེ། །གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ཆུ་ཡིས་བཀྲུས། །རྒྱུད་དགེ་སྡིག་འདེགས་ 










༄༅། །ཆོས་སྐུ་ལ། །འཁོར་བ་དང་འཁོར་བར་འཁྱམས་མཁན་སྲ། །ཁོང་མ་རིག་འཁྲུལ་རྟོག་གི་ར་རི་ལ། །མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡ་རེ་ཆ། །རྫུན་སྣང་ 
ལ་བདེན་འཛིན་ཡི་རེ་མུག །ཟིལ་བཟོད་མེད་སྐྱི་གཡའི་འདུག་གནས་འདིར། །སྒྲ་འུར་དིང་འབྲུག་སྟོང་ལྟ་བུར་ལྡིར། །རྲ་ཟེར་མ་ཐོག་སེར་བཞིན་དུ་འབབ། །མདུན་དོང་ཁ་ 


ཾ ཁྲག་མཚོ་ལྟ་བུར་ཁོལ། །བར་གཅོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་འཁྲུག་འཁྲུག་འདྲ། །གཤིན་རྗེའི་བཙོན་ཁང་ལྟར་རྔམ་རྔམ་འདྲ། །ཤ་ཟ་རྣམས་བྲོད་ཚད་ཉུལ་ཉུལ་འདྲ། །སྡེ་བརྒྱད་ཚོ་ཤབ་ 
རྒྱུགས་བྱེད་བྱེད་འདྲ། །བདག་སེམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་ཆོད་ལགས་པས། །ཀུན་ཆོས་སྐུའི་ཡོ་ལང་རང་དུ་འདུག །ཨ་ལ་ལ་བླ་མའི་དྲིན་ལ་ཨང་། །ཞེས་ཀོང་སྨད་རྒྱ་ལའི་ཆོས་ 
རྒྱལ་རང་བྱོན་མདུན་གྱི་རྦ་དོང་དུ་གསང་སྤྱོད་ལ་ཕྱིན་དུས་བླངས་པའོ། ༈ །འགྲན་བྲལ་རྩོད་མེད་གྱི་སྐྱབས་མགོན། །སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་ཡི་འབྱུང་གནས། །ཉམ་ཐག་གངས་ཅན་ 















གྱི་འགྲོ་( ལ། ཤི (རཐཿཟིགསཿ རན་དུ་སྣང་ངོ་། །བོད་ཁམས་ མྭ་མྩུག་ དུས་སུ་སྐྱོབ་ པའི། །ཐུགས་རྗེའི རྗེའི་གཡར་དམ་ དེ་མཉེལ་ལམ། །བདེ་འདོད་སྡུག་ ཁལ གྱིས་མན་ལ། ། 
བཱ བྩྩེ་བས་ 9 རན་དུ་སྣང་ངོ་། ཐུབ ངན རླུང་འཆུབ་ཀྱི་ཁློད་ན། །སྐྱེ་འགྲོ་ རྡུལ་ ཕྲན་ལྟར་གཡོ་ཞིང་། གྲ དྲག་ལས་ ཏཁང་གིས། བསྐྱོད་ལ། །བརྩེ་བས་ ཟླིང ་ 
ཤོ དུ་སྣང་ངོ་། ར་ཧུཏམ་ལོག་འདྲེན་གྱི་ཐ་མོས། །རྣམ་འདྲེན་འདབ ཁྱར་ཆོ ཁོས ཐནས། །དད་ལྤན་ལམ་ ཐོལ ་དུ་ཁྲིད་དུས། ཁརྩེཐས: གཟིགས་ཞན་དུ་སྣང་ཆོ་། །ཆོས་མིན་ 
ཆོས ཊརྨུ་གྲའི་ཏཏྐ ་དུ། ཆོས་ལྡན ནོར་བུ ་ཚོ་བྱི བྱིང་ནས། །དོན་ གརྒྱུད་འོད་སྣང་དྲེ་ནུབ ་ལ། །བརྩེ་བས་ གཞིགས་ ཆན་ ནོ་དུ་སྙངངོ་། །ད་དུས་རྩོད་ལྡན་ ྱི་མཐའ་མཆ། །སྐྱབས་ 
གཞན་རེ་ས་དང་བྲལ་སྣང་། །འོ་དོད་ཁྱེད་རང་ལ་འབོད་དོ། །ཐུགས་རྗེས་མྱུར་དུ་རང་གཟིགས་ཤིག །ཅེས་པ་འདི་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ཤར་ཕྱོགས་མ་ར་ཏི་ཀའི་བྲག་ཕུག་ 




















ཤས ལ འམ ཁ་སྤང་། །བྱིང་ན་ རིག་ པ་ངར་ བཏ བ་ཁ །རྒོད་ ན་ ལྗོད་ ཆ་ གཙོ་བོཿ བོར་བྱ། རྒྱུན རུ་ཡིརྦས༔ ་མེད་དྲན་པའི ་རྩིས། །བདེ་ སྡུག་ཐམས་ཅད་ལམ་ དུ་འཁྱེར། ། 
ཡུ སྤྱོད་ ལམ་རྣམ་ ཐྭཉིཾརྦ་འདུན་ པས་ ༈གཅུན། རྣམ འའ གསོལ་ ལ་ཉྐདྲིབཾས ཉིད་ ལ ་ །སྒོམ་ གྱི་ཇོ་བྲོ' ་དྲན་པ་ ཅཉྒ །དྲུན མུན རང་ངོ་ཤེས་པ་ གཅེས། །སྱུར་ལམ ་མུབ་ 

། ཐ་པ དེ་ལས ངཿ །གྲུབ་ པའི་ གསུང་འཕྲིན་ ཁོ་བོས་ གསོལ། །དག་ ག་སྙདུ་ཧཱཱ་ ཁྱོད་ མཉེས ཁརྒརྨ་ཛོན། །ཅེས་པ 'འདི་ དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོའི་ངོར་ ུལ། (ཚེ 
དཱི གཉིག། སངས་རྒྱས ཀྱི་ཉ་ ཁཿ །ཡེངས་ མེད་ དྲན་པ་ རུ་འདུག' པ། །སྒོམ མངྒ ཡེངས་མེད་ དུ་སྐྱོངས་ ་ །རྗེས་ཤེསྐྱེ ཀྱེན སྨ ཚཝ སྲེས མཛོན།:ཿ རྟ སེམས་ འའ ཅཉིར་ཁཾ 





„༠༡ 








གཤིས་ ་ །རྟོག་ པའི་ སོ་མཚམས་ སུ་འཆར་ བམ །བློཿ (ཞྤྲའ་ ཐ་མལ་ གྱི་ཤེས་ ར། །རང་ངོ་ རང་ཤེས་ སྲ སུ་སྐྱོངས ་མཛོད། །ཆོས ཅན ཀུན་ རྫོབ ཀྱི་སྣང་ བ། །མེད་ སྣང་ 














ཟི ༄༅། །རྟེན་ 'འབྲེལ་ ཐུཝཆནཞིམ། །རིག་ ངུ ཆོས་ ས་སྐུ་ ཚང་ཝགས་ ཡ་ཡ །མ་སྤང་རང་མལ་ དུ་གློད་མཛོད། །འཁོར་བ་ སྡུག་ བསྔལ་ དུ་འདུག་ ཐ་ བུ 
ཉི ་འཁྲི་བ་ ཀུན་ ཆོད་ ལ། །བྱ་ སྤྱོད་ ཆོས ་མཐུན་ གྱཾ ངར ་མེད་ ཐར 40 རཾ ཐབ ་དོན་ ཟབ་ གའ ངག །གྲུབ་པའི་ཞལ་སྐྱིན་གྱི་སྙིང་ 
དཱུ „ ངེ པོ། ༈བསམ་ ཐ་ ར་ བཟང་པོ་ལ་ བ་བ པ། །རཝྔམ་ ལེན་ རིག ཐོ ཏུ ཁ་བོ །ཅེས་ སྨྲས་ སོ། རླརྩ་ས་ཝ་མ་གམ། ཆོས ་ཕྱག རྒྱ་ཆེ ་ཞེས་ སྒྲ་ ཆེས་ པས། ། 
སྐལ་དམན་དག་ སྱིང་རྩ་ (འདར་བ་ དེ། །གསང་ ཆེན་ གྱི་བྱིན ་མཐུ་མ་ བཟོད་ མོད། །མི ་སྐལ་ལྡན་ ཚོར་ཉམས་རྟོཿ ཏོགས 'འདི་ འདྲ་འབྱུང་། །སེམས ་མཉམ་པར་གཞག་ པའི་ དྭངས་ཆ་ 
ལས། རཉམས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཚོར་བ་ཅན། །རྟག་མི་རྟག་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ནི། །རྩེ་གཅིག་གི་སྐབས་ཡིན་ཉམས་མྱོང་ལོ། །འདིར་གནས་ཆར་ཞེན་པས་འབྱམས་ 







༠“ 





ཝ་། །མོས་ ཐོགས ཀྱིར 0 དེ་མ ་ཞིག་ ན། །སྒྲོམ ཆེན་དེ དེ་ ན་སྒཾཿཿ གྱིས་ བསྒྲུས པ ནང །གསོལ ཚད་མ ནཐ ལམ་འཁྱེར་ ་ ༡ །ཉམས ་རྱོང་ཁོ་ ཧྲུལ 'ཀྱིས་ 
ཞིག་ཙ་ ་ཙ་ན། ཀིས སྔཆ་ཁཧྲིམཿ ་མཛའ་བོ་ཕྲད་པ་ 'བཞིན། རྩོལ ཆིང =± རཾ རྗེན ཤེས། །རྣམ་ རྟོག་ ཁོ དྲན་པར་ སོང་བས་ བཱ གླུ གཞག་ པའ གི་འཆིང་བྱེད་ 
རང་གྲོལ་ ཆ །རྗེས་ ་ཐོབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ དམ་ ཐུམ ར ཁ་མ ཡེངས་མི་ སྒོམ་ གྱིས། རིག ་རྩལ་ རྫ ་ཧད་ པོར་མི 'ལྟ་སྙི སིང་ ་བརླན། ༢ །དད་ ་ ་ཀྱིས་ 


སྒོམ་ དེའི ་རྩལ་ རྫོགས་ ན། །སྣང་ སེམས་གཉིས་རིག་སྟོང་དུས་གཅིག་འཆར། །བལྟ་ བྱ་དང་ལྟ་བྱེད་དབྱེར་མེད་པས། །འཁོར་འདས ཀྱི་འདམ་ཁ་དེ་རུ་ཐད། །འདིར་ཟུང་ 
འཇུག་གི་ ལྟད་མོ་ ནང་ནས་མཐོང་། །རང་མདངས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར། །དུས་འདི་ནས་འབྲུག་པའི་སྒོམ་ཆེན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལའང་མི་རིང་སྙམ། ༣༦། 
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འདྱི་རྒྱལ་གྱི་ཤྲཱིའི་དུར་ཆེན་རྣམས་མྱུལ་དུས། སྒྲུབ་པ་བ་དངོས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་གྱིས་ཡོ་ག་རྣམ་པ་བཞིའི་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་ཞལ་གདམས་ཤིག་བསྐུལ་བར་ལོ་སྤང་གི་དུར་ཁྲོད་དུ་ 
བྲིས། 7 གང་ཞིག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་ལེགས་བསྲུང་ཞིང་། །བྱང་སེམས་ལྡན་པས་རྒྱུ་འབྲས་འདོར་ལེན་སྤྱོད། །ཚེ་དང་སྒྲབ་ 
པ་སྙོམས་ཤིག་ཤེས་ལྡན་ཀྭའི། །ཉམས་ལེན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་པར། །རང་རིག་རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ཤར་ན། །སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་རིག་པའི་འཕྲོ་འདུ་ 
ཉིད། །ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་སྐྱོང་ལས་གནད་གཞན་ཅི། །འོན་ཀྱང་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུའི་ས་བོན་ཕྱིར། །རང་འཁྲིས་སྤངས་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོས། །འགྲོ་འདི་རྗེས་ 
འཛིན་ཅི་མཛད་ཆོས་མཐུན་ངོས། །དཀར་རྒྱུད་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བར་འཚལ། །ཞེས་པ་མུ་སྦུག་ཆོས་མཛད་པར་བྱུ་ཊ་ཆེན་མོར་རོ། རླ །རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར་ཡང་སྣ་ 
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བཅས་བཅོས་དགག་སྒྲུབ་བྱས་ན་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །ཅིར་སྣང་བཟོ་མེད་འཇོག་པ་མཉམ་གཞག་ཡིན། །སྤྱོད་ལམ་དྲན་པས་ཟིན་པ་རྗེས་ཐོབ་ཡིན། །ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་མི་ཚེ་ 

སྒོམ་ལ་དྲིལ། །འཆི་དུས་རང་ལ་མ་ཁྲེལ་ཙམ་ཞིག་མཛོད། །ཅེས་ལྷ་གདོང་དུ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལའོ། ༈ །དད་ཅན་བཟང་པོ་ཚུར་གསོན་དང་། །འདི་བས་ཕྱི་མ་སྐྱེལ་ཐག་ 
ཾ རིང་། ༈འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་གྱིས་ལ། །སིགཱསྲོཏས་རགེ་བ་ཅི་ཞུ་སུ་སྒྲཝས། །ངག་སྒོ་འཇམ་ལ་ངང་རྒྱུ་རིང་། །འཇམ་སྙན་ཚིག་གིས་འཁོར་གཡོག་འདུལ། །བློ་ 
¦ གཏད་ཞེ་ཕུགས་བསིར་མི་འཇུག །ཁྱིམ་ཐབ་བཟའ་དཔོན་བྱེད་ན་དགོས། །སོ་ནམ་ནང་གི་ལས་མི་འཆུག །ཁེ་ཕོགས་ཚོང་གིས་ཕྱི་ནས་བསྐྱབ། །ནོར་ཕྱིར་སྡིག་ལ་མི་ཧམ་ 
པ། །རང་གཞན་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་ན་དགོས། །ཀུན་དང་མཐུན་ཞིང་གཡོ་སྒྱུ་མེད། །གཞན་ལ་མི་གནོད་རང་དོན་འགྲུབ། །མི་ཆོས་ཁྲེལ་འཛེམ་ངོ་ཚས་འཛིན། །ཡ་རབས་ 
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ཙམ་ཐོབ་པ་འདི། །ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོའི་སོ་མཚམས་ཡིན། །ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་མ་མཆོང་བར། །བདེ་འགྲོའི་ཐེམ་སྐས་འཛོཾག་པར་འཚལ། །ཞེས་པ་རྨང་ཁབ་འཕྲངས་ 
སྐྱར་གནས་པོའི་ངོར་རོ། །བོད་དང་རོང་གི་དུར་ཁྲོད་ཆེ་གྲས་རྣམས་ཀྱི་ཁ་སྐོངས་སུ། བལ་ཡུལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཏི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་འགྲིམས་པས་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ལེགས་ 
པར་ཚང་བའི་ནངས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། ར་མཱ་དོ་ལི་ཞེས་རྒྱ་བོད་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པའི་དུར་ཆེན་དེར་བདུན་གཅིག་བསྡད་སྐབས། བལ་བོད་ཀྱི་མི་ཅི་རིགས་པའི་བཀུར་སྟི་མོད་ཅིང་། 


ཁྱད་པར་དུ་ཨ་རག་གྲང་མོ་ལའང་མེ་འབར་ནུས་པ་མང་པོའི་བཏུང་བས་ར་རོས་པའི་ཨར་འགོང་ཉམས་འཕར་དུ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱང་རྟ་རིང་མོ་འདི་འཐེན་ནོ། །ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། 
སྤང་པོ་ངའི་དང་བླ་མ་སྙན་གྲགས་དཔལ་བཟང་། །དེ་དང་དྲིན་དུ་མཚུངས པ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས། །དྲིན་ཅན་དྲིན་དུ་འཁུར་ཤེས་སྟག་རྩེ་བྱ་བཏང་། །དེ་རིང་ཉམས་བསངས་ 
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གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ངར་སྐད་གྲག་ལུགས་ལ་བསམས་ཀྱང་། །ཐང་སྟོང་དུར་ཁྲོད་དུ་སྣང་བ་སྐྱོ་ཤས་ལ་བསམས་ཀྱང་། །གྲོགས་མེད་སྤྲང་པོ་ང་གཅིག་པུར་འདུག་ 
ལུགས་ལ་བསམས་ཀྱང་། །ཉམ་ཆུང་སྤྲང་པོ་ང་སྲོག་མགོ་ཐོན་རེ་དང་བྲལ་སྙམ། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་དང་སང་གཉིས་སྲ་མགྱོགས་ལ་འགྲན་ཚེ། །བློ་གཏད་ལིངས་བསྐྱུར་དེ་ 
།གྱུག་མ་ཁ་ཁྲ་སས་ཁ་བཅོལ་ནས། །ཆོས་ཉིན་རིག་རྩལ་དེ་སྣང་སྲིད་ཟིམ་གནོན་ལ་གུཏྟད་དེ།. །ཞཁྲག་སྒྱ་ལུས་འདྲི་བེམ་པོའི་རོ་བཞིན་དུ་དོརཆ་ནས།` །ཟོ་ཞིག་ཁཐུང་ཞིག་གི་ 
ཏརྟ་སྐད་འབྲུག་ལཊ་དཱ་བྱགགས་ཏེ། །བདག་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ཁོ་ལ་ཁའི་བྱ་སྤུ་ལྟར་གཏོར་ནས། །གདུག་རྩུབ་ཆོ་འཕྲུལ་ཀུན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རུ་སྦྱངས་པས། །འགལ་རྐྱེན་ཐར་ 
།ག་ཅམ་སཁས་ཆོས་སྐུ་ང་ཁོས་སོང་། །ཆོས་དང་ཤཁག་ཞྲིས་ལ་འབྲེའི་འབོ་དོན་འགའ་གྲུབ་ཟིན། །བསམ་ཞིང་འྱིན་པ་ཞིག་རྙག་ཅེ་ཏོ་གས་ལྡན་ཁཡིན་ཞེ།ཿ ཤགཏམས་ངག་ 













ན། །བསྐྱེད་རིམ་ལུས་ལ་རྫོགས་རིམ་བསམ་པ་ཞུགས། །དེ་ཀྭ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཉམས་ལེན་ཏེ། །གཞན་དུ་རིལ་འཛིན་རྗེས་གཞིག་གིས་སྦྱང་བ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་ 
འཇུག་མུས་ཀྱིས་བསླབ་པ་ཙམ། །དེ་བས་ཟབ་པའི་གནད་ནི་འདི་ཁ་རང་། །རྗེས་ཀུན་བསྔོ་བའི་རྒྱས་གདབ་ལེགས་པར་མཛོད། །ཚིག་ཉུང་དོན་རྒྱས་དཔྱད་ཤེས་བློ་ལ་རག ། 
དེ་ལྟར་དོན་གཉེར་དགའ་བསྐྱེད་འདོད་འཇོའི་ནུ། །འཐེན་ཤེས་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་འདིས་སྐོང་མོད། །རྣམ་དཔྱོད་སོར་མོའི་འཕྲུལ་གྱིས་ཉམས་ལེན་འོས། །སྙིང་པོ་རིག་པའི་མར་དུ་ 
འཁྲིལ་བར་མཛོད། །ཅེས་པ་འཚོ་མཛད་བསོད་ནམས་པས། དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་ལུགས་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་རི་མོ་དགོས་གསུངས་ངོར་ 
སྐྱིད་གྲོང་གྲའི་རི་ཁྲོད་ཆོས་གླིང་དུའོ། །དེ་ནས་ལན་ལྡེ་དཀར་གྱི་ཕ་དམ་པའི་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་དབྱར་ཐོག་བསྡད་དུས་གནས་དེ་ལ་བསྟོད་དབྱངས་འདི་ལྟར་རོ། །ཡུལ་བལ་བོད་ཀྱི་སོ་ 
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བསུང་ཞིམ་གྱི་ངད་པ་ཆིལ་ལི་ལི། །འོ་རྒྱུན་ལྟར་འབབ་པའི་གཙང་ཆབ་སྒྲ། །དྲག་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་ཤར་ར་ར། །གནས་དེ་ན་བསྒོམ་པའི་བློ་བདེ་པོ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ 
འབོལ་ལེ་ལེ། །གནས་ལུགས་ཀྱི་མདངས་ལས་གླུ་དབྱངས་འདི། །མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཞེས་སོ། རྟ །རིག་འཛིན་པདྨས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་གནས། ཞུར་མོ་གངས་ཀྱི་དབེན་གནས་སུ་བསྡད་དུས་ཚེས་བཅུ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་གནས་བསྐོར་མི་མང་པོ་ལ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པའི་མགུར་བླངས་པ། གནས་དབེན་པ་ 
གངས་དཀར་ཞུར་མོ་འདིར། །ངེད་བྱ་བཏང་ལ་སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་ཤར། །ཁྱེད་དད་ཅན་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་རྣམས། །གླུ་འདི་ལ་རྣ་བའི་དབང་པོ་གཏོད། །དལ་འབྱོར་འདི་ཉིན་མོའི་ 
སྐར་མ་འདྲ། །ཡང་ཡང་དུ་ཐོབ་པ་ག་ལ་སྲིད། །བསོད་ནམས་ཀྱིས་ལན་གཅིག་ཐོབ་དུས་འདིར། །ཁྱེད་གཏན་གྱི་འདུན་མ་སྒྲབ་རེ་རན། །འདུས་བྱས་ཀུན་རྨི་ལམ་གྱི་ལྟད་མོ་ 
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༄༅། །འདྲ། ༈འཕྲལ་བདེན་བདེན་འདྲ་ཡང་སྙིང་པོ་མེད། །རང་འཆི་དུས་ལུས་སེམས་ཀྱང་སོ་སོར་འབྲལ། །ཁྱེད་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་བསྐྱུང་རེ་རན། ། 
 བཟའ་ཚོ་ཀུན་ཚོང་དུས་(འདུས)ཀྱི་འགྲོན་པོ་འདྲ། །ཡུད་ཙམ་ཞིག་འགྲོགས་ནས་སོ་སོར་འགྱེས། །འཆི་དུས་ནི་རང་ཉིད་གཅིག་ཕུར་འཁྱམ། །ཁྱེད་སྐྱབས་གནས་བླ་མ་ 
བསྟེན་རེ་རན། །ནོར་རྫས་དེ་སྦྲང་མའི་སྦྲང་རྩི་འདྲ། །དཀའ་ལས་ཀྱིས་བསགས་པ་དགྲ་འདྲེས་འཕྲོག །རང་འཆི་དུས་ལག་པ་སྟོང་པར་འགྲོ། །ཁྱེད་ཅི་འབྱོར་སྦྱིན་པར་ 
 གགཏོང་རེ་རན། །ཉོས་མོངས་དེ་ཆུ་ཡི་རྦ་རླབས་འདྲ། །གཅིག་རྟིང་ལ་གཅིག་གིས་ནོན་པར་སྐྱེ། །དེས་འཆི་དུས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཕེན། །ཁྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ 
སྦྱོང་རེ་རན། །སྡིག་སྒྲིབ་དེ་ལུས་ཀྱི་གྲིབ་མ་འདྲ། །མི་འདོད་ཀྱང་བསྐྱུར་ནས་བཞག་དབང་མེད། །བསགས་དྲགས་ན་དམྱལ་བའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར། །བྱེད་དཀར་པོ་དགེ་ལ་འབད་ 
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རེ་རན། །སྲིད་པ་འདི་ཟོ་ཆུའི་ཁྱུད་མོ་འདྲ། །ལུས་ཡང་ཤི་ཡང་ལེན་ལ་ཟིན་དུས་མེད། བློ་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། །ཁྱེད་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་བྱེད་རེ་རན།: ། 
ལར་སྤྱང་གྲུང་ཚོ་གླེན་གྲིར་ཤི་བ་མང་། །བྱེད་རང་མགོ་རང་གིས་མ་བསྐོར་བར། །ཚེ་ཕྱི་མའི་མནོ་བསམ་ད་ལྟ་ཐོང་། །གཏམ་དེ་སྐད་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་སྒོས།_ །ཞེས་ 
སོ། །ཡང་ཉིན་གཅིག་གནས་དེའི་རྩེ་བསྐོར་ལ་ཕྱིན། མཐོང་སྣང་གི་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་པས་ཡིད་སྤོ་བའི་གླུ་འདི་བླངས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ཡ། སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ 
ཉིད་པདྨ་འབྱུང་། །མགོན་དེ་དང་དབྱེར་མེད་རྗེ་བླ་མར། །རྣམ་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཕའི་རྣམ་ཐར་འཁྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། ཨེ་ྟཿཧོཀངས་ཀཀར་ 
ཞུར་མོ་ན་བདེ་བ། །ྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ངའི་སྐྱིད་པ། །བལ་བོད་ཀྱི་སོ་མཚམས་གངས་ཀྱི་ཁྲོད། །སྤང་ཟུར་གསུམ་ཆོས་འབྱུང་གི་ལྟེ་བ་ན། །ཉམས་ཞེན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
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བདེ་བ། །སྙིང་ པོའི་ རྣལ ་འབྱོར་ངའི་ འི་སྐྱིད་ པ། །ཞེས་ ཊ་ ¶ ༈ །དཔལ དཱགསཿ པོ་ ་དཀར་རྒྱུད་ སྤྱ བོས་མཆོད། ༧།མིཿ ང་ཟེར་ གཅིགམ་ཁིམི་ཆེ་ཆུར། །ཁྱོད་ སྙིང འའ ཆས་ཤིག 
མཛད་ བཞེད་ན ན། (མ་ཆིད་འདི་ཿ ལ་ ཞའ ཏར་གསན་ པར་འོས། ར་ལ ལོོརྦསེད་ལ ལོང་ ཡོདཿ རེ་བ་ན། ཧཿ ་འབྱོར་ལ་སྟོང་ལོག་ སྲིབ ཆེ། །ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ཅི་ལ་ 
ཡང་། །མགོ་མེ ར་ལོག 'འདྲའི་ བརྩོན། ཟབས ཨཛོད། རྗའི རྣམ་ཐར་ལེགས་ཉེས ཐབབ་ བྱེད་ན། །དེ་ལོག་ལྟའི་ འི་ཨྟཱརྦ་ཐེཾས ་ཟིན་པའི་ བའ ས་་ ར་ཁས ཐབ་ཀ ལ་འ 
སེམས་པར། །དུས ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ ཨོལ 'འདེབས་རེམས། རྒྱུ་བ བྱང་ཆུབ་སེམས ་གསུམ་སུ་ ་སུས འ པ། །མི་དེ་ལ་ ཟའ འེ དངོས ུ་ཟ་ རིང་། གུན ་མེད་པའི་ 
ཆགས་ལམ་བཅམ་ཞོག་ལ། །གནད་གྲོལ་ལམ་གྱིས ་རང་རྒྱུད་ཐུལ་ བར་མཛོད། །ལྟ་སྒོམ་གྱི་སྟོང་སྐད་ཅི་མཐོ་ཡང་། །ལས་ཉེས་པར་ སྤྱོད་ ན་ཤིན་ཏུ་གོལ། །སྟོང་ཉིད་ དང་རྒྱུ་ 







༢ 












༄༅། །འབྲས་གཉིས་མཉམ་དུ། །ཆེས་ཕྲ་བའི་འདོར་ལེན་སྙིང་ལ་ཆོངས། །རང་མཐོང་དང་སྒོམ་ཡུན་གྱི་ཡུས་ཐག་ན། །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོག་ཏུ་ཚུད་པའི་ 
མདངས། །རྒོད་ཚང་པའི་དམ་བཅའ་དྲན་གྱིས་ལ། །ཀུན་གོང་དུ་ཁུར་ནས་དག་སྣང་སྦྱོངས། །ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞི་འབྲས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །གྲུབ་མཐའ་ལ་ཕྱོགས་ཞེན་མི་ 
¦ །དགོས་ཀྱང་། །ྟམས་མེན་ནུའབུག་པའི་གདམས་བག་སྒོམས། །ལམ་དེ་ལས་རྱུར་བ་གཞན་དུ་ཅི། །དོན་མཉམ་གཞག་ཏ་རིག་ཐ་ས་ཁེའ་ཞོག །འཁྲོ་དུས་སུམ་འགེགས་ 
འཕྲོ་མཁན་སྐྱོངས། །དྲན་རིག་གི་རྒྱང་སོ་མ་ཤོར་ན། །ཅིར་སྣང་ཀུན་སྒོམ་ཡིན་སོམ་ཉི་སྤོངས། །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཉམས་ལེན་རྐྱེན་དང་སྲེས། །རྐྱེན་ཐོག་དེར་རིག་པ་ཐེར་ལ་ 
ཕུད། །སྐབས་སྐབས་སྲུ་བར་ལག་དམ་དུམ་འོང་། །དེ་རིག་རྩལ་སྦྱངས་ན་རིམ་གྱིས་འདག །ཤེས་བཞིན་དུའང་རྐྱེན་དབང་འཆོར་བ་ན། །འདི་དུས་ཀྱི་སྒོམ་སྐྱོན་ཐུ་ཤོས་ 



















ཡིན། །སྟོང་ཉམས་ལ་ཧང་ངེར་མ་འཕྱོ་བར། །སྣང་ཚད་ལ་ཤིག་དང་མཛུབ་བཞིན་སྤྲོད། །ལར་བར་ཆད་དང་དུ་ལེན་ཤེས་ན། །དེའི་ཕྱི་འབྲང་ཉིད་དུ་དངོས་གྲུབ་བདོག ། 
གང་ལའང་ཞུམ་པའི་སེམས་སྤོངས་ལ།: །སྒོམ་ཡུན་དེ་ཤི་དང་སྙོམས་པར་མཛོད། །འཁོར་འདས་གཉིས་རྟོགས་པར་འདྲེས་ཕན་ཆད། །ཟས་ནོར་ཀྱང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ ྲུ 
འཁོར། །ཟན་གོང་དྲེ་གྱེན་ལ་མི་འགྲིལ་བ། །སྒོམ་ཆེན་ཚོ་ཆུ་ལས་སླ་བས་ལན། །གནད་ཟབ་ལ་ཕིགས་*.ེ་བསླབ་བྱ་འདི། །མི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་གྱུར་ན། །ཆོས་ 
ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་གོར་མ་ཆག །དོན་ཤོག་ལོགས་སུ་མ་བཞག་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །ཞེས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་གདམས། ༈ ན་མ་པདྨ་ཀ་རཱ་ཡ། མཚོ་གླིང་པད་སྟོང་ལས་ 
འཁྲུངས་པའི། །འཆི་མེད་འཇའ་ཚོན་གྱི་སྐུ་ཅན། །རིག་འཛིན་པདདྨ་ཡི་འབྱུང་གནས། །སྱིང་ནས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བུ་ལ། །བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་རང་སྩོལ་དང་། །སྲིན་ཡུལ་ 
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སྐྱེ་བ ་གཞན་ དུ་བདེ་ སྐྱིད་འབྱུང་བའི་ ་ཐབས། །དེ་ཕྱིར་ངལ་ དུམ ཡུས་ དང་མ ་འདྲེས་པར། །ཕྲ་ རྟགས དགེ་བའི་ལས་ལ་ཅི་ནུས་འབུངས། །ནོར་ཕྱིར་སྡིག་ལ་བག་མེད་ སྤྱོད་ པ་ 
རུ ནི། །ཞིམ་ ཟས་ལ་བསམ་དུག་སྦྱོར་ཟ་བ་འདྲ། །མ་ཤ་བུ་ལ་བྱིན་ན་མི་འདོད་མོད། །སྲོག་གཅོད་དམྱལ་ བའི་རྒྱུ་ལ ཚི་ག ཞཝ། བླུའ་ཆཝ། །དྲང་པོར་སྲོང་ཞིང་འགྲོགས་མཁས 
ཤཡོ་མྒུ་མེན། །རམདོན་བསྒྲུབ་དུས་ཐཟས་མཁས་ངང་གིས་ཤེས། །གཞན་དོན་བྱེད་དུས་ཉེ་རིན་ཕྱོགས་ཆ་སྤང་།: །དཀོན་མཆོག་དམར་དུ་བརུགས་ནས་འཁྱོད་མེད་མཛོད། ། 
¦ ཁ་འཇམ་ཚིག་གི གིས་ གཞན་སེམས་ བསྒུ་ བཞིན་ དུ། །བསྔུར། ངན། ཁོག་ ཏུ་བཅངས་ན་དཀོན་མཆོག་ ཁྲེལ། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ལུགས་བཟང་གིས། །རང་ཿ གཞན་ 
སྙོམས་པ་དྲང་པོའི་ལས་རང་མཛོད། །དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཕྱིན་ཆད། །དུལ་རང་དྲགས་ན་ཀུན་གྱིས་བརྙས་པ་མང་། །རྩུབ་རང་དྲགས་ན་ཁྱིམ་མཚེས་ཀུན་དང་ཁོན། ། 
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༄༅། །གཏིང་གྲུང་ངག་འཇམ་ཀུན་མཐུན་ཀུན་ལྷག་པའི། །ངང་ནས་རང་གི་འཁོར་གཡོག་བདེ་བས་སྐྱོངས། །འབྱོར་པ་ལྡན་བཞིན་ཐབ་སྐྱོང་ངན་པ་ 
དང་། །བག་མེད་ཆང་གིས་གཞན་སེམས་དཀྲུག་པ་དང་། །སྤོ་ཐུང་ཡུས་ཀྱིས་བྱས་ཡུས་བགྲང་བ་རྣམས། །ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་ལུགས་མ་ཤེས་སྐྱོན་རང་ཡིན། །ཐབ་ཁ་བཟང་ 
¦ བས་ཁྱིམ་ཚང་སྐྱིད་ལ་སྦྱོར། །ངག་བཀོད་མཁས་པས་བྱ་བ་འཁོལ་འ འཆོལ། །ཐབས་མཁས་རིག་པས་དཔོན་འབངས་ཀུན་སེམས་འགུགས། །དེ་འདྲའི་ཁྱིམ་ཐབ་ཤེས་ན་ 








གྲུང་པོ་ཡིན། །བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེར་བཀོད་མི་ལང་། །ནན་ཏར་དགེ་ལྡིག་ཤེས་པའི་བླར་དོར་ཁྱིས། །སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་འཕན་པ་གཅེས། །ཞལ་གཏམས་ཞུས་ 
ཕྱིན་དེ་དོན་ཉམས་ལེན་འོས། །ཞེས་འཚོ་བྱེད་སྐྱབས་པ་དང་གནས་པོ་བསམ་འགྲུབ་ལའོ། † །མི་བདག་གི་དྲིན་ཅན་བླ་མ་མཁྱེན། །ཁྱོད་ཉོན་དང་བུ་གཅིག་པད་རྒྱམ་པ། ། 






















འཚེངས་པ་ཡིན་ནོ་དགའ་བར་སྒོམས། །ཞེས་པ་འདི་པདྨ་རྒྱ་མཆོས། ང་རྗེ་ཁྱེད་དང་མཇལ་བ་འདི་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་འདུག །གཞན་བསོད་ནམས་གང་ཡང་མེད་པ་ཞིག་ 
ཡིན་པ་འདུག་ཟེར་བ་ལ་བདེ་ཆེན་སྟེང་དུ་ལོ་གསུམ་ཕྱི་མའི་དུས་སུའོ། ༈ །ཟླ་ཤེལ་མཁའ་ལ་རིས་མེད་དུ་ཤར་ཡང་། །བདུད་རྩི་ལྷ་ཡི་དཔལ་ཡོན་དུ་སྤྱོད་བཞིན། །སྲིད་ཞིའི་ 
གོན་པོ་རྗེ་བཙུན་གྱི་བྱིན་རླབས། །བགོ་སྐལ་བཞིན་དུ་ཁོ་བོ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད། །ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས། །ཡང་ཡང་ཐོབ་པའི་དཀའ་ལས་ལ་བསམས་ན། ། 
ན་བསགས་མཐུ་ལས་ལན་ཅིག་རང་རྙེད་དུས། །སྙིང་ནས་བསྒྲབ་པ་བྱ་རན་ལ་འདུག་གོ སྙིང་པོ་དོན་གྱི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན། །འགྲན་པ་བཞིན་དུ་མྱ་ཐན་ལས་འདས་ 
༈ །དོན་བརྒྱུད་ནུབ་པའི་སྔ་ལྟས་ཤིག་མིན་ནེ། །སྙིང་ནས་སྒྲུབ་པ་བྱ་རན་ལ་འདུག་གོ །སངས་རྒྱས་ལག་པའི་གཏེར་བཞིན་དུ་སྟོན་པའི། །གདམས་ངག་འདི་དང་ཡང་ཡང་ 
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ཕྱིར། དགྲྭ་ གཉེན་ ཚར་བཅད་ རྗེས བར དེ་ཙམ་སྟེ ཧཱེ། བ་ ནེ ་འགྲོ་ ་ཀུན་ཕ་མར་ ངེས་ ཐདཀོཿ ཐབ །ཀུན་ ལ སྙིང་ རྗེས ཅྱི ཟའ བསྒྲབ་: ཆ་པ །སྲིད་ འཛིན་ཐ ཐབས་འཁོས་ 
བཟང་པོས་ཡིད་དྲངས་ཕྱིར། །འདོད་ དགུའི་ རྫས ནཐ ཀན དེ་ཙམ་སྟེ རྟ། །ད་ནི་གཏན་གྱི་ལོངས་ སྤྱད གཏེར་འཇུད་ཕྱིར། འལ དང་སྦྱིན་ ཆཆ་ འི་ཚོགས༔ གསོག: སྤེལ་ ཡང་ 
འཚལ། ཟེ སྐབས་ བདེ་ ལ་ གཞེན་ང པའི ་འདོད་ སྲེད་ཀྱིས། །གཉིད་ དང་སོས་ ཐོ ་འབྱམས་པ་ 'གེ་ཧམ་སྟེ ་སྟ། །ད་ནེ་ ཉོང་མིརྐཝ། ཁའི ཉིན་དྲ་གོངས་ ནས། །རྩེ་གཅིག སྙིང་པོའི་ 
ཐང བཞེས ཤྱ - བྱ ་ ་འཛིན་ བག་ཆགས་འཐུག་ པོས་ དམུ་གབ ཕྱིར། །ཆང་ རིག མུན་ པར་འཁྱམས་པ་དེ་ དེ་ཙམ་སེ སྟཾ། །ད་ ་ནི་ ངེས་ ལའ གདམས་ པའི་ གནད་ 
དགོངས་ ནོར །ངེས་ཤེས་ དྲན་ པའི་ གཏོད་ (རྟོད) ཕུར་འཛུགས་ཀྱང་འཚལ། །མ་ ཡེངས་ དྲན་པས ་རང་སེམས ་འདུལ་ལས་གཞན། །འཆི ་དུས་ཕན་ པའི ་གདམས་ངག་འགའ་ 
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འབྱོར་དེར་འཇུག་པའི་སྐབས་ཉིད་ནས་དྲན་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པས། གཞུང་གི་མངོན་རྟོགས་ཇི་ལྟ་བ་གསལ་འདེབས་པ་འདི་ཀ་གཤིས་ཀ་དག་གི་གདངས་ 
ར ལྷར་སྣང་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། རྣམ་པ་ཙམ་དུ་ལྟར་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་ཉིད་དང་ཡེ་ནས་འབྲལ་མི་ཤེས་པ་ནི། སྣང་ཆ་བསྐྱེད་རིམ། སྟོང་ཆ་རྫོགས་ 
¦ བྱམས་ཆེན། སྨྲོས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོས་མེད་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་ངེས་གསང་བླ་ན་མེད་ 
པའི་གདམས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྔ་མ་མི་ཟབ་ལ་ཕྱི་མ་ཟབ་པར་བསྟན་པའང་གང་ཟག་གི་བློ་ངོར་ཡིན་གྱི་འགལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་བརྗོད་ལས། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ 














' ༄༅། །རིགས་དེ་རང་གི་ད་ལྟའི་མྱོང་བ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་སྐབས་དེ་ཡིན། སྐྱེས་ཟིན་རྣམས་ནི་ཆ་ཡོད་ཀྱི་གཏམ་ལ་སྐྱོར་ཟློས་བྱས་པ་ལྟ་བུ། སྐྱ 
འགྱུར་རྣམས་ནི་འདི་ལས་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུར་འདུག་སྙམ་པའི་གོ་ཡུལ་ཙམ་ལས་མི་འཆར་བས་དེས་གོ་བར་ནུས་མོད། ལག་ཡོད་འཆི་བ་དྲན་པའི་ངེས་འབྱུང་སུ་ཆེ་དང་། 
¦ རིག་ཐོག་ཏུ་སྡོད་སུས་ཚུགས་དང་། མོས་གུས་སུ་ཆེ་ལ་སྒོམ་སྐྱེ་བ་ཡིན། དགེ་སྦྱོར་ལ་རྐྱེན་གྱིས་གནོད་ན་དབེན་པ་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ། རྐྱེན་དང་བསྲེ་ཐུབ་ན་སྣང་ཐོག་ཏུ་རྩལ་ 
སྦྱང་བ་ཟབ། སྣང་སེམས་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་ན་འགལ་རྐྱེན་གྲོགས་སུ་འཆར་བས་ན། ང་ཉལ་ན་ཉལ་ན་བཟང་། ལངས་ན་ལངས་ན་བཟང་། ཟེར་བ་དང་འདྲ། དྲན་པ་ 
ལའང་རྩོལ་བཅས། རྩོལ་མེད་དམ་ཡང་དག་གི་དྲན་པ་གང་གི་གནས་སྐབས་སྲའང་མཉམ་རྗེས་ཀུན་ཏུ་དྲན་པ་ཐང་ལྷོད་མེད་པར་གཞུ་གདུངས་པ་ལྟར་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་ 












འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་དྲན་པས་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེད་པའི་ཞེན་ལོག་ནར་མར་སྒོམ། ལྷག་པར་ཚེ་ལོང་མེད་དུ་ཤེས་པའི་སྙིང་རུས་དྲག་པོས། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ 
གསུམ་གྱི་དགེ་སྦྱོར་མཐའ་དག་སྲོལ་དུ་ཚུད་པར་བྱ་ཞིང་། དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་སེམས་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། རྗེས་ཤེས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལའང་། 
བདེན་འཛིན་ཨ་འཐས་ཀྱི་ལྷད་མ་ཞུགས་པའི་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྤྱོད། ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ། བཤགས་པ། སྨོན་ལམ་སོགས་སྒོ་གསུམ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་བྱ་ 
ཏཿཿཧྭཾཏཏ། ཅོརོཁྷ་དྲམ་ཚིག་དྲྲ་ཆུ་འྲགསྟ་ཡིག་གི་འབས་ཟུ་ཉར་གཉེས་པར་ཁྱསང་ཁ་ཏང་། བགླི་གྲསྦཧྟ་ཁརྷ་ཟྐར་ཆཧོསསྔ་པཅཨ། རི་ཁྲོད་དུ་ཐོག་མ་ཉིད་ནས། ནད་ 
གདོན་ཁམས་འདུས་སྡུག་བསྔལ་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་སོགས། མི་འདོད་པའི་རྐྱེན་ངན་བྱུང་ན། དགའ་བའི་འདུན་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུུ་གཏོང་། འགལ་རྐྱེན་ཐོག་ཏུ་བྱུང་དུས་ 
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༄༅། །ཐབས་གཞན་མི་འཚོལ་བར། བློ་གཏད་ལིངས་བསྐྱུར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་བྱས་ནས། གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་འདེབས་ཤིང་། རྐྱེན་ངན་དེ་ 
རང་གི་ངོ་བོའི་སྟེང་དུ་ཁྲེས་ཀྱིས་བོར་ལ་བཞག་སྟེ་སྤང་བློ་མི་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་རྐྱེན་ཐོག་དེར་ལེན་ཅིང་། བདག་གི་བདེ་ 
དཾ བ་སེམས་ཅན་ལ་སྟེར་བའི་བློ་སྦྱོང་ལ་འབད། མཐར་ཐུག་ཆོས་མགོ་གཙང་སང་ཐོན་པ་དང་། ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྙོམ་ལ་བློ་རྩེ་གཏོད་པ་གལ་ཆེ་བས་དེ་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག ། 
ཧྲིལ་གྱིས་སྒྲིལ་པ་ལ་གསོལ་བ་རྒྱུན་དུ་ཐོབ། །སེམས་ལ་ཅེར་རེར་ལྟོས། རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ཁྱེར། ཉོན་མོངས་ཐོག་རྫིས་ཐོང་། ཆོས་བརྒྱད་རླུང་ལ་བསྐུར། རང་ཉིད་དམན་ 


ས་གཟུང་། གཞན་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད། དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་སྦྱོངས། འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད། སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་ཐོབ། ཅི་བྱེད་ཆོས་དང་བསྟུན་མཛོད། དེ་ལྟར་ཉམས་ 






























སུ་བླངས་ན་ཆོས་པ་རབ་གཅིག་ཡོང་བ་ཡིན་ནོ་ཨོང་། ཡང་། དཀར་རྒྱུད་བླ་མས་བྱིན་རླབས་ཤིང་། །ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་ལམ་ལ་ཞུགས། །མཐའ་བྲལ་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བརྩེ་བས་གཟིགས། །ཆོས་མཛད་སྙིང་ནས་ཆོས་མཛད་ན། །ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་དགྲ་རུ་གཟུང་། །ཆོས་བརྒྱད་མགོ་བོ་རྡོག་པས་མནོན། ། 
གཏན་གྱི་རེ་ལྟོས་(གཏོད)བླ་མར་ཆོལ། །དམན་ས་བཟུང་ལ་དག་སྣང་སྦྱོངས། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་སྙིང་རྫ་སྐྱེད། །རང་རིག་སྐད་ཅིག་ཡེངས་མ་འཇུག །སྣང་སྲིད་ཀུན་ 
ལ་རིག་རྩལ་སྦྱོངས། །ཉོན་མོངས་ལངས་དུས་ཐོག་རྫིས་གྱིས། །རྐྱེན་ངན་དཀའ་དྲིན་ཅན་དུ་སོམས། །ཆོས་ལ་ངོ་ལྐོག་གཏན་མ་བྱེད། །སྡོམ་པ་དམ་བཅའ་མཐའ་རུ་ 
སྐྱོལ་། ༈འཆི་དུས་འགྱོད་མེད་ཅིས་ཀྱང་མཛོད། །ལབ་ལོབ་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ། །སྙིང་གཏམ་འདི་ཙམ་བརྗེད་མི་འོས། །ཞེས་ཆོས་མཛད་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
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ཁྲྱུ། ༼ྣསྣསྣྲྣ༽ྣ༽ཀ༽།།།།སལཔསྣ"༽"།ྣ།"།ྣ །།ཀ།ྣསྣ ཁྣ རར  ི་་་ི་།་ 
འཕྲོ་ན་འཕྲོ་མཁན་རང་སར་གློད། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ལ་རིག་པ་ངར་ལྡན་གཅེས། །རེས་འཇོག་མེད་པར་དྲན་རིག་ཐང་ངེར་སྐྱོངས། །རྗེས་ཀུན་བསྔོ་བའི་རྒྱས་གདབ་ལེགས་པར་ ྦ 
མཛོད། །དེ་སྐད་ཁྱུང་ཚང་བྲག་གི་གདན་ས་བ། །མོས་གུས་ཅན་ཁྱེད་དགྱེས་བྱེད་སྙིང་གི་གཏམ། །ཆོས་མེད་བྱ་བྲལ་རྒན་པོའི་ཁ་ནས་ཤོར། །ཉམས་ལེན་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་ཞིག་ 
ཨང་གེ་གྲོགས། །ཞེས་ཁྱུང་ཚང་གདན་ས་པ་ནམ་མཁའ་ཆོས་འཕེལ་ལ་གདམས། པ ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་དེ། །བློ་འདས་ཀྱི་རིག་པ་འདི་རང་ཡིན། །འཛིན་མེད་ 
དུལླད་པ་སྒམ་པའ་གནད། །ཤུགས་འབྱུང་དུ་སྐྱོང་བ་སྤྱོད་པའི་རབ། །འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་པ་ནང་ནས་ལོག །གང་འབྱོར་གྱི་ནོར་རྫས་རྒྱ་ལག་འགྱེད། །གནད་འདི་ལ་ཕར་ཕྱིན་ 
པའི་སྦྱིན་པ་ཚང་། །གྲགས་འདོད་ཀྱིས་སྦྱིན་གཏོང་སྙིང་པོས་དབུལ། །སྒོ་གསུམ་པོར་དམ་ཚིག་རྒྱ་ཡིས་བཏབ། །སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་མི་དགེ་བཅོམ། །གནད་འདི་ལ་ 
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༄༅། །ཕར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཚང་། །ངོ་ལྐོག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟུང་བའི་གཞི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཕ་མར་འདུ་ཤེས་པས། །ངན་ལན་ཀྱང་བཟང་གིས་ 
འཇལ་སྙིང་འདོད། །གནད་འདི་ལ་ཕར་ཕྱིན་པའི་བཟོད་པ་ཚང་། །སྔུག་སྲན་གྱི་བཟོད་པ་ཆོས་བརྒྱད་ཡིན། །ལས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དྲན་པ་ཡིས། །སྒོམ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ 
དྲུ བཞིན་སྐྱོང་བས་ན། །གནད་འདི་ལ་ཕར་ཕྱིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཚང་། །རེས་འཇོག་གི་བརྩོན་འགྲུས་ལེ་ལོའི་གྲོགས། །སེམས་རང་བབས་སུ་གློད་པས་མཚན་འཛིན་དག ། 
སྐྱེ་མེད་ཀྱི་གཤིས་ལ་ངེས་ཤེས་རྙེད། །གནད་འདི་ལ་ཕར་ཕྱིན་པའི་བསམ་གཏན་ཚང་། །རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་རྟོག་སྒོམ་ལགས། །ཡང་དག་གི་དྲན་པའི་གསལ་ 
མདངས་ལ། །སྣང་སྲིད་ཀུན་ཉག་ཅིག་རྩད་ནས་བཅད། །གནད་འདི་ལ་ཕར་ཕྱིན་པའི་ཤེས་རབ་ཚང་། །རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་འཁྲུལ་བའི་(པའི)གྲོགས། །ལྟ་བ་འདི་ཕྱག་ 


















ཆེན་དང་དབུ་མ་གཅིག །སྒོམ་ཁྱེར་འདི་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་གནད། །སྤྱོད་པ་འདི་ཕར་ཕྱིན་ལམ་དང་མཐུན། །འདི་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལགས། །མི་ང་ 
ལ་ཐོས་སྒོམ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཁྱེད་སྟོན་སྒོམ་ཚོ་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདིའང་དྲུང་རམ་པ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །དྲུང་འཚོ་ནམ་མཁའ་སོགས་དགེ་ 
བཤེས་མང་པོས་ཉམས་ལེན་རི་མོར་འཁོད་པ་ཞིག་དགོས་གསུང་བའི་ནན་ངོ་དང་། གཙང་གྲང་ཆོས་སྡེ་ནས་ཐོས་སྒོམ་ཟུང་དུ་སྦྱོར་འདོད་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་གསན་པའི་གྲྭ་རིགས་མང་ 
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པོར་ཕན་རེའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་བཀོད་པའོ། ༈ །འཆི་བས་གཏུགས་ཤིང་བེམ་རིག་གྲལ་ཉེའི་སྐབས། །ཚེ་འདིའི་འཁྲི་བ་ཐམས་ཅད་རྦད་ཆོད་ལ། །རྣམ་རྟོག་ངན་པའི་རྗེས་ 
སུ་མ་འབྲེང་བར། །མ་ཡེངས་དྲན་པའི་རྒྱུན་ལ་ཅི་གནས་མཛོད། །བླ་མ་སྒོམས་ལ་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་ཐོབ། །དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་འདེབས། །ཡང་ན་སྔར་ 














༄༅། །སྦྱངས་དབུ་མའི་ལམ་འབྱོངས་ཚེ། །ལས་སྦྱོར་དམིགས་པས་མཚམས་སྦྱར་དག་ཞིང་དུ། །འཕོ་བའི་དྲན་འདུན་དྲག་པོས་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ། ། 
འཆི་དུས་བག་ཆགས་ངན་གོམས་རྗེས་མ་འབྲེང་། །ཁྲི་དཔོན་ཞལ་གདམས་འདོད་ན་དེ་ལྟར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཁྲི་དཔོན་ཕུ་ནེ་བར་གདམས་པའོ། † །དཀོན་མཆོག་ 
ད གསུམ་ལ་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་ཐོབ། །རྒྱུན་དུ་མ་ཡེངས་ཙམ་གྱི་དྲན་པ་སྐྱོངས། །རྗེ་འབངས་ཀུན་གྱི་བཞེད་དོན་དྲང་པོར་སྲོངས། །ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་འདུན་མ་ལེགས་པར་ 


མཛོད། །ཅེས་པ་ཁྲི་དཔོན་ཆོས་འཕེལ་ལ་གདམས། ལྟ བུ་ཚུར་ཅིག་གསན་དང་དཔལ་ཆེན་པ། །ཚེ་འདི་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཅི་འཛོམ་ཡང་། །དུས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཡུད་ཙམ་ 
ཡིན། །བྱེད་གཏན་བདེའི་དགེ་བ་ཅི་ནུས་མཛོད། །འཕྲལ་གཉེན་གྲོགས་བུ་ནོར་འཇོམ་གྱུར་ཀྱང་། །འཆི་དུས་སུ་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་འཁྱམ། །སྐྱབས་ཐུབ་ངེས་བླ་མ་དཀོན་ 












མཆོག་ལ། །སྙིང་ཐག་པའི་གསོལ་འདེབས་རེམས་ནས་མཛོད། །འདུས་བྱས་ཀུན་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད། །ཀུན་རྫོབ་ལ་བདེན་ཞེན་མ་ཆེ་བར། །རང་སེམས་ལ་མཇལ་ཁ་རྒྱུན་ 
དུ་ཞུས། །ཚེ་ཕྱི་མའི་བསམ་གཞིག་ཐོངས་པར་མཛོད། །ཅེས་བསོད་ནམས་དཔལ་ཆེན་ལ་གདམས། 7 འ་ཕ་སྲི་ཐར་འཆི་བ་དྲན་གྱིས་ལ། །ྨ་གཞག་གཏན་དུ་ཁསམ་པ་ 
བཟང་པོ་མཛོད། །སྲིད་པ་བར་དོའི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་གྱིས་ལ། །འདུས་བྱས་དགེ་བ་ཕྲ་རགས་ཅི་ནུས་མཛོད། །གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དྲན་གྱིས་ལ། ཤཆང་སེམམ་དྲན་ 
པ་ཡེངས་མེད་བསྟེན་པར་མཛོད། །སྐྱབས་གནས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དྲན་གྱིས་ལ། །བློ་གཏད་ཆོལ་ལ་སྙིང་ནས་གསོལ་འདེབས་མཛོད། །ཅེས་དྲག་འམིཿཿར་ཧེ་ཐམཝཿ 
གདམས། 7 བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་བརྗོད་ལ་སོགས་པ། །ཕལ་ཆེར་ཉམས་ལེན་གཞུང་གིས་ཤེས། །སྙིང་པོར་བསྒྲིལ་བའི་གནད་ཟབ་མོ། །འདི་ལྟར་ཡིན་གྱི་ཐུགས་ལ་ 
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པར་གསན་དང་ཤེས་ལྡན་གཞོན་ནུ་མ། །མི་རྟག་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་དྲན་པ་ཡིས། །ཉེ་རིང་ཀུན་ལ་ཕན་སེམས་ཆེར་བསྐྱེད་ལ། །བསམ་སྦྱོར་དཀར་པོའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་ 
མཛོད། །ཉམས་ལེན་ཡེངས་མེད་དྲན་པ་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། །ཤེས་བཞིན་རིག་པའི་ངང་དུ་ལྟང་ངེར་ཞོག །ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྗེན་པར་སྐྱོངས། །འོནྲ་ཀྱང་དེ་ལ་ཞེན་ཆགས་ 
སྤང་བ་གཅེས། །མི་གནས་འགྱུ་ཚེ་འགྱུ་མཁན་རང་སར་བཞག །འགྱུ་རྗེས་མི་འབྲང་མི་བཀག་ཚུར་མི་འགུགས། །ཅིར་སྣང་རིག་པར་གྲོལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །འགྱུ་རྟོག་ངན་ 
པ་ཡིན་སྙུམ་སྤང་མི་བྱ། །བླ་མའི་མན་ངག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ། །རང་རིག་འདི་ཡིན་འདི་ཀ་རྒྱུན་དུ་སྐྱོངས། །རྐྱེན་སྣང་བདེ་སྡུག་ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་ལྟོས། །ཟབ་གནད་སྙིང་གཏམ་ 
ལགས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཆོངས། །ཞེས་པ་རྒྱལ་མོ་ཁྲི་མཛེས་ལའོ། རྟ །དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་རྩ་བ་བྱང་སེམས་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་རྩིས་ཟིན་པས། །ཅི་ 
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༄༅། །མཛད་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ངེས་འབྱུང་གིས། །རང་གཞན་ཕན་བདེར་སྦྱོར་ཐབས་མཁས་པར་མཛོད། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་ 
སྤོང་། རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོས་ལྷ་ལ་ཞེན་པ་གཅོད། །གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཆེ་མཐོང་བ། །རྒྱལ་ཀུན་བགྲོད་པ་གཅིག་ལམ་དེར་ངེས་མཛོད། །ཤེས་སྒྲིབ་དག་ 
! པའི་བློ་ཟད་ཆོས་ཟད་ལ། །འབྲས་བུར་མཚན་གསོལ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པའང་དེ། །མ་ཐོབ་བར་དུ་སྒོམ་མེད་བསྒོམ་པའི་ངང་། །དབྱིངས་རིག་འབྲལ་མེད་འདི་ལ་གཟིགས་ 
མོ་མཛོད། །འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་དངོས། །ཉེ་རིང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་གཞི་མེད་ཕྱིར། །མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་བརྩེ་བའི་བློས། །ཚིམ་པ་མེད་པར་སྙིང་ནས་ 
ཅི་ཕན་མཛོད། །ད་དུས་སྐྱེ་བོ་འཁང་རྐྱེན་'སྐྱན)མགུ་བ་དཀའ། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འབྱེད་ལ་གཅེར་རེ་ལོང་། །དེ་བས་གཞན་དག་བསྟོད་དམ་སྨད་ཀྱང་རུང་། །རང་རེ་ 
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མནོག ་གསུམ་དབྱིངས་ནས་ཁྲེལ ཏགས ་མཛོད། །སྱིང་ དང་འདྲད་ བའི་ གྲོགས་སམ་ སློབ་བུ བུའི མཆོག །དག་སྣང་ངང་ དེར་ ཁྱོད་ དང་འདུ་ཞབྲལ ་མེད། ་ རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ ་འཇོམ་ 
པའི་སྒྱ་ལ སྒྱུ་ལུས་ཀྱང། རྨྱུར དུ་མཇལ་ སྨོན ཇ་ ཀྱི་ཐུགས་ཊ ངེས ་མཛོད། །ཅེས་པ མི གྲུབ ་ཆེན་ ༈སྒྲབ་བ བརྒྱུད་རྒྱལ ས་མཚན ་གྱིས་བསྐུལ་ ངོ ཕུལ། ༈ །དེང་ དུས སྙིགས ་མ་ལྔ་ 
ཏཱཾ གནས་སྐབས་ འདིར། །ཕྱམཿ „` ཏྔཐེག་ པའི་འཇུག སྒོ ལས་མཚར་ ཀྐ །ཟྱ ་དོན་ ཕྱག: རྒྱ་ཆེན་པོའི་ ཉམས 'ལེན་ འདྲི། །སྐལ་བ བཟང་མོད་སྙིང་ནས་སྒྲ ་པ་མཛོད། ཁཱ 
རིག་རང་གསལ ལྟ་བ བའི་ཡང་རྩེ་ སྟེ། །སྒྲོམ ་མཁན་རང་སོར་གློད་པ་ སྒོམ་ པའི་ མཆོཊ། -ཤཾསིམསྲ་ཿ འཛིན་སྤོ་ སྤོང་ལེན་བྲལ་བ སྦྱོན་ཕ པ རཱཏ། །མཉམ་ རྗེས་དབྱེར་མེད་འ འབྲས་བུར་ངེས་ 
ཀྱང་འཚལ། །འགྲོ་ ཀུན་ཕ་མར་ཤེས་ པའི་ གཞན་ཕན་དང་། །ལས་འབྲས་བསླུ་ མེད་གོ་བའི། 'འདོར་ལེན་དང་། །ཡོན་ཏན་ གཞི་ རྟེན་ ཚུལ་ཁྲིམས་ རིན་ པོ་ཆེ། །ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ 
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༄༅། །མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་གཅེས། །ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་བླ་མ་རང་སེམས་ཡིན། །རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འདི་ཀ་བླ་མའི་ཐུགས། །མཇལ་ཁ་འབྲལ་མེད་ 
ཞུས་དང་བྱིན་རླབས་འཇུག སྒྱུ་ལུས་གོག་པོ་སྒྱུ་མར་ཤེས་པར་མཛོད། །ཅེས་བློ་བོ་དོལ་པོ་ནེ་ལུང་དགོན་པའི་བླ་མར་གདམས། ༈ །དགུང་སྔོན་མཐོན་པོ་ཡི་ཀློང་ནས། ། 
| ཁྲི་གདུགས་འོད་ཟེར་དུ་འབར་བས། །པད་སྡོང་གེ་སར་དུ་རྒྱས་པའི། །རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་འདི་དགའ་འོ། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་གྲལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ། །ཡང་ཡང་མཇལ་བ་ 
' ཞིག་སྨོན་ནོ། །ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཀློང་ནས། །རང་བྱུང་རིག་པ་དེ་ཤར་བས། །ཀུན་རྫོབ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའི། །རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་འདི་དགའ་འོ། །ཆོས་ཉིད་འོད་ 
གསལ་གྱི་རོལ་པར། །ཡང་ཡང་མཛལ་བ་ཞིག་སྨོན་ནོ། །ཕྱོགས་མེད་གནས་ཆེན་གྱི་ཀློང་ནས། །བྱ་བཏང་རྣམ་འབྱོར་ང་སླེབ་པས། །ཡོན་མཆོད་དམ་ཚིག་ཏུ་གཙང་བའི། ། 



















ལེན་སྨར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོ། །ཉམས་ལྟ་སྒོམ་འདྲེས་པའི་རྟོགས་པ་འདི། །དྲན་ཡེངས་མེད་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པར་འབུལ། །གནས་ངོ་མཚར་ལ་ཕྱི་གངས་ར་འདིར། རང་རི་ 
ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་བྱ་བཏང་ཚོ། །ཉམས་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་རྡོ་རྗེའི་གླུ། །ཕ་དྲིན་ཅན་བླ་མའི་སྙན་དུ་འབུལ། །དོན་ངོ་མཚར་སྙན་པའི་ཚིག་ཏུ་སྤེལ། །གདངས་གྲེ་འགྱུར་ 
རྒྱུད་མངས་སྒྲ་ལས་དྲངས། །དབྱངས་ལྕང་ལྕུང་གསང་བའི་རང་སྒྲ་འདི། །གྲལ་ལྷ་མི་ཚོགས་པའི་དགའ་སྤྲོར་འབུལ། །ཞེས་པ་ལ་ཕྱིའི་ཟེ་ཕུག་ཏུ་ལོ་གསུམ་གྲོལ་བའི་ཚོགས་ 
གྲལ་དུ་བླངས། ༈ །ཀྭཱ་ཡེ། དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ཚང་བའི་རྟེན་འདི་ལ། །འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་བཙོན་ལས་ཐར་དགོས་ཀྱི། །སྲིད་པའི་སྐྱེ་རྒྱུན་ཆོད་དམ་ནང་དུ་ 
ལྟོས། །མ་ཆོད་ད་དུང་བསྒོམ་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །ནོར་རྫས་གཉེན་དང་འདོད་ཡོན་གྱིས་བཅིངས་པས། ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་བསྒྲབ་པ་བདུད་ཀྱི་ལས། །ཆགས་ཞེན་འཁྲི་བ་ 





,95:2/91/2/02,:& 


༄༅། །ཆོད་དམ་ནང་དུ་ལྟོས། །མ་ཆོད་ད་དུང་བསྒོམ་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །ཡེངས་མ་ལམ་ལ་ནས་པ་མ་ཚོར་ན། །མི་ལུས་སྟོང་ཟད་འགྲོ་བའི་ཉེན་ཡོད་ 
ཀྱི་ ༈འཆི་བྲོད་གདེང་ཚད་ཨེ་འདུག་ནང་དུ་ལྟོས། །མེད་ན་ད་དུང་བསྒོམ་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །སེམས་འཁྲུལ་བ་ལས་གཞན་པའི་འཁོར་བ་མེད། །འཁྲུལ་པ་དབྱིངས་སུ་ 


„ སངས་ལས་ཐར་པ་མེད། །ཉིན་མཚན་འཁྲུལ་པ་སངས་སམ་ནང་དུ་ལྟོས། །མ་སངས་ད་དུང་བསྒོམ་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །བར་དོར་སྐྱབས་མེད་ཅི་དྲག་ལས་ལ་གྱ། །རང་ 5 
ཌུ སེམས་བྱ་སྤུ་རླུང་གིས་བཏེག་ལྟར་འཕྱོ། །དེ་ཚེ་ཉམས་ལེན་སླེབ་ཚོད་ཨེ་འདུག་སོམས། །མི་འདུག་ད་དུང་བསྒོམ་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །སྙིགས་དུས་ཚེ་འདི་སྤྲིན་བར་ཉི་ལས་ 
ཐུང་། །མདོ་མེད་བྱ་མང་འདི་ལ་ཟིན་མཐའ་མེད། །རང་སེམས་དྲན་པས་མ་ཐུལ་ཇེ་རེངས་འགྲོ། །འཆི་དུས་འགྱོད་ཀྱང་ཕྱིས་སོ་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །ཞེས་སངས་རྒྱས་དབང་ 





















པོར་ཞིང་རིང་དུ་གདམས། ༈ རིགས་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱབ་བདག །སྙན་གྲགས་བཟང་པོ་ཡི་སྣང་བརྙན། །འཁྲུལ་མེད་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་པའི། །སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་ 
¦ མཆོག་ཁྱེད་གསན་དང་། །དཀར་རྒྱུད་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་གཞུང་ལམ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གནས་ལུགས། །ཅིག་ཅར་བློ་འདས་སུ་རྟོགས་པའི། །ལྟ་བའི་ཡང་རྩེ་ལ་གཟིགས་ 
ཤྲ ཤིག ༈འཁྲུལ་ཚོགས་རང་བཞིན་དུ་སངས་པས། །སྣང་ཚད་ཆོས་དབྱིངས་སྲུ་དག་ནས། །སྒོམ་དང་བསྒོམ་བྱ་ལས་འདས་པའི། །སྒོམ་པའི་རྒྱལ་ས་དེ་གཟུང་ཞིག །དུས་ 
ངན་སྐྱེ་བོ་ཡི་རང་ཚུལ། །མར་འཛིན་ལོག་རྟོག་ལ་སྤྱོད་པས། །ཀུན་གྱི་མིག་ལམ་དུ་བབ་པའི། །བྱང་ཆེན་སྤྱོད་པ་རང་སྐྱོངས་ཤིག །སངས་རྒྱས་ལག་བཅངས་སུ་ཕྲོད་ 
པས། ༈འབྲས་བུ་གཞི་ཐོག་ཏུ་སླེབ་ཟིན། །རིས་མེད་སྐལ་ལྡན་གྱི་ཚོགས་ལ། །གདམས་ངག་བགོ་བཤའ་རུ་མཛོད་ཅིག །འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ། །འབྲལ་མེད་སྨོན་ 
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༄༅། །ལམ་འདྲ་འཚལ་ལོ། །བསྟན་འགྲོའི་རྩ་ལག་ཏུ་དགོངས་ནས། །ཞབས་པད་བརྟན་པ་ཞིག་མཛོད་ཅིག །ཕ་རྒན་ལྷག་བསམ་གྱི་བདུད་རྩི། ། 
གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་དུ་བྱོས་ཟིན། །བློ་བདེ་ཐག་ཆོད་ཀྱི་བྱ་བཏང་། །ལ་ཕྱི་གངས་ར་ལ་ཆས་འགྲོ། །ཞེས་པ་འདི་ ལ་སྐུ་ངག་དབང་པད་དཀར་དབང་རྒྱལ་གང་དེར། ཡར་ 
པཱུ ཀླུངས་རྟག་སྤྱན་འབུམ་པར་དབང་ཆོས་ཕུལ་གྲུབ་ནས་ཡོང་སྐབས་སུ་ཕུལ་བའོ། ༢ །ཆོས་དང་བླ་མར་མོས་པའི་དད་ཅན་རྣམས། །མི་རྟག་འཆི་བ་སོམས་ལ་འདི་ལྟར་ 
མཛོད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་གཏད་སྙིང་ནས་ཆོལ། །སེར་སྣ་བསྐྱུངས་ནས་མཆོད་དང་སྦྱིན་པ་ཐོང་། །བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་སྡིག་པའི་ལས་མ་བྱེད། །རང་གཞན་ 
ཀུན་ལ་བྱ་བྱེད་དྲང་པོར་སྲོངས། །བསོད་ནམས་འཛད་ཐབས་གཡོ་སྒྱུ་བསམ་ངན་སྤོངས། །རྒྱུན་དུ་བླ་མ་དྲན་པའི་གསོལ་བ་ཐོབ། །རང་ངོ་རང་ཤེས་རིག་པ་ནར་རེར་སྐྱོངས། ། 









།གནས་འགྱུར་འདམ་ཁ་མ་བྱེད་གང་ཤར་སྒོམས། །གཡེང་བའི་དུས་སུ་དྲན་འདུན་ཡང་ཡང་ཁུག །རང་ངོ་ཤེས་ཚད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། །བླ་མས་བྱིན་པའི་གདམས་ངག་མ་ 
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བརྗེད་ཨང་། །ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་དུས་ལ་མ་ཐུག་བར། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པར། །ཕྱི་དབུགས་ཆད་ཁར་དྲན་རིག་ཏུར་གྱིས་བཟུང་། །ལས་སྦྱོར་འཕོ་ 
ཁས་དག་པའི་ཞིང་དུ་སེ། །མི་ལུས་དོན་ལྡན་འབྱུང་ངོ་སྙིང་ལ་ཆོངས། །ད་ནི་འཆི་བ་བསམ་རན་དད་ཅན་ཚོ། །བླ་མའི་སྙིང་གཏམ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཆུག །བཀྲ་ཤིས། ཞེས་ 
པ་འདི་ཀོ་ཐང་གི་རིའི་ངོགས་ནས། ཤིང་དྲུང་པ་སྟག་རྩེ་སྐུ་སྐྱེས་འགྲམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་གསུམ་ལ་གདམས། ༈ བློ་གྲོས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་གཏད་ཆོལ། །བསམ་ 
པ་བཟང་པོས་དཔོན་འབངས་ཐུན་(མཐུན)དང་སྦྱོར། །རང་གི་སེམས་ལ་རྒྱུན་དུ་བྱ་ར་གྱིས། །དྲན་པ་ཡེངས་མེད་སྐྱོངས་དང་ཞལ་གདམས་ཟབ། ཁམས་ཕྲུག་གིས་ཉམས་ 







ྣ 


འཐྲུགསས་དབང་མེད་འུ་རྒྱང་གླུ་འདི་ཤོར་རོ། ༈ །ཡབ་བཀའ་དྲིན་ཅན་དེའི་གདམས་ངག་གིས། །སེམས་འཁྲུལ་པ་བག་ཆགས་རིང་དུ་བསྐྲད། །རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
; །མངོན་སུམ་རྟོགས། །ཕའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་ནོ་ཅོག་གྲྭ་པ། །ང་གང་ཟག་ཕལ་པའི་མངལ་འགྲིམས་ཀྱང་། །ཕ་བླ་མས་གཅེས་ཕྲུག་བཞིན་དུ་བསྐྱངས། །ལང་ཤོར་གྱི་གཉའ་རེངས་ 
་. ་སོང་ཙམ། །ཁྱེད་བུ་སློབ་ཚོ་ཕ་ལ་གདུང་སེམས་སྐྱེད། །ངས་ཞེན་མེད་ཀྱི་བ་བ་བཏང་ལགས་པས། །མི་འདོད་ཀྱང་ལོང་སྤྱོད་ཞར་ལ་འདུ། །རང་དཔོན་སློབ་ཚོ་ཡི་དྭགས་ལ་ 
¦ འགྲན་མ་དགོས། །ངས་གནས་ཆེན་མང་པོར་བསྒོམས་ལགས་པས། །དཔལ་ཙཱ་རི་དང་མཚུངས་པའི་སྒྲབ་གནས་འདི། །གནས་སྐལ་དུ་ཌཱ་ཀིས་བྱིན་སྙམ་སེམས། །ཁྱེད་བུ་སློབ་ 
ཚོ་སྐལ་བ་ཨ་རེ་བཟང་། །དཔལ་རྫིང་བུར་འཁྱིལ་པའི་ཚོགས་ཁང་འདིར། །མ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ངད་པ་ལྡང་། །ཁྱེད་བུ་སློབ་ཆོ་དམ་ཚིག་བསྲུང་ནུས་ན། །རང་ཅག་ལ་ 
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༄༅། །རྒྱབ་རྟེན་བཟང་སྟེ་འཚེངས། །ཞེས་པ་འདི་གཉིས་གླང་འཕྲེང་གི་གནས་མངོན་དགའ་བསམ་གཏན་གླིང་དུའོ། ༈ །ལེགས་པར་གསན་དང་ལྷ་ 
བཙུན་གཞོན་ནུ་མཆེད། །གང་ཚེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རབ་བྱུང་ནས། །ཡོན་ཏན་གཞི་རྟེན་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་གཅེས། །ཚུལ་ཁྲིམས། ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་དང་ཕྲད། །དལ་ 
འབྱོར་རྙེད་མི་དཀའ་ཞེས་རྒྱལ་བས་གསུངས། །རྫ་ཆག་ལུགས་སུ་རུང་བ་ག་ལ་ཞིག །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས་ཐར་མི་ཐོབ། །གནས་སྐབས་འདུལ་བའི་ཆོས་དང་ 
མཐུན་ངེས་མཛོད། །མཐའ་བྲལ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་པར། །སངས་རྒྱས་འགྲུབ་འདོད་གླེང་རྣམས་རྫུན་གཏམ་སྟེ། །རང་ངོ་རང་ཤེས་འདི་ཀ་རྒྱུན་དུ་སྐྱོངས། ། 
མཐར་ཐུག་ལམ་འདི་གསང་སྔགས་སྦས་དོན་ཡིན། །དམ་ཚིག་གཙང་མར་སྲུང་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །ཅེས། བློ་བོའི་རྒྱལ་བུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཉིས་ལ། མི་རྒན་སྟག་རྩེ་བས་ 
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ལན་ལྡེ་ནས་ཕུལ། ༈ །སྭསྟི། འཛམ་གླིང་མཁས་དང་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཅོད་པན་གཅིག་པོར་གྱུར་པ་སྲིད་ཞིའི་མགོན། །སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྤྱི་དཔལ་ཆེ། །རྒྱལ་བ་མི་ 
ཕམ་ཕུན་ཚོགས་གཙུག་ཏུ་མཆོད། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པའི་ཚོགས་ལ་མ་ལྟོས་ཤིང་། །མང་དུ་བསླབ་པའི་ཚིག་ལ་མཁས་མི་རེ། །སྔུག་ཁུར་སྒོམ་པའི་ཤུགས་ལ་མ་སྟེན་པར། །རྣམ་ 
གྲོལ་སྙིང་ལ་སྟེར་བའི་བདུད་རྩི་འདི། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་མི་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེས། །མགོན་དེའི་བཀའ་འབངས་སྤྲང་པོ་བསོད་རྒྱ་བས། །འདོད་དགུ་དཔལ་དུ་འཁྱིལ་བའི་བློ་བོ་ཞེས། ། 
ལུགས་གཉིས་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ། །བསྐྲན་པའི་ཡིག་མཁན་ནམ་མཁའ་ཚེ་རིང་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་བསམ་གྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་གུས་པས་བསྒྲབས། །ཇི་ལྟར་བྲིས་པ་འབུར་དུ་ 
ད་པ་པོ། །རྐོས་མཁས་ཡིག་མཁན་ཟུང་དང་དྲུང་བྱམས་པ། ངག་དབང་རང་གྲོལ་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ་དང་། །ཀུན་དགའ་དར་པོ་ནམ་མཁའ་དོན་གྲུབ་དང་། །ཀུན་དགའ་དཔལ་ 





,075:/1,2(©$,[»& 








།སྭསྟི། ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་རྣམ་དག་གཉུག་མའི་གཤིས། །ཡིན་ལུགས་ཡིན་བཞིན་སྟོན་པས་སྐལ་བཟང་ 
རྣམས། †།ལའཕོ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ས་ལ་བཀྲི་མཁས་པའི། །དྲན་མཆོག་བླ་མའི་ཞབས་ཟུང་སྤྱི་བོས་མཆོད། །མཆེད་གྲོགས་དྲི་བ་པོ་གསན་ 
འཚལ། དེ་ཡང་། དང་པོར་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་དུས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་དང་བྲལ་པ་ལ་རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་ཆར་དུ་བཟོད་པ། 
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།ཡོད་ མེད་ མཐའ་ དབུས་ཀྱི་ཆ་ ལས་འདས་ པའི་ གནས་ལུགས་ དེ་ སྟེང་ དུ་ཤེས་ བཞིན་ བག་ ཡོད་ ཀྱིས ་གློད་ པས། 


ཁཅོ་མེད་དུ་ཨས་མེ། གསོ་མེདྷ་ཧཱཏམ་མེ། ཞགག་ཆི་དུ་གསལ་ལེ། ཞྲགུལ་མེད་དྲུའིག་གེ མེཿསཿ,ེན་དྲ་ཤིག་གེར་གནས་པ་དེ་ 


༨ 


དེའི་སྟེང་དུ་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་གྱི་འཆར་སྒོ་ཕྲ་རགས་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་རྡོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟ་ 








༄༅། །བཤིག་དགོས་ཏེ། ཆོས་རྗེས། སྒོམ་ཤེས་མང་སྟེ་བཤིག་ཤེས་ཉུང་། །ཞེས་གསུངས། སློབ་མ་མོས་གུས་ཅན་ལ་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུས་རང་ 
ཞིག་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་དེ། རྒྱལ་དབང་རྗེས། སྒོམ་སྲན་གྱིས་གྲོལ་བ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །མོས་གུས་ཀྱིས་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞིག་པའི་ཚད་གང་ཡིན་ 


ཞེ་ན། རང་སེམས་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མཛའ་བོ་དང་ཕྲད་པ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་དང་། །ལྟ་སྒོམ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་གཉིས། །ངྷི 
འཇོམ་ན་རྟོགས་པ་འཆར་བ་ཡིན། །སྔར་འདྲིས་མི་དང་དེ་རུ་ཕྲད། །ཅེས་ཀྱང་ཆོས་རྗེ་གསུང་། ཡང་མོས་གུས་ཀྱིས་རང་མ་ཞིག་ནའང་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་རྒྱུན་ཏུ་ 
འདེབས་ཤིང་བླ་མ་རང་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ཏེ་སྔར་གྱི་གནས་ཆ་བརྟན་པོ་དེ་མི་སྒྲབ་པར་རིག་པ་ཤུགས་ཕྱུང་ལ། དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་བཟང་ངན་ཕྲ་རགས་ཇི་ལྟར་ 








” ༄༅། །ཕུལ། ༈ ཕ་དྲན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་མཁྱེན་ནོ། །མཆེད་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཚེ་འདི་ཕྱིར་ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་དགོས་གསུང་བར། དཔེ་རང་ལ་བཞག་ནས་ 


ཚད་མི་ལ་བཙུགས་པ་འདི་ལྟར་ལགས། ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོས། ངས་གཏན་དུ་གང་ཕན་གྱི་མནོ་བསམ་བཏང་། །ཚེ་བློས་བཏང་གི་ཆོས་ལས་གཞན་མ་རྙེད། །ཅེས་ 
༡ གསུངས་པ་ཉིད་ཚད་མར་གྱུར་པས།. དང་པོར་བློ་ཆོས་སུ་སོང་བ། བར་དུ་ཆོས་ལམ་དུ་སོང་བ། མཐར་འཁྲུལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ཞིག་བྱུང་ན་འདིར་སྐྱིད་ཕྱི་མ་བདེ་བ་ 
དེ་ལགས་མོད། དེ་ལྟར་ཡོང་བ་ལ་བློ་ཆོས་སོང་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ། གཙོ་བོར་ཆོས་ལམ་དུ་སོང་བ་རང་གལ་ཆེ། དེ་ལ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ལས་ 


རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་དྲན་ཞིང་བསྒོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་དགོས། འདི་དག་རྒྱུད་ལ་གཤའ་མ་སྐྱེས་ན་ཆོས་མི་བྱེད་པའི་དབང་མེད་དེ། འཁོར་བའི་སྡུག་ 









ས་ཤེས པས་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་ ་གཏིད་ནསཿ གསོལ་བ་ཕུར་ ཚུགས་སུ་ ས་ཡང་ སྟཏྷ་ཨཱདྐཐཿ པ་ གཤེ ཆེ་ སྟེ ཆོས སཱརྗེཾས། མོས་གུས དྲ་ལ་ ཡོན ཏན་རྒྱང་ཁྱི་ཟ། །ཞེས་ གསུངས་ 
པས་སོ། །འགྲོ་ ཞཆག་ སོགས་ སྤྱོད་ ལམ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཉམས ལྐེན དྲན་པ་ དྲང བསྲེ། དྲན་ པའི་ངོ་ཏེ་ཡང་ཆོས་མངོན་ ཀྐ་ར། དྲན་པ་ ནི་འདྲིས་ པའི་ ཆེ་ཞཇོས་ ་པོ་མ་བརྗེད་པའོ། ༣ 
ས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན། ཡང་འགའ་ཞིག་དྲན་པ་རང་གིས་འཆིང་བའང་ཡོད་པས། དོན་ལ་དྲན་མཁན་རང་ངོ་ཤེས་ཙམ་ཡིན། ཉམས་ལེན་འདི་ལ་ལོ་ཟླར་འབུངས་པས་ཅི་ 
ག་ན་ཐག་ཆོད་གྲོག་པོ་ཕུག་རྡུགས་སུ་སླེབ་པ་འདྲ་བའི་ངེས་ཤེས་གཤའ་མ་ཞིག་ནང་ནས་ཤར་དུས་འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སྲུ་ཡེ་ནས་འཆར་བས། དྲན་པས་ཕར་འཛིན་མི་དགོས་ 
པར་བསྒོམ་གྱིས་སྒོམ་ཆེན་སྐྱོང་བའི་དུས་ཤིག་ཡོང་བ་ལགས་ཏེ། རྒྱལ་དབང་རྗེས། རྣམ་རྟོག་གི་རང་བཞིན་ཤེས་ཙ་ན། །གང་ཤར་རྣམས་ཆོས་སྐུར་ཁྲོལ་ལོ་ལོ། །གསུངས 
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3 རི 







༡ཿ༠ཅེན་ན3མཧྱེ་སྟོཐས་འཆུན་གཞན་མ་དམ་ཡེ་མི་འདྲ་བས་བྱས་གྱིན་བྲོན་ཅེམ་འཚོངས་པའི་ཆོས་ཞིག་མགམ་ཁས། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཕོག་ནས་འཚང་རྒྱ་བ། །དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་པར་ ཞསཿ 2 པ་འདྲ། །གསུངས་ པ་དེ་ སུར ཡོད་འདུག་ལ། ལ་ སུ་མ་བླངས་ན་ནི་ ཞི་པདྲ་ཙི་གཙུག་གི་ཞོར་ཁུ་དའ་འདྲ་བར་མོད་པཡམ་སྟེ། རྔ་ལ་ 
དཔྱུག་ གྩུས་མ། རཾ ཐྲ དེ སྲིད་ ཤཿ དང་ཁྱད་ཅི་། ཚི །ཅེས ི ཟེ ལ་བ ཏེ། སྤམས པོ་སྙིང་ཉེ་བའི ་་ བླ འ ར་ར སོ། གན གཅིག ལྟུན ང་འ ༅ 
ས་མ ་མང་བས་ཅི། །ཟུར་གྱིས ཅཅ གོ་ཤེས 5 ལོ་ ༣ ཆར །བརྗོད་པ་ ཁ་འ །ཧེ་ དེ་ ཚན ་་་ ཁབ ད་ར སྦྱོར་གང་དེ་ ི་ཤེས་ལྡན་རང་། །ཞེས་པ་འདི་གྲྭ་ ཛས 
པོ་ཆེར་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གདམས་པའོ། ༈ །འོ་ལགས། དགེ་ སྦྱོར་མཐོ ཐོ་དམན་ནི། རྣལ་འབྱོར་བཞི་བཤད་ལྟ་བུར་བལྟས་ན། གནས་སྐབས ་གང་གི་ཚིག་ 











༄༅། །ཀནས་ དེ། །རྫོ་གྲས་ པའི་རིམ་པ ་འདོད་རྣམས་ མའ །ཐབས ་འདི་ རྫོགས་ པའི་སངས གྱབས ཀྱིས། །སྐས ་ཀྱི་རིམ་པ་ ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ ལྟར་ན། གཞལ་ཡས་ཁང་ རྟེན་ ༡ བརྟེན་ པར་བཅས་པ་བྲཀ་ལམ་མེར་ ཛའ ་ལ་བརྟན་པར་ བསྒོམ་ པ་ བསྐྱེད འིམ། ཐུན་ ལྕབ ས་ དུས་སུ ས་སྣོད་ བཅུད་ གཞལ་ཡས་ 
] །བང་ལྷ་སྔགས་ས་བོན ་རྣམས་ཇེ་ཕྲར་ ཁསྟུ བ་རྗེས ་གཞིག །རྟེན་ དང་ བརྟེན་ པ་མེ་ལོང་ལ་ཧས་ ལ་ པ་ 59 བསྡུ་བ་ རིལ ་འཛིན་ཏེ ཏེ་ རོགས ་ དེ་དག་ སྟོང་ཉིད་ དུ་སྦྱངས་ ཏི་ 
བ་ཚ མཆ པ་ ཟུང་འཇུག་ སྟེ། འད་ ནི་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ ཟུང་འཇུག བྲ རིམ་པ ལྟར་རོ བསླབ་པ ཉིད་ དོ། །ཡང་རྒྱུད་ལས། བསྐྱེད་ པ་ཡི་ནི་རིམ་པ་ ༥ ཉབ བཞིན་ རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པ ་ཉིད། །རིམ་ གཉིས ་མཉམ་པར་གནས་ནས་ ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཅན ⁄གྱིས་ཆོས་ བསྟན་ ་ཏོ། །ཞེས་ པའི་ དབང་དུ་བྱས་ན། གྲོལ་ལམ་ དུ་ཞུགས་ པ་ཞིག་ ཡིན ཕྱིན ཐོག་མར་རྣལ་ 




















(ོར་དེར་རྦུངག་ལའི་ཞསསཉིད་ནས་བཞ་ཤེས་ཡི་ཚུན་ལ་ཡང་གག་སར་གུམ་པམ། གཞུང་གི་མངོན་རྟོགས་ཇི་ལྟ་བ་གསལ་འདེབས་པ་འདི་ཀ་གཤིས་ཀ་དག་གི་གདངས་ 
ལྙར་སྷང་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། རྣམ་ལ་ཙོམ་དྲུ་ཏྷར་ལབ་ཡང་རོ་བོ་རང་བཞིན་ཁ་གྲུབ་ཁམ་སྟོང་ཉིན་དར་ལེནས་འབྲལ་མི་ཤེས་པ་དི། སྣང་ཆ་བསྐྱེད་རིམ། སྟོང་ཆ་རྫོགས་ 
རིམ། རེ,95ཁིདཧཱ་ཱ་ཕེ་གཞམ་བེབ་གུ་ལྱ།པོ། །དེ་ལྟ་གའི་གཞད་ྲྲིམ་ཟིན་པའི་གཉྩེད་རེམ་བསྒོམ་ཚད་བཅྩེད་རྔོགས་ཐུང་ཡཇུཊ །བྱམས་པ་བསྒོམ་ཚད་གཉུག་མ་ 
བྱམས་ཆེན། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་མེད་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་སུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་ངེས་གསང་བླ་ན་མེད་ 
པའི་གདམས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྔ་མ་མི་ཟབ་ལ་ཕྱི་མ་ཟབ་པར་བསྟན་པའང་གང་ཟག་གི་བློ་ངོར་ཡིན་གྱི་འགལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་བརྗོད་ལས། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ 
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” ༄༅། །ངོས་གཟུང་མེད་པར་ཧལ་ལེར་གནས་པ་དེ་ལ་བསམ་མནོ་གང་ཡང་མི་གཏོང་བར་བཅམ་མེར་བཞག་ལ་མ་ཡེངས་པར་བྱ། རྒྱུན་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ 
ཿ གནས་མི་ནུས་པས་རྣམ་རྟོག་ཏོལ་གྱིས་སྐྱེས་ཡོང་། སྐྱེས་པ་དེ་ཀ་ངོས་གཟུང་ནས་ཆེར་གྱིས་བལྟས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡལ་ནས་འགྲོ། དེ་ལྟར་ཆམ་མེར་གནས་དུས་སུ་ 
: གནས་མཁན་མ་ཡེངས་པར་བསྐྱང་། རྣམ་རྟོག་ཏུ་རྒྱུ་(འགྱུ)དུས་འགྱུ་མཁན་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་གར་འགྱུས་ས་དེ་ཀར་བཞག །དེ་ལའང་རེས་བདེ་རེས་མི་བདེ་བ་སོགས་ 
འགྱུར་ལྡོག་ཅི་རིགས་ཡོང་ཀྱང་། དོན་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་པར་དྲན་པ་ཀྲིང་ངེར་རྒྱུན་ཏུ་བསྐྱང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡོང་བ་ལ་གཡེང་བ་སྤངས་ནས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་དགོས་ཀྱང་། ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཕྱིར་རང་དབང་འདུ་བ་དཀའ་མོད། འོནྱ་ཀྱང་ཆོས་འདི་ཁྱད་པར་འཕགས་དྲགས་པས་མཉམ་གཞག་ཐུན་རེ་བསྒོམས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ 































བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ལས། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་མུན་པ་ཡང་། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ 
སྐད་ཅིག་གིས། །བསྐལ་པར་བསགས་པའི་མ་རིག་སྡིག་སྒྲིབ་བསྲེག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་པས་བརྩོན་འགྲུས་གང་ཆེ་མཛད་པ་དང་། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་བ་སོགས་དཀར་པོའི་དགེ་བ་ལ་འབད་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་འབྱུང་བར་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ལས་གསུངས་པས་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོར་འཆང་བ་འཚལ། 
ཞེས་སྙིང་པོ་མཛུབ་ཚུགས་ཀྱི་གདམས་པ་བདེ་ཆེན་སྟེང་དུ་ལོ་གསུམ་རྟིང་མའི་སྐབས་གནས་པོ་རྡོ་རྗེས་བསྐུལ་ངོར་གདམས་པའོ། ལཾ །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛུབ་བཙུགས་སུ་བསྟན་པ་ཡེ་ཤེས་སྣང་ 
བྱེད་བཞུགས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སྙིང་ནས་མཁྱེན། །ྐྱིད་མེད་སྐྱིད་རེའི་འཁོར་བ་པ། །བུ་གཅིག་ལ་བརྩའི་མ་བཞིན་དུ། །དུངས་སེམས་ཆོས་ལ་སྐྱེ་བར་མཛོད། །འོ་ན་ལྷག་ 
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' ༄༅། །བསམ་དོན་དམ་མཐར་ཐུག་གི་སྙིང་གཏམ་ཚིག་གསུམ་གསན་པར་ཞུ། དེ་ཡང་། རང་གིས་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ཉམས་ལེན་འདི་ཡོད་ན་ལེགས་ལ་ 
མེད་ཀྱང་མི་ལྟོ་(སྟོ)བའི་ཆོས་ཤིག་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ན་ནི་མེད་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་རང་ཡིན། དེས་ན་སྔར་གྱི་ཉམས་མྱོང་དེ་སྟོན་ཀའི་ན་བུན་ལྟར་ 
› ཇྗེ་ཡལ་ཇེ་ཡལ་ལ་གཏོང་བ་གནང་ན་མི་ཡོང་བས། རྒྱབ་ནོན་དུ་གནད་འདི་ཐུགས་དཀྱིལ་རང་དུ་འཛིན་པ་ཞུ། རྣམ་པར་གཡེང་བའི་གོ་དབར་ཡུན་རིང་ཐུང་ཇི་ཙམ་བྱུང་ཡང་དེ་ 
ཱ བར་དུ་སེམས་མཉམ་པར་གཞག །དེའང་སྒོམ་དགོས་སྙམ་པའི་ཤེས་པ་དང་། དབུགས་ཀྱི་འགྱུ་བྱེད་དང་། སྤྱན་གྱི་ལྟ་སྟངས་དང་གསུམ་པོ་མདུན་དུ་ཧུར་རེར་གཏད་པས་ 
རྗེན་ཆེ་རེར་འདུག་པ་དེ་ཀ་མཉམ་གཞག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། ཇི་ལྟར་འདུག་པ་དེ་ཀ་བཅོས་མེད་ཡེངས་མེད་དུ་ལྷན་ནེར་བཞག་ལ་ཡིན་མིན་གྱི་རྟོག་པས་སྒྲོ་མི་གདགས། འོ་འདི་ 

























༨༧༨ ༢༨༠༧ 


༄༅། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། ༡ །གོང་གི་ངོ་བོ་དེ་ཁོ་ནར་རྒྱུན་དུ་གནས་མི་ནུས་པས་ཅི་ཞིག་ན་རྟོག་པ་ཅིག་འཁྱུར་ 
འགྱུས་ཡོང་། དེ་ལ་འགྱུས་བྱུང་དྲན་པས་འཛིན་དགོས་སྙམ་པ་མཛད་ན་མི་ཡོང་། གང་འགྱུས་པ་དེ་ཀ་ངོ་ཤེས་ཙམ་པའི་ངང་ལ་ལྷན་ནེར་བཞག་ནས་གཅིག་འགྱུས་གཉིས་ 
 འགྱུས་འགྱུ་རུ་བཅུག །གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འགྱུ་མཁན་རང་ངོ་ཤེས་པ་གཅིག་པུས་ཆོག་པས་སྤང་མི་དགོས། འོ་འདི་འགག་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་ 
་ྲུ རྟོག་སྣ་ཚོགས་འདི་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་དག་ལ་མ་བྱུང་བ་ཞིག་རང་ཅག་ལ་འཐན་དུ་བྱུང་བ་མིན་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། ཇི་ལྟར་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་མི་གཡོ་བའི། །ཆུ་ཉིད་ 
གཡོ་བའི་རྦ་རླབས་ཅན་དུ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་པོ་མདའ་བསྡུན་སྣང་བ་ཡང་། །གཅིག་ཉིད་ན་ཡང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །ཅེས་པས་ཤེས། ༢ གནས་ན་གནས་ 



























^-༨༨ 


' ༄༅། །མདངས་འགག་མེད་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཆར་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། གང་ཤར་ཐམས་ཅད་རང་བབས་སུ་ཤེས་ཤིང་རིག་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཀ་ཐང་ལྷོད་མེད་ 
པར་བསྐྱངས་པས་ཐུས་ཤིང་། ཡང་། རྒྱ་འབྱམས་དེ་འོག་འགྱུ་ལུ་གུ་བརྒྱུད་དུ་སོང་བ་ཡིན་ན་ནི་འཁྲུལ་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་འདས་པས་མཚང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། འདི་ལ་སྐད་ 
ི ཅིག་ཀང་མ་ཡེངས་པའི་དྲན་འདུན་གཞུར་བ་གལ་ཆེ། དྲན་པ་རང་ལའང་དངོས་དང་འདྲ་མིན་ཡོད་དེ། མ་ཡེངས་པར་ཡོད་དོ་སྙམ་པའི་ངང་ནས། དྲན་པ་གསལ་ཆ་མེད་པའི་ 
སྦོང་སྦོང་ཞིག་གིས་རྟོག་པ་འགྱུས་སུ་མི་ཚོར་བ་ནི་གོ་ཡུལ་ལམ་དོན་སྤྱི་ཡིན་པས་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ལ། དྲན་ཐོག་ཏུ་ཤར། ཤར་ཐོག་དེར་གྲོལ་བའི་ངོ་བོ་ཡིད་ཆེས་དང་མ་བྲལ་བ་ 






















༨ ༨༡ ༤༽ 


བར་མཛོད་ཅིག །མཛོད་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་གནས་པོ་ཆོས་མཛད་པའི་དྲི་ལན་སྙིང་སྦྱར་གྱི་ཞལ་གདམས་དགོས་ཞེས་པའི་ངོར་བྲིས། † དགེ་སློང་གིས་མིང་ཞིག་དགོས་ 
ཤཱ གསུང་བ་ལ། ཕུན་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ཟེར་རོ། །ཡིག་ཆུང་གི་དོན་འབྲས། ཚེ་འདི་ཕྱི་ཀུན་གྱི་རེ་ལྟོས་བཅས་ཏེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆིག་དྲིལ་གྱིས་གསོལ་བ་བར་མེད་དུ་ 
 བཏབ་ན། བླ་མའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མི་འཇུག་པའི་རང་དབང་མེད་ཅིང་། མོས་གུས་དེ་ལྟ་བུས་འཆུན་པའི་བྱིན་རླབས་རང་ལ་ཞུགས་སྐབས། རིག་པ་རང་བྱུང་ 
་ེ དུ་རྟོགས། འཁྲུ་ ་མ་སྤངས་པར་དག །རྣམ་རྟོག་ཉམས་ལེན་དུ་གྲོལ་བས་ཐེ་ཚོམ་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པར། ངེས་ཤེས་གཤའ་མ་ནང་ནས་ཤར་བས། གདམས་ངག་ 
དང་། དེ་སྟོན་བྱེད་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་། བློ་གདེང་ནང་ནས་ཐོབ་པ་ཞིག་འོང་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བྱུང་ངེས་ནས། གཞན་གྱིས་བརྙས་པ་དང་། ཤིག་ནད་སོགས་བར་གཅོད་ཀྱི་ 






















༄༅། །འགལ་རྐྱེན་ཅི་བྱུང་ཡང་། གནས་ལུགས་དེ་སྟེང་དུ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ནས་དེ་རྗེས་མི་འབྲང་བར། བར་ཆད་ལ་བར་ཆད་དུ་ཤེས་པས་ཐོག་བཛརྫིས་བྱེད་པ་ 
གལ་ཆེ་ཆེ། དེས་མཚོན་ཏེ། ཤིག་མང་ཉུང་ཙམ་དུ་མ་ཟད། རྐྱེན་བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་ཕྲ་རགས་ཅི་བྱུང་ཡང་དང་དུ་ལེན་ཅིང། ཐམས་ཅད་ལ་རེ་དོགས་ཀྱི་བློ་རོ་དོར་ 
: ནས། གང་བྱུང་འདུན་མའི་ཡང་རྩེར་ཤེས་པས་དགེ་སྦྱོར་རྐྱེན་གང་བྱུང་ཀུན་དང་བསྲེས་ཏེ་རྩལ་འདོན་པ་ཉིད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་ནོ། །བུ་དེ་ཁོ་ན་ 
ྲཱ ལྟར་རྐྱེན་དང་བསྲེས་ལ་སྒོམས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པ་ཅ་ལ་ཝ་རིར་གདམས། ༈ ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་གང་དུའང་དམིགས་པ་བྲལ། རང་རིག་ལས་གཞན་མཚོན་པར་ཡོངས་མི་ 
ནུས། །སོག་(རྙོག)བྲལ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་རོ་གཅིག་པའི། །ངེས་དོན་ཆོས་སྐུའི་བླ་མས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཕྱག་བྲིས་ཟུར་གསལ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་མོས་པའི་དྲི་བའི་ 























དོན། ཉམས་ལེན་གྱི་ངོ་ཏེ་ནི་གསུང་བ་ལྟར་ཡིན། འོན་ཀྱང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། །འདུན་པའི་རྩེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས་འདུན་པ་དྲག་པོ་ 
¦ ནར་མར་གལ་ཆེ། མཚམས་སྲ། ཡིད་ཆེས་མེད་པའི་ཡུལ་སྣང་རགས་ཐོག་ཏུ་སོང་བའི་བར་ལག་དེ་ཀ་ཡེངས་པ་ཡིན། འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རིག་པ་སོ་མ་ཤོར་བར་སྐྱོང་བ་ 
ཟབ། སླར་རིག་པ་རྗེན་ཆེར་སླེབ་དུས་སྔ་སོར་གང་ལ་ཡངས་རྩད་དཔྱད་པས་ནུས་མེད་དུ་འགྲོ་བ་དེ། རིག་པས་མ་རིག་པ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པས་ནུས་མེད་དུ་མི་འགྲོའི་དབང་མེད་ 
ཡིན་ཀྱང་། རྟོག་པ་སྔ་མ་འགགས་ནས་ཕྱིས་གཉེན་པོ་སླེབ་པ་ལས་མ་བྱུང་བས། སྔ་མའི་དག་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བྱ་འཕུར་ཤུལ་གྱི་འུར་རྡོ་དང་འདྲ། རྩད་དཔྱོད་དེ་ཀ་ 
འདས་པའི་རྗེས་དཔྱོད་པའང་ཡིན། ཡང་ཁོ་རང་གི་ཐོག་ཏུ་དག་འགྲོ་བ་གསུང་བ་དེ། རྣམ་རྟོག་རིག་པས་ཟིན་པས་རྩ་བ་ཆད་དེ་གནས་ལུགས་ངོ་མར་གྱུར་པ་ཡིན། འདི་ཀ་ལ་ 

















པུར་འདུས་ཤིང་། རང་རིག་དེ་ཀའི་རྒྱུན་རང་བབས་སུ་འཇོག་པའི་མཉམ་གཞག་དང་། རིག་པ་ཕྲ་མོ་ཉིད་འགག་མེད་དུ་སྣང་ཙམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་འདི་སྒོམ་དུ་མེད་ཀྱང་སྒོམ་པའི་ 
བཱ ཚུལ་དུ་འཛིན་པར་ཞུ། དོན་འདིས་རྐྱེན་ངན་མཐའ་དག་གྲོགས་སྲུ་འཁྱེར་བར་བཟོད་པས། བཞེད་དོན་གྱི་ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་དང་། ཚེ་བློས་གཏོང་ལུགས་དགེ་སྦྱོར་བདུན་ 
¦ ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་དང་། རེ་དོགས་ཀྱི་འགོང་པོ་རྡུལ་ཕྲན་ལྟར་འཐག་པའི་ཆོས་རྗེའི་དྲག་སྔགས་གསུམ་ལ་རྩལ་འདོན་མཛོད་མཛོད་ཅིག །ནོར་བུ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཞལ་ 
གདམས་ཀྱི་མཆིང་བུ་གསར་དུ་སྤེལ་མ་དགོས་སོ། །དོན་ལ། དྭ་ལའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་དེ་ནམ་དུའང་བརྗེད་མེད་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བྱ་བཏང་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོའི་དྲིས་ལན་ 


༡ 





























' ༄༅། །གནད་བསྡུས། མི་ཕམ་ཕུན་ཚོགས་ཤེས་རབ་པས། གླང་འཕྲང་གི་རི་ཁྲོད་མངོན་དགའ་བསམ་གཏན་གླིང་ནས་དགེ །ཅེས་དང་། † ལམ་ 
ཟབ་ཐུན་མོང་བའི་བྲིས་ལན་ཟུར་འདེབས། དེང་འཚོ་བ་ཡར་ལྡན་གྱི་རིང་ནས་དོགས་སེལ་རེ་ཁཱར་འཁོད་པ་སྨིན་པས་ཡི་རངས་ཤིང་། ལམ་ཟབ་ཐུན་མོང་བའི་ཐུན་ལ་འཇུག་ 
་ ཚུལ་སྔོན་འགྲོ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བསླབ་ཅིང་། དངོས་གཞིར་ཐོག་མ་ཉིད་ནས། གནམ་དང་འབྱར་བར་ཞེས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནས་བརྩམས། བསྙེན་སྒྲབ་སོ་སོའི་དོན་ 
¦ ལྟར་ལས་གཞན་པའི་སྔོན་འགྲོ་མི་དགོས་ཤིང་། གདན་གསུམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་ཚུལ་སོགས་གང་ཅིར་སྣང་བྱེད་འོད་འཁོར་ལས་གསལ་བའི་དེའི་ཡིག་ཆ་གཞན་མ་མཐོང་ལ། 
རིགས་བརྒྱ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་མངོན་རྟོགས་ནི། སྔར་གྱི་ཐོས་པ་བརྒྱུད། ད་ལྟ་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་གི་དཔེ་ཙམ་ཡང་མི་འབྱོར་ཞིང་། དབང་ཤེས་རྒུད་པས་ 
























༄༅། །གཤེགས་པ་ས་སྙིང་ངོ་། །དེ་ཡི་རྣ་བའི་དབང་གཉིས་ལ། །བདེ་གཤེགས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་ཡི་རྣ་ཡི་དབང་གཉིས་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
. མཁའ་སྙིང་བཞུགས། །དེ་ཡི་ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་། །བམས་བཞིའི་རང་བཞིན་གོང་བུ་ནི། །རང་གི་ལུས་ཞེས་བྱ་མིང་ལ། །སྒྲིབ་པ་ 
¦ ཐམས་ཅད་རྣམ་སེལ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་བཞུགས་སོ། །དེ་ཡི་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇམ་དབྱངས་བཞུགས། །ལུས་ཀྱི་ཚིགས་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ལུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱམས་པ་བཞུགས། །ལག་པ་གཡས་པའི་རྩ་བར་ནི། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །ལག་པ་གཡོན་པའི་རྩ་བར་ནི། །དེ་གཤེགས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའོ། །བ་ཡི་པདྨ་ལ་བཞུགས་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟ་མགྲིན་ནོ། ། 


















གསང་བའི་གནས་སུ་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །དྲཐྙུདྱ་པ།ཡམསྦ་པྲ་མ་བཞུ་གྒམ་ྦ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་གཡོ་བ། །དཔུང་པ་གཡོན་ 
1 པར་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདོད་པའི་རྒྱལ། །པུས་མོ་གཡས་པར་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབྱུག་སྔོན་པོ། །པུས་མོ་གཡོན་ལ་བཞུགས་པ་ 
ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པ་ནི། །ེ་བྷཞིནྷ་གཞེགས་པ་འཁོར་ཁོ་བྱུར། །རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་ 
རྲེ སས །ཉྭསྐ་ཞི་ཁདིཉིན་ཀུན་ལ་ཁི། ཤའེ་ཁཞིརྟ་གཤེཀཝ་ཊ་མམལ་ཅཧ་ཁྲུགམ། ཧོཾ སྟིདྲ་གིཿཿཉཁོར་ཞེས་བཇོད་ཝ། རྡོ་རྗེ་སློབ དཔོན་ཉིད་ཀྱི་ 
(ཁགར།ཡངས་རྱས་གུན་བ གླ་ཆྔ་གས་མ།།འན་དགམ་ཁུ་མཇྔམཁྔ་ཨ༩ས་བུས། །"གསུཏས། གག དྱཿ་ང་སས་གནད་པ་དག་ནྟ་མང་བྷད་ཁྐད་ཞཁོར་ལར་ 























' ༄༅། །དུའང་། དེར་ཁ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་དགོད་སོགས་མཁས་པའི་ཟུར་རྣོན་ཙམ་འཇིགས་པས། རེ་རེ་བཞིན་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་མ་གསལ་ན་དོན་མེད་ 
དོ་སྙམ་པས་སྣང་ཞེན་ལ་ཨ་འཐས་མི་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ། སྔགས་གསར་མའི་རྣམ་བཤད་དུ། དམིགས་པ་གསལ་རུང་མི་གསལ་རུང་། །དངོས་པོའི་བཞུགས་ཚུལ་ཤེས་པ་ 
¦ ཡིས། ང་རང་ལྷ་ཉིད་ཡིན་སྙམ་སམ། །ཞེས་གསུངས་པས། སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་མདངས་ལས་ཐམས་ཅད་གསལ་རྫོགས་སུ་ལམ་གྱིས་གསལ་བ་ 
ལེགས་པ་ཉིད་དེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་དགོས་པའང་ལུས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བཟློག་ཕྱིར་ཡིན་པས་སོ། །ལར་ཡང་དབྱེ་ངོ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་ཕྱག ། 
བཞུགས་སྟངས། སྐུ་མདོག །ཕྱག་མཚན་སོགས་རེ་རེ་ཞིང་གསལ་འདེབས་དགོས་ན་དབང་བརྟུལ་དག་ལ་ལམ་འདིའི་སྐལ་བ་བྲལ་བར་ཡང་འགྱུར་ཉེན་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་སོམ་ 

























ཉི་མི་འཚལ་བའི་ལུང་། རྣམ་བཤད་ཟབ་ལམ་སྙེ་མ་ལས། དེ་ཡང་ལུས་དབེན་གྱི་དུས་སུའང་དེ་དག་གི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ལྷར་ལྟ་མི་དགོས་ན་འདིར་ཅི་དགོས་པ་སྤུ་རེ་རེ་ཡང་དེ་ 
ལྷུ ཐམས་ཅད་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་གྱི་སྙིང་པོ། སྦྱང་གཞི་གཟུགས་ཕུང་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱོང་བྱེད་སྣང་མཛད། སྦྱངས་འབྲས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ 
ཤྲ ལྟར་ཀུན་འགྲེ། དེ་བཞིན་དེས་པའི་ཡིད་བསྟན་གྱིས། ཁྲིད་དང་ཟིན་བྲིས་བརྟུན་པའི་དྲན་རིག་མ་ཡེངས་པས་མོས་གུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་ཅིག་དང་། ཐེ་ཚོམ་བྲལ་ན་བླ་མ་མི་ 
ཐཱེ འགྲུབ་པའི་དབང་མེད་དེ། མི་རྒན་གྱིས་མྱོང་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། །རྗེས་ངོ་སྤྲད་པ་ལ་བསླབ་པ་ལའང་། སྣང་གྲག་རིག་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དུ་ངོ་སྤྲད་པའི་ 


དོན་ཀང་། གང་ཤར་རང་ངོ་རང་ཤེས། མོས་གུས་སུ་གྲབ་དུས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྐུ་སོགས་གསང་གསུམ་རྣམ་དག་གི་དོན་དུ་གཏན་ལ་དབབ་ཚུལ་སོགས་ལས་ 




















' ༄༅། །ཤེས་པའོ། །དེ་ཡང་བདག་འདྲར་རྨོངས་པ་དག་གིས་ནེ་དེ་ཙམ་ལས་སྨྲ་མི་འཚལ་ཏེ། ཁྲིད་ཡིག་གི་སྦྱར་བྱང་སྣང་བས་ཡིད་ཞུམ་མོ། །ཞེས་པ་ 
འདི་ཡང་། ཤང་པ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོས། ལམ་འདིའི་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་ཁར་བྲིས་པའི་གཡར་ཁྲལ་དུ། སྤྲང་པོ་སྟག་རྩེ་བླུན་པོས་བདེ་ཆེན་སྟེང་ནས་ 
¦ ཕུལ་།། ཌ །སྙིང་རྗེའི་རྩལ་སྦྱོང་དཀར་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙིང་གི་དུམ་བུ་ཆོས་རྒྱམ་གང་གིས་སྙིང་པོའི་འབེལ་མཆིད་རེ་ཁཱར་འཁོད་པ་རྟེན་ལྡན་སོན་ 
པས་མི་རྒན་སྤྲོ་བ་ལྷག་པར་འཕེལ་བར་གྱུར། ཆེད་འབྲས། ཐ་མལ་ཤེས་པའི་གནས་ལུགས་དང་སྣང་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྗེན་པར་རྟོགས་པས་ཡིད་ཆེས་དྲག་པོ་གཏིང་ནས་ 
སྐྱེས་པ་ནི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན། འདི་དུས་གྲུབ་མཐའ་ལྟ་བ་ལ་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་ཡོད། འདི་ནས་སྟོང་ཉམས་ཀྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་མ་དག་གི་བར་དུ། 


















༨ 


བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེད་མ་དེ་བཙོན་དུ་ཆུད་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ཟིན་པ་མཐོང་ཚེ། མི་བཟོད་པའི་གདུང་བས་སྒོ་གསུམ་ཟང་ཟིང་སོགས་ཐབས་ཅི་ནུས་ཀྱིས་དེ་ 
ཤཱ སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཐབས་ལ་མི་བརྩོན་པའི་དབང་མེད་པ་ལྟར། དངོས་སུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ 
་ོ ནས་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱིས་ཅི་ཕན་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །འོ་ན་གནས་ལུགས་ལ་བཅོས་མའི་ལྷད་ཞུགས་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྩིས་ཟིན་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
བྲེ བསྒོམས་ཚད་དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེར་གསུངས་ཤིང་། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱང་། སྤྲོས་པ་རྨི་ལམ་ལྟར་བྱེད་ན། །སྤྲོས་པ་ཉིད་ཀྱང་སྤྲོས་མེད་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ 
ལྟར་སྦྱངས་ཤིང་གོམས་པས་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་སྟོང་ཉིད་ནང་དུ་མ་ལུས། སྙིང་རྗེ་ཕྱིར་མ་ལུས་པས་སྟོང་ཉིད་སྙིདཱ་རྗེའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུག་པ་ཞིག་ཡོང་བས་ཉམས་ལེན་ 




























༄༅། །རེམས་ལ་མཛོད་ཅིག །གཞན་ལ་ཚིག་ཏུ་སྙན་པའི་ཆོས། །ཁོ་བོའི་ལག་པར་བླ་མས་གནང་། །མ་རུལ་མ་སུང་བུ་ལ་བྱིན། །གཉེར་ཁ་མེད་ན་བུ་ 
, རང་ཞན། །ཨེ་འདུག །ཅེས་པ་འདི་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོའི་ངོར་སྤྲང་པོ་སྟག་རྩེ་བས་དགེ །ཟབ་གསང་འདི་ཉིད་སྐྱབས་གནས་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བའི་ 
ྷ སྤྲང་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་བློ་བོར་པར་དུ་བསྒྲབས་པའི་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གདམས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ནས་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲིད་ 
པ་གསུམ་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་གུ །སླར་ཡང་རྗེ་བཅུན་ཕུན་ཚོགས་བློ་གྲོས་མཚོ་མོས་པར་ཤིང་གསུམ་གྱི་ 
སྦྱིན་བདག་མཛད། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 











༤ ལོེར་ ; 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། རྣམ་པ་ཀུན་ 5° / ཌ ་ཱུ ྣ ཏུ་གཞལ་བར་མི་ནུས་པའི་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་ 


མེད་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྗེ་བཙུན་གཏན་གྱི་སྐྱབས་ | ༼ )། མགོན་དྲན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་སྙན་ 
གྲགས་དཔལ་བཟང་ཞེས་སྙན་པའི་བ་དན་སྲིད་པ་ ྣ 2 ཙཾ པ ༦ གསུམ་དུ་བསྒྲེང་ཞིང་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་ཀུན་གྱི་ 
`༈ རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་མི་ཕམ་ཕུན་ཚོགས་ཤེས་རབ་ལ་ན་མོ། 













ྤྱི་བོའི་ཟུར་ཕུད་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ཞབས་སེན་གྱི་ཟླ་ཚེས་མངོན་པར་རོལ་པ་གང་དེའི་ཞབས་རྡུལ་འཁོར་ལོས་ཡོངས་ 
སུ་མཚན་པ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་དྲག་པོས་བཏུད་དེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མི་ཕམ་གདོད་ནས་མཆོག་ 
ཏུ་གྲུབ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་གི་སྤྱི་གཟུགས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མགྲིན་པར་རོལ་གང་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་མིག་པོ་ཆེ། །སྙན་ 














དང་གྲགས་པ་སྲིད་པའི་ཁོངས་བརྒལ་ཇི་བཞིན་དོན་ལྡན་ལྷ་ཡི་བླ། །དཔལ་རྣམས་ཅི་དགར་བཟང་པོར་འགྱེད་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་གི་སྐྱབས། །འདི་ལྟའི་ཡིད་བཞིན་ 
མཆོག་ལོངས་ནགྐ། ཤམཆིང་བའི་ཆེརྭབྷཱ་སྐོག་འདོ་་ཁ། ཀཏེ་ཁྲང་ཁཏག་གྷི་གལ་མིན་ཡིན། ཤྔ་བོན་ཁས་གཞན་ཁྲ་ས་ཁྱྱ་སྔབ། ཤདེེ་ཝ་བསན་ཁྒཏག་འག་མོབ་འབངས་བརྒྱུད་ 
པ་དང་བཅས་པའི་བསམ་པ་ལས་སུ་རུང་ཞིང་སྦྱོར་བ་ཆོས་དང་མཐུན་པ། འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ནས་འབྲེལ་ཚད་སྨིན་གྲོལ་ལ་འཁོད་ནུས་པ། མདོར་ན་དཀར་རྒྱད་གོང་ 


395.» 





མའི་རྣམ་ཐར་ཁྱོངས་པ་ཞིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ལོ། །ཡབ་གཅིག །ཁྱེད་རང་མཁྱེན་ནོ། །ཁྱེད་ལ་རེའོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་མཛོད་ཅིག །ཁྱེད་ལ་རག་གོ །ང་ཡི་བླ་མ། 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག །དེ་ལྟར་ཁ་ཞེ་མེད་པའི་ཡིད་སྨོན་དེ་ལ་བུ་སློབ་ཀུན་སྦྱོར་བའི་ཆེད་དུ་རི་ཆོས་བསླབ་བྱའི་རི་མོ་གོ་བདེ་མདོར་བསྔུས་ཤིག་བཀོད་པ་ལ། སྤྱི་དོན་ 





འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཤུགས་དྲག་མེ་ལྕེ་ལྟ་བུ་དེ་རང་རེའི་ཐོག་ཏུ་བྱུང་ན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བཟོད་ཐབས་འདུག་གམ་སོམས་དང་། དེས་ན་དེ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ནི་ 
ཆོས་ལས་གཞན་མེད། ཆོས་ལའང་རྣམ་པ་མང་ཡང་དོན་བརྒྱུད་ཟབ་དོན་གྱི་གདམས་ངག་འཁྲུལ་མེད་འདི་ལ་ བ་པ་གནད་ནས་བཟུང་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བ་ཡོད་རི་ངས་ 
མནའ་ཐོན་པ་ཡིན། འོནྭ་ཀྱང་ལམ་དེ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཆོས་གཟུགས་མཁན་སྤྱི་འདྲེས་ནི་མི་ཆོག་སྟེ། གོད་ཡོང་བ་འའི་གགསད་ངགས། དེ་མ་ཆོད་ན་བློ་གསབ་གསོབ་ཙམ་ 
གྱིས་ཆོས་སྒོར་ལན་ཅིག་ཞུགས་ཀྱང་། ཕ་ཡུལ། གཉེན་བཤེས། ནོར་རྫས། བུད་མེད་སོགས་ལ་ཆགས་ན། -ཆགས་སེམས་དེས་རྒྱུ་དང་། བུད་མེད་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་ 
བྱས། མཚམས་སྦྱོར་བར་ཆད་བདུད་ཀྱིས་བྱས་ཏེ། སླར་ཡང་གནས་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པ་དང་འདྲེས་ཤིང་། མཐར་ངན་སོང་ 'སྔུག་བསྔལ་དོས་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་ 
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༨༡ ༠༤༽ ༨ 


ལས་མེད་པར་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བས་ན་ད་རེས་མིན་པ་ཐོབ་མི་སྲིད་སྙམ་དུ་བསྒོམས་ལ་བསམ་རྒྱུ་ཆོས་ལས་མེད་པར་བྱ། ད་ལྟ་ཐོབ་པ་འདིའང་ནམ་ 
འཆི་ཆ་མེད་དུ་འདུག་པས་ལེ་ལོ་བྱར་མི་ཁོམ་སྙམ་པས་བསམ་རྒྱུ་ཆོས་ལས་མེད་པར་བྱ། ལས་འབྲས་བསྒུ་མེད་ཡིན་ཕྱིར་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ་ལ་མ་འབད་ན་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་ 
ལྕུང་ངེས་སྙམ་པས་བསམ་རྒྱུ་ཆོས་ལས་མེད་པར་བྱ། དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་། ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ། དུད་འགྲོ་བཀོལ་སྤྱོད། ལྷ་མིན་འཐབ་རྩོད། ལྷ་ལ་ལྟུང་བྱེད། མི་ལ་སྐྱེ་ 
རྒ་ན་འཆི་སྟེ། བཞི་འམ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་པས་བསམ་རྒྱུ་ཆོས་ལས་མེད་པར་བྱ། ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ན་རང་ཉིད་གྲོལ་བར་མ་ཟད་སེམས་ 
ཅན་ཀྱང་འདྲེན་པར་ནུས་པས་ཨ་རེ་དགའ་ན་སྙམ་དུ་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་ལ་བསམ་རྒྱུ་ཆོས་ལས་མེད་པར་བྱ། འཇིག་རྟེན་ན་སྡིག་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་ཞིང་བསམ་རྒྱུ་ཆོས་ 









' ༄༅། །ལས་མེད་པར་བྱ། དགེ་བ་སྤྱོད་པ་དག་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་བསྒོམ་ཞིང་བསམ་རྒྱུ་ཆོས་ཁོ་ན་ལས་མེད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །བུ་ཀུན། དེ་ལྟར་ཡང་ 
'ཿ །ཤོད་པ་དེ་བླ་མས་ཤོད། གོ་བ་དེ་བླ་མས་མི་གོ་ཟེར་སྐད། ཐ་མིར་འདུག་ཀྱང་ཚིག་དེས་བླ་མ་ཚོའི་ཐུགས་རྩ་ལ་མདའ་བརྡེགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མད། དེས་ན་སྔར་སྨོས་པའི་ 
གོ་དོན་རྣམས་ཁོ་བོ་རང་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་བ་འདི་ལྟར་ཡིན། ང་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ་བྱེད་དུས་སུ་སྐྱེ་ཐོབ་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་དང་། བསླབས་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀ་ནས་ 
མི་ཀུན་སྨོན་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། རང་རེས་ཁ་ནང་དུ་ལོག་ནས་བརྟགས་ན། བློ་ཆོས་བརྒྱད་དང་མ་བྲལ། སེམས་ཆགས་སང་དང་མ་བྲལ། བྱེད་སྤྱོད་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མ་ 





















བྲལ་བ་ཞིག་རང་འདུག་པ་ལ། སྙིང་རུལ་ཁོ་དེ། དལ་འབྱོར་ལན་ཅིག་ཐོབ་པ་འདིའང་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱུར་དུ་བཏང་ཟིན་འདུག །ད་ནི་སྙིང་རང་ནས་སྒྲབ་པ་ཞིག་མི་བྱེད་རི་སྙམ་དུ་ཞེ་ 
¦ དམ་བཅས། དགོན་གནས་དང་པ་ཡུལ་རྒྱབ་ཏུ་ལིངས་ཀྱིས་བསྐྱུར། གྲྭ་སློབ་ཡོན་བདག་ཉེ་དུ་ཐམས་ཅད་དུ་མཆི་མ་ཚ་རེར་བོར། ནོར་རྫས་ཅི་ཡོད་རྩ་བཞིན་དུ་དོར་ནས། ངོ 
ླ ཚ་མེད་ལན་ཅིག་གིས་ཆགས་སྲང་གི་འཁྲི་བ་མཐའ་དག་བཙན་ཐབས་སུ་བཅད་དེ། བློ་རྩེ་སྤང་པོ་རང་ལ་གཏད་ནས་རི་དྭགས་རྒྱ་ནང་ནས་ཤོར་བ་ལྟར་བྲོས་ཡོངས། ངས་ཕོ་ 
་ྲེ རྒོད་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ཕྱིན་ཡུལ་གྱི་ཞེན་པ་སྐྱུངས། གཉེན་གྱི་གདུང་སེམས་བཅད། ཕྱིས་མི་འདོད་བཞིན་དུའང་གསེར་དངུལ་སོགས་ཟང་ཟིང་ཆར་ལྟར་བབས་པ་ཞིག་ 
བྱུང་བར། ཚོགས་ཉིས་རྫོགས་ཀྱི་དགེ་བ་གོང་འཕེལ་དུ་བཏང་བ་མ་གཏོགས། རང་འདོད་ཀྱིས་གསོག་འཇོག་ཊི་ཁ་གཅིགྲ་ཀང་བྱས་པ་མེད། སྤོང་དག་གི་འབུལ་སྐྱེལ་རྟིང་མ་ 












' ༄༅། །དེ་གྲུབ་མཚམས་ནས་བཟུང་། ཚེ་གང་དུ་འབུལ་བ་དར་ཁ་ཙམ་ཡང་ལེན་རི་དང་། ཕ་ཡུལ་ལྟ་ཅི། ཁྱིམ་པའི་ཐེམ་ནང་དུའང་འགྲོ་རིའི་དམ་བཅས་ 
པས་ཞེ་བློ་བདེ་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞོན་ནུ་ལོ་བརྒྱད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། ཁོ་བོའི་རྗེ་བཙུན་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་དེའི་བཞེད་པ་སྐོང་ཕྱིར་ཆགས་ལམ་སྤངས་ནས་ 
] གྲོལ་ལམ་ཁོ་ན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དེ་ཀས་བུད་མེད་ཀྱི་བྷ་གའི་ནང་དུ་བཛྲ་རོལ་མྱོང་རི་ཤི། ལར་ང་སེམས་ཆུང་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་བ་ཞིག་ལགས་སོ། །བློ་ཆོས་སུ་གཏོང་ལུགས་ 
ཀྱང་གོང་དུ་སྨོས་པ་དེ་ལྟར་ཁོ་བོ་རང་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ད་ལྟ་ང་ལ་བསམ་རྒྱུ། ཆོས་དང་། བླ་མ། སེམས་ཅན་གསུམ་ལས་མེད། དེ་ལྟར་བདེན་རྫུན་ངའི་སྤྱོད་ 
འགྲོས་ལ་ལྟོས། རྣམ་ཐར་ལ་གཞིགས། ཉེ་གནས་དག་ལའང་དྲིས་ལ། བདེན་པར་མཐོང་ན་ཁྱེད་ཀུན་ཀྱང་ཕ་རྒན་ངའི་རྗེས་སུུ་སློབས་ཤིག །རྗེས་སུ་ཞུགས་ཤིག །རྗེས་ 

























སུ་སྒྲབས་ཤིག །གོ་ལགས་སམ། ལེགས་པར་སོམས་ཤིག་བུ་ཀུན། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དབེན་པའི་གནས་ཆེན་འགྲིམ་ཞིང་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ཉམས་ལེན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
¦ །ལ་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་དག་གི་གསུང་ལས། གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་ཐབས་མང་དུ་འབྱུང་ཡང་། རང་རེ་རྣམས་གངས་རི་མཚོ་གསུམ། ལ་ཕྱི་ཆུ་དབར། དཔལ་གྱི་ཙཱ་རི་ 
-ྲཾ གསུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཆེན་ཉེར་བཞི་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པ་རྣམས་ཨ་ཅང་ཆེ། གཞན་རྗེ་མར་པས་མི་ལར་ལུང་བསྟན་པ་སོགས་དཀར་རྒྱུད་གོང་མ་ཚོས་སྒྲབ་ 
¦ གནས་སུ་མཛད་པ་དང་། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་ལས། སེར་ཁྱིམ་པའི་གནས་འཛིན་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་མཐུན་རྐྱེན་གང་འཛོམ་དུ་བསྒོམ་པ་ལས་ཆེད་དུ་ 

མཚན་ཉིད་མ་བརྟགས་ཀྱང་རུང་མོད། ནགས་ཁྲོད། གཡའ་ཁྲོད་སོགས་རང་རང་གི་ཁམས་དང་སྒོ་བསྟུན་པ་འཐད། དེའི་ནང་ཚན་ནས་ཀྱང་ཟིལ་དང་བྱིན་རླབས་ལྷག་པར་ཆེ་ 







༦ 











༄༅། །བ་ཙཱ་རི། ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ། སྙན་གཡོན་ལྟ་བུ་དང་། གནས་བདག་གདུག་པ་ཅན་གནས་ས་རྣམས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་མྱུར་བས། 
དགེ་ སྦྱོར གྱི་རྩལ་གྱིས ཐབ ན་ སྒོམ ་ལ་ ཁྲོགསཿ དེ་ རང་ཆེ། མ ན་ལ ཁམ་མཧ'། ཟུང་འཇུག་ གི་ གི་རྟོགས་ སསན འགལ་རྐྱེན་ གྲོགས ་སུ་འཆར་བ་ ཡིན་ པས། དེ་ དུས་ 
། དུར་ ཁྲོད་ དང་གཉན་ ཁྲོད་ རྣམས་སུ་གསང་ སྤྱོད་ བྱས་ན་ལྷག་པར་ པཨེགྲས། རྒལ: བ 'རྒོད ཚང་པས། དགོན ་གནས་ལ འེས་ པའི ་གནས་ཕལ་ པར་ལོ་ ་གསུམ རླ སྦྱར་ བྱས་ 
ནས་བསྒོམས་པ་བས། གནས་གཉན་སར་ཞག་གསུམ་གསང་སྤྱོད་བྱས་པ་བོགས་ཆེ་གསུང་བ་ལྟར་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་གོ་དགོས་སོ། །ཐུ་ཀུན། རི་ཁྲོད་དེ་རྣམས་ 
སུ་དབང་བཞི་ དང་གྲོལ ་བྱེད་ཀྱི་གདམས ་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་ལ་མ་ ་ནོར་པ ་ཐོབ་པའི་ གང་ཟག་ དེས་ སྒྲབ་ པ་ལ་འཇུག་པ་ལ། ཐོག ་མར་འཇིག་ རྟེན་ ཆོས་ བརྒྱད་མ་སྤངས་ན་དུག་དང་ 


























འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་ཟ་བ་དང་མཚུངས་པར་མཚང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། རྙེད་པ། བདེ་བ། གྲགས་པ། བསྟོད་པ་རྣམས་བྱུང་ན་དགའ་བ་སྟེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
| ཕྱོགས་བཞི། མ་རྙེད་པ། མག་ཁྔསལ། ༦མ་བགས་མ། དམད་པ་རྣམས་མ་བྱུང་ན་དགའ་བ་སྟེ་ཞེ་སྡང་གི་ཕྱོགས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ཡང་བསྡུ་ན་རེ་དོགས་གཉིས་སུ་ 
| འདུས་ལ། དེ་ཀ་དོན་ལ་ཆགས་སྔང་གཉིས་ཡིན། ནང་གི་ཆགས་སྔང་ཕྱིར་རྒྱལ་བསེན་གཉིས་སུ་བརྫུ་བས་ཆགས་སྔང་དང་མ་བྲལ་རིང་ལ་རྒྱལ་བསེན་དང་མི་འབྲལ་བས་བར་ 
¦ ཆད་ལ་ཟད་པ་མི་ཡོང་། དེས་ན་ཞེ་ཕུགས་ན་ཆོས་བརྒྱད་ཚེ་འདིའི་རློམ་ཞེན་ཨེ་འདུག་རང་གིས་རང་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟགས་ལ་སྐྱོན་དེ་འདོར་བ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་དགོས་སོ། ། 
ཆོས་བརྒྱད་ཞེ་ལ་བཅངས་ནས་གཡོ་སྒྱུས་བསྒྲབས་པའི་ཡོ་བྱད་ལའང་ལོག་པའི་འཚོ་བ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །བུ་ཀུན་སོམས་ཤིག །དེ་ནས་ཇི་སྲིད་མཚམས་ལ་གནས་ཀྱི་བར་དེ་ 











' ༄༅། །སྲིད་དུ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཤིང་བུ་སོགས་སྟ་གོན་གྲུབ་རྗེས། ཉེ་འདབས་སུ་སྒོམ་མ་སོགས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་སྲིད་པའི་སྡིག་གྲོགས་མེད་པའི་ 
ས་ཕྱོགས་སུ། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུར་ཅི་འབྱོར་བའི་ཚོགས་གཏོར་བཤམས་ཏེ་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ལ་ཕུལ། བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་བར་གཅོད་མེད་ 
དྲ པར་གསོལ་བ་གདབ་ཚུལ་སོགས་ཞལ་ཤེས་ལྟར་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་སྒྲལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྒྲབ་པ་སྙིང་ནས་བྱའོ། །ལྷག་པར་དམ་བཅའ་འདི་ནམ་མཐར་ ཤྷ 
མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ། སྟེང་ནས་ཐོག་བབས། འོག་ནས་མཚོ་རྡོལ། ལོགས་ནས་བྲག་རལ་ལམ། འཆི་བ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མཚམས་རྒྱ་བཤིག་རི་སྙམ་དུ་ཞེ་དམ་བཅས་ལ། 
དེ་ཀ་བཞིན་མཐར་ཐོན་པའང་བྱེད། ཐུན་ཚོད། གཉིད་ཚོད། ཐ་ན་ཁམ་ཟས་ཀྱི་ཚོད་སོགས་ཞག་དང་པོ་རང་ནས་ལང་ཤོར་ལ་མ་བཏང་བར་རིམ་པས་སྲོལ་དུ་ཚུད་པར་བྱ། 












ལྷག་པར་སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་གང་ལའང་རེས་འཇོག་སྤངས་ལ་ས་སྟོང་ཐ་མལ་དུ་དར་ཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པའི་ཉམས་ལེན་སྟར་རྐང་སྙོམས་པར་བྱེད། བུག་སྒོ་ 
འདག་བཅར་རམ། མིན་ཀྱང་གཞན་དང་གདོང་མི་ཕྲད། ངག་མི་གཏོང་། བྱ་ར་མི་བྱེད། ནང་གི་ཙབ་ཙོབ་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་ཀུན་ཀྱང་ཅམ་གྱིས་བཞག་ནས། རླུང་རོ་དོར། 
ལུས་གནད་ལེགས་པར་བཅས་ལ་སེམས་དྲན་རིག་གི་ཐོག་ཏུ་ཕུར་པ་བཏབ་པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཡོ་མེད་དུ་སྡོད་ཚུགས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚམས་དམ་པ་ 
ལས་རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན། _ད་རེས་ཁག་ཆེ་བས་ཁོང་པ་དང་ཕྲད། ངགྲ་ཀང་བཏང་། དེ་ཕྱིན་ནས་དམ་པོ་བྱའོ་སྙམ་པས་དེ་ལྟར་ཐལ་ན་སྒྲབ་པའི་ 
གཡང་ཤོར་ནས་ཇེ་ལྷོད་རྗེ་ལྗོད་ལ་འགྲོ། དེས་ན་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་གདོས་ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ན་ཇེ་དམ་ལ་འགྲོ་ངེས་པ་ཡིན། ལར་ཡང་རྣམ་པ་ཙམ་དུ་ཀུན་གྱི་སྣ་མི་སྲེག་པར་ 
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' ༄༅། །མཐུན་པར་འགྲོགས་ཤེས་པ། དོན་ལ་སྒྲབ་པའི་གེགས་སུ་འགྲོ་ན་དྲག་ཞན་སུས་ཀྱང་བསྒུལ་མི་ནུས་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཕ་བོང་ལ་དར་ཡུག་བཏགས་པ་ 
འདྲ་ཞིག་དགོས། རླུང་གང་ནས་བརྒྱབ་བརྒྱབ་ལ་མགོ་གུག་གུག་བྱེད་པ་ལ་ཁའི་འཇག་མ་འདྲ་བའི་མི་གཞི་སླ་མོ་དེས་མི་ཡོང་། སྒྲ་པ་གཞན་དབང་དུ་མ་ཤོར་པར་སྣ་ཐག་ 
ཀླ རང་རེས་གཟུང་ཞིག་བུ་ཀུན། ད་ནི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་ལྟ་སྒོམ་སྟོན་པ་ལ། ཡིན་ལུགས་ཤེས་པའི་ལྟ་བ་ནི། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡང་དག་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ། 
བློའི་བཟོ་བཅོས་ཀྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་སྣང་རིག་གི་ཐོག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པས། བརྗོད་དུ་མི་བཏུབ་པའི་ངོ་བོ་རྗེན་པར་ཤར་བ་དེ་ཀ་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ 
རང་བྱུང་བ་ལས། བློས་གདགས་སུ་མེད། ཡིད་ཀྱིས་དཔྱད་དུ་མེད། བཅོས་མས་བསམ་དུ་མེད། དཔེས་མཆོན་དུ་མེད། ཚིག་གིས་བརྗོད་དུ་མེད། རང་མྱོང་ཙམ་དུ་ 



















གཞོན ཞུ་མའི་ཐདེ་བ་སྱིང་ལ་མཚོན་པ་ལྟ་བུ་ལསུ། དུས་གསུམ་གྱི་སྤོས་པས་མ་བསླད། འཁོར་བ་ན་ངན་དུ་མ་སོང་། སངས་རྒྱས་ན་བཟང་དུ་མ་སོང་། ནམ་དུའང་སྐྱེ་མ་ 
རྱོང་། འགག་མ་མྱོང་། འཁྲུལ་མ་མྱོང་། གྲོལ་མ་མྱོང་། ཡོད་མ་མྱོང་། མེད་མ་མྱོང་། ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མེད་པའོ། །རང་བཞིན་དེ་ཀ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་སྲ་ 
བཏགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་ཀྱང་། སྣང་ཙམ་དུ་མི་འགག་པས་རང་བཞིན་སྣང་བ་དང་མི་འབྲལ། སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ན་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པས་སྣང་བ་རང་ 
བཞིན་དང་མི་འབྲལ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ཆས་སུ་ཁྱབ་ཀྱང་དངོས་པོར་གྲུབ་མ་མྱོང་བས་སྣང་བ་སྟོང་པ། ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་ལས་འདའ་ས་མེད་ཀྱང་ཅི་མེད་ཅང་མེད་དུ་ 
སྟོང་མ་མྱོང་བས་སྟོང་པ་ཉིད་སྣང་བ། མདོར་ན་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས 
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༧", འ.=„ "༩ "༩ ཧུ ངི 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ས་རང་ས་ན། བཟོ་མ་ཉམས། མདོག་མ་འགྱུར། བཀྲག་མ་ 
















' ༄༅། | །ཡོད། གཉུག་མའི་གཤིས་ལུགས་སྣང་རིག་གི་ཐོག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་རྗེན་པར་ཤར་བ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །ལར་གཡེད་ཆེ་ཆེ་དང་བཟང་བཟང་མོའི་ 
མིང་བཏགས་མང་པོ་ཞིག་གིས་བློ་དམན་ཀུན་མགོ་འཁོཿ ་ཞིང་འདུག །མཛུབ་བཙུགས་རང་དུ་བསྟན་ན་འདི་རེ། རྟོག་པ་སྔ་མ་འགགས། ཕྱི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དེར་ངོ་བོ་ 
› བསམ་བརྗོད་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་འདུག་པ། འོ། དེ་ཀ་ གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བའི་བཞུགས་ཚུལ་ཡིན། རྟག་པར་དེ་ཁོ་ནར་མི་གནས་པར་རྣམ་རྟོག་ཅིག་ཏོལ་གྱིས་འཆར་གྱི་ 
མི་འདུག་གེ། འོ། དེ་གནས་ལུགས་དེའི་རང་མདངས་ཡིན། མར་མེ་ལས་འོད་འབྱུང་བ་དང་འདྲ། འོནྭ་ཀྱང་རྟོག་པ་དེས་བསྐྱོད་མ་ནུས་པར་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་གནས་ 
ལུགས་དེའི་ངང་དུ་ཆམ་ཆམ་གྲོལ་པ་འདི་ཀ་ལྟ་སྒོམ་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བའི་ཉམས་ལེན་ཡིན། སྒོམ་དེ་ཀ་རང་ཡིན་ནོ། །འདི་ཀ་ལ་རྡོ་རུས་གཏུགས་ལ་ཉིན་མཚན་ཡེངས་མེད་དུ་ 
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སྒོམས་ཤིག དོན་སྤྱི་སྦང་ང་སྦོང་ངེ་དང་། གོ་ཡུལ་ཡ་ལ་ཡུལ་ལེ་ལ་མ་ཤོར་བར་རིག་ཐོག་རང་དུ་སྤུངས་ཤིག །ཨ་པ། ཨ་པ། བུ་ཀུན་ཝེངས་སོམ་ཡེངས་ཤིག ། 
ཡེངས་ན་སྐལ་པ་ཆད་དོ། །ད་ནི་སྒོམ་དེ་ལ་སྤྱོད་པས་བོགས་དབྱུང་བ་ནི། གཙོ་ཐོར་བཱ་མ་ལ་སངསྦྱ་ཆས་དངོ་སྲ་ཀི་འདུ་ཤེས་དྲངྷ་སད་ཅིགྲ་ཅང་མ་བཝ་ཁས་སྙིང་ནས་གསོལ་ཐ་ 
ཕུར་ཚུགས་སུ་འདེབས་པ་འདི་མོས་གུས་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བོགས་འདོན་གང་ལས་ཀྱང་འདི་ལྷག །མཱཿ་བྲ་ཆྨས་ཅད་བཙན་ཆོད་དུ་ཿགྲོ་ཁ་ཁོ་ཏྲོམ་ཁྱོཇ་ཁཱསྔ་ 
གྲུབ་། ན་ཏུ་གཏུམ་མོ་སྲོག་རྩོལ་མ་ཆག་པར་སྒོམས་དང་། ཆུཆསེསས་འཇུག་ཁ་གཅིག་པའི་དམང་གིས་ཁོགས་དང་གསམ་ཆ་ཆེཉམས་བཟུང་། གསར་ཐྭ་བ་དྭག་མྲཱ་སོམ་ 
ྐྱོན་བྱིང་ ང་རྨུགས་ན་རིག་པ་ཧུར་ཕྱུང་། འཕྲོ་ཞིང་རྒོད་ན་ཤེས་པ་ལྷོད་གློད། སྒོམ་མཁན་གྱི་དྲན་རིག་ཏུར་ཏུར་དེ་ཀ་ཉལ་དུས་གཉིད་དང་བསྲེས་ལ་འོད་གསལ་དང་རྨི་ལམ་ 
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' ༄༅། །འཛིན། ཁ་ཟས་ཟ་བ་དང་བསྲེ། འགྲོ་ཞིང་འཆག་པ་དང་བསྲེ། མཆོང་ཞིང་རྒྱུག་པ་དང་བསྲེ། གཏམ་སྨྲ་བ་དང་ཁ་ཏོན་དང་བསྲེ། སྐྱིད་སྡུག་ 
དང་བསྲེ། ལྟོགས་འཁྱགས་དང་བསྲེ། རྐྱེན་བཟང་ངན་བྱུང་ངོ་ཅོག་དང་བསྲེ། ཉོན་མོངས་དྲག་པོ་སྐྱེ་བ་དང་བསྲེ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ལ་གནད་གཅིག་ལས་མེད། གང་སྐྱེས་ 
ཱེ གནད་ཀ་འདིས་ཉོན་མོངས་པ་སོགས་སྤང་བྱ་དེའི་གཉེན་པོར་སྤང་བྱ་དེ་ཀ་སོང་བས་ན། ཉོན་མོངས་པ་སྤང་མ་དགོས། གཉེན་པོ་གཞན་ཞིག་བཙལ་མ་དགོས་པར་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
ལམ་མེ་བ། འདི་ཀ་ལ་སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། འཁྲུལ་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ་ལགས་ཏེ། ལམ་རང་བྱུང་སྙིང་པོའི་རང་འགྲོས་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། 



























རྟོག་པ་ཤར་ཚད་ངོས་བཟུང་བྲལ་བར་སྟོང་ཡལ་ཡལ་འགྲོ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པར་ཐག་ཆོད་ནས་འོང་། འདི་དུས་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ 
ངོ་བོ་དེ་ཀ་སྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་དུ་བསྐྱང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རིག་པ་ལ་ངར་བག་ཙམ་དབྱུང་ཞིང་། གཙོ་བོར་སྙིང་རྗེ་ལ་རྩལ་འདོན་བྱ་ཞིང་། ཧད་པོའི་བློ་རྩིང་སྤངས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
ལ་ཞིབ་པར་བྱ་དགོས་ཀྱི། རྟགས་དང་མིང་གི་རྟོགས་ལྡན་འ་རྫི་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་མ་འགྲན་ཞིག །འདི་ཀ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཏུ་ཡོད་པས་ལྐུགས་རྫུ་མ་འདེབས་ཤིག །དེ་ལྟར་ 
རྟོགས་པ་དེའི་རྒྱུན་ལ་གོམས་པས། ཅི་ཞིག་ན་སྔར་གྱི་ཕྱིར་ཆད་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་དག་ནས། སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་འདམ་ཁ་ཟད། 


ས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་གཅིག་པུའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཡིད་ཆེས་པས་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་བཟང་ངན་མེད་པར་རྟོགས། འདི་དུས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུག་ཅིང་ 
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པོ་སྐྱེད་ཅིག་ཨོཾ་གོ །ཕ་ལ་ཁྱི་སྐྱེས་ན་ཞབས་འདྲེན། ཕ་ལ་བུ་སྐྱེས་ན་ཤུལ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །གོ་བར་བྱོས་ཤིག །གོང་དུ་བསྟན་པ་དག་ཀྱང་ཁོ་བོ་རང་གིས་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ 
པར་ཁྱོད་ཅག་ལ་བདེན་བདེན་ལྟར་སྨྲས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ངས་བྱ་བཏང་བྱས་པའི་ཐོག་མར་དཔལ་གྱི་སྙན་གཡོན། དེ་ནས་གངས་རི་ཏི་སེ། བདེ་ཆེན་སྟེང་གི་རོ་སྙོམས་ཕུག ། 
དགོན་གནས་མ། ཌཱ་རིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་། དེ་རྣམས་སྲ་ལོ་གསུམ་རེ་རེ། ཡོལ་མོ་གངས་ར། འོ་མ་མཚོ། མང་ཡུལ་སྟོད་སྨད། བློ་བོ། ཀུ་ཐང་སོགས་སུ་ལོ་རེ་ 
ལྷག་པ་བཅས་སྒོམ་ཆེན་སྟན་རྡོལ་དང་། བོད་དང་བལ་ཡུལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེ་གྲས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འགྲིམས་པའི་ཞར་ལ། ནུབ་གངས་རི་མཆོ་གསུམ་ནས་ཤར་ཀོང་སྨད་རྒྱ་ལ་ 


༨ 


སེང་གཏམ་གྱི་རྒོད་ཚང་ཕུག་ཡན་ཆད་དང་། བྱང་གི་སྟག་ལུང་རྭ་སྒྲེང་ནས་ལྷོ་བལ་ཡུལ་གྱི་ཨ་སྲ་རའི་བྲག་ཕུག་ཚུན་ཆོད་དུ་ཡོད་པའི་གནས་དང་དུར་ཁྲོད་ཕལ་ཆེར་དུ་ཕྱིན་ཏེ། 





















༄༅། །ལོ་གསུམ་དུ་ལྷམ་གོག་མཐིལ་རྡོལ་གྱི་བ ལ་ཞུགས་བྱས་ཏེ་རང་དོན་དུ་རྟོགས་པ་བསྐྱང་། གཞན་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་བཏབ། 
དད་ཅན་ལ་བཟང་འབྲེལ་བཞག །ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ལ་ལུས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན། འདུག་གནས་རྣམས་སུའང་སོས་དལ་བག་ཡངས་ལ་མ་འབྱམས་པར་མཚམས་རྒྱ་དམ་པོ་ 
,ཀ །གཙོ་བོར་བཏོན། ཟླ་སྒྲུབ་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ལ་བུག་སྒོར་འདུ་འཚོགས་དང་། ངག་གཏོང་བ་སོགས་མ་བྱས་པར་བཅད་རྒྱ་མཐར་ཐོན་པ་རེ་བྱས། སྙན་གཡོན་དུ་ལྷོ་དམག་ 
གིས་རྩམ་སྐྱེལ་དང་། ཏེ་སེར་སོག་དམག་གི་འཇིགས་པས་སྒྲབ་སྡེ་དང་སྒོམ་ཆེན་གཞན་ཀུན་བྲོས་ནས་བཞུགས་མཁན་མེད་པར་སོང་དུས་ཀྱང་། ཁོ་བོས་སྲོག་དང་སྡོས་ནས་ 
ལོ་གསུམ་མཐར་སྟོན། བཅད་རྒྱ་འགའ་རེར་གྲོགས་ངན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཐོན་དགོས་ཚོད་བྱུང་དུས་ཀྱང་སླར་འདག་བཅར་བྱས་ཤིང་དམ་དུ་བཏང་། ངས་སྣ་ཐག་མི་ལ་མ་ 































གཏད་པས་སྒྲབ་པ་གཞན་དབང་དུ་འཆོར་མ་མྱོང་། ཡོན་བདག་གི་ས་དང་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་སོགས་གཡེང་བ་ཇི་ཅམ་ཆེ་རུང་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་མི་གཅོག །བརྒྱ་ལ་བག་ 
བེ ཙམ་ཆག་ཀྱང་ས་སྟོང་དུ་མི་བཞག་པར་ཁ་ངེས་པར་བསྐོང་། གཞན་ཡང་ཟོག་དང་ཆོས་བརྒྱད་ཚུལ་འཆོས་སོགས་ཀྱི་རྙེད་པ་དང་གྲགས་པ་བསྒྲབ་པ་སོགས་ཡེ་མ་བྱས་ཤིང་རང་ 
ཤཾ སེམས་དཔང་པོར་བཞག །མདོར་ན་རང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནས། ད་ལྟ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་གི་བར་དུ་བསམ་རྒྱུ་སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ལས་མེད་པར་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་མིག་རྐྱེན་ལ་ཕན་པ་ 
¦ ཞིག་བྱས་ཁུལ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། མི་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་དུ་སྐྱིད་པ་དང་གུ་ཡངས་པ་ལ་མཉེས་པས་ང་ལ་མིག་ལྟོས་མཛད་མཁན་ནི་སྔར་སྲ་ཡང་མ་བྱུང་། ད་ཆ་ཁྱོད་ཅག་ལ་རེ་བ་ 
ཡིན་ནོ་མ་བསླུ་ཞིག །རྐྱན་ངན་དྲག་པོ་བློས་མི་འཁྱུད་པ་བྱུང་དུས་ཀྱང་རྐྱེན་ཐོག་ཏུ་ཕར་བསྙེགས་ཤིང་དང་དུ་བླངས་ནས་རོ་སྙོམས་བྱས། ནན་ཏར་ན་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་གདམས་ 











༄༅། །ངག་གི་ཉམས་ལེན་མ་བྱས་པའི་འགྱོད་པ་མེད། གཞན་དྲན་ཚད་བཤད་ཀྱིས་ཅི་ཟིན། འོ་ན་འབྲས་བུའི་ཚོད་མ་ལོངས་སོ་སྙམ་ན། ཁོ་བོ་གང་ཟག་ 
རིམ་གྱིས་པ་ཨ་ཁག་རང་ཞིག་ཡིན། འོན་ཀྱང་མོས་གུས་གཞན་ལས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དང་པོར་རྟོགས་པ་སྐྱེས། བར་དུ་རྟོགས་པ་བསྐྱངས། མཐར་མར་ 
་ཱ གས་པ་གཞི་ལ་ཐིམ་པས་རྟོགས་པ་མཐོན་པོའི་ཁས་ལེན་བྱེད་ཐེས་ཡེད། བྱས་རང་བྱས་ན་དགོད་བྲོ་པོ་འདུག །ད་ལྟ་སློབ་མ་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གང་ཁྲིད་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ། འོལ་ཚོད་དང་། སྤོམ་ཆོད་དང་། དཔེ་ཆའི་ཐོག་ནས་མུན་པའི་འབེན་ལ་མདའ་འཕང་བ་ལྟར་བྱ་མ་དགོས་པས། རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པའི་གསུང་ལྟར། སློབ་མ་ཁྲིད་ 
ན་ང་མཁས་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཞིག་འདུག་པས། མེ་མེ་སྟག་རྩེ་སྐུ་སྐྱེ་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར་རམ་སྙམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཁྱེད་ཀུན་ངའི་སྤྱོད་འགྲོས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལ་རྟོགས། 




























གཞིགས། དྲིས་ལ་མད་པར་འཁུམས་ན་ཁོ་བོའི་རྗེས་སུ་སློབས་ཤིག །རྗེས་སུ་ཞུགས་ཤིག །རྗེས་སུ་སྒྲབས་ཤིག །བུ་ཀུན། ཆོས་རང་གིས་བྱས་པ་ཞིག་རང་དགོས་སོ། 
ངི གོ་བར་གྱིས་ཤིག །གོ་ནས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལོང་ཞིག །ཅེས་གདམས་སོ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་བསྐྱང་ཞིང་ལས་གཞུག་ཆོས་ཀྱིས་སྔུ་ཚུལ་ནི། དེ་ 
ཤྱ ལྟར་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། རྗེས་ཐོབ་སྤྱོད་ལམ་ལ་ཐབས་མི་མཁས་པས་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་པར་གྱུར་ཚེ། གནས་སྐབས་སུའང་ 
ས་ལམ་གྱི་གེགས་དང་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ལ། མཐར་ཐུག་མནར་མེད་དམྱལ་བར་ལྟུང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས། ངེས་འབྱུང་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ། དེ་གཉིས་མིག་གི་ 
འབྲས་བུ་བཞིན་གཅེས་སྤས་སུ་བསྲུང་བ་ལ་ནན་ཏན་ཆེར་བྱ་དགོས་སོ། །བུ ཀུན། བཅས་པ་ཁྱད་དུ་མ་སོད་ཅིག །སྙིང་རྟུག་པར་རུལ་དོགས་མཆིའོ། །གོ་བར་བྱོས་ཤིག ། 
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ནས་བསྲུང་དགོས། མ་བསྲུངས་ན་དཔང་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་བསླུས་པར་མ་ཟད། ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་དེའང་བླངས་ཀྱིན་འཕངས། བླངས་ཀྱིན་འཕངས་པ་ 
ཁྱི་ལ་བརྡེག་པའི་རྡོ་བ་དང་འདྲ་བས། བསེ གསའ འོ མཐོ མ་ཤི །ད་ནི་དེ་གསུམ་གྱི་སྤང་བླང་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལོང་ཞིག །དང་པོ་ཉེས་བྱས་སྡོམ་པའི་ 
ངྭ་བྱའི་གཙོ་བོ་མཚམས་མེད་ལྔ། ཉེ་བ་ལྔ། ་དགེ་བ་བཅུ་རྣམས་ཡིན་ཀྱང་སྔ་མ་བཅུ་པོ་ཤིན་ཏུ་རགས་པས་མི་གོས་ལས་ཆེ་སྙམ་ཞིབ་ཏུ་མ་ཕྱེ་ཡང་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པར་ 
ས། འདིའི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ནི། ལུས་ཀྱིས་བརྡེག་པ། ངག་གིས་གསོད་ཅིག་པའི་ཚིག་བརྗོད་པ། ཡིད་ཀྱིས་བསད་ན་རུང་སྙམ་པའམ་བསད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་བྱེད་པ་ 
རྣམས་སྲོག་གཅོད་པའོ། །གཞན་ནོར་འཕྲོག་པ། གཡོ་སྒྱུས་བསླུས་ཏེ་ལེན་པ། འཇབ་བུས་བརྐ་བ་སྟེ་མ་བྱིན་ལེན་པའོ། །བུད་མེད་ལ་འཁྲིག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆགས་ 
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༄༅། །སེམས་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་འཛག་བདེར་སྤྱོད་པ་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་མོ། །གནས་ཚུལ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྒྱུར་ 
ནས་མི་བདེན་པར་སྨྲ་བ་རྫུན། མཛའ་བ་དག་འཁོན་པར་འགྱུར་བའི་ཚིག་གིས་དབྱེ་བ་ཕྲ་མ། ཕ་རོལ་པོའི་སྙིང་ལ་ཕོག་པའི་ཟུག་རྔུའི་གཏམ་སྨྲ་བ་ཚིག་རྩུབ། ཉོན་མོངས་པའི་ 
། ང་བསླངས་རང་དགར་སྨྲ་བ་ངག་འཁྱལ་ཏེ་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞིའོ། །རང་ཉིད་མི་དབང་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་ནོར་བདག་གིར་གཟུང་བར་འདོད་པ་བརྣབ་སེམས། གཞན་དག་| 
ཱ སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་བར་འདོད་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་གནོད་སེམས། ལས་འབྲས་མི་བདེན་པར་སེམས་པ་ལོག་ལྟ་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་བཅུའོ། །དེའི་ནང་ 
ཚན་ནས་ཀྱང་རགས་པ་ནི། སྲོག་གཅོད། མ་བྱིན་ལེན། འདོད་པས་ལོག་གཡེམ། རྫུན་རྣམས་ཏེ་རྩ་བ་བཞི་དང་། བག་མེད་པའི་ཆང་དང་ལྔ། འདོད་ཆགས། ཞེ་སྔང་། 
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ལས་ལམ་མཐའ་དག་ནི་རང་གིས་དང་དུ་བླང་བྱ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བུ་ཀུན་གོ་བར་གྱིས་ལ་དབུལ་པོས་གཏེར་རྙེད་པ་ལྟར་དང་དུ་ལོང་ཞིག །བསྒྲ་རྱ་ཡིནརོ་ཚོངམས་ཁེ་མཐོང་ 
དཱ བ་བཞིན་སྒྲབས་ཤིག །སྙིང་པོ་ཆེ་བྲང་འོག་ཏུ་བཅུག་པའི་སོ་ནམ་འདི་ལ་གྱིས་ཤིག །ད་ནི་དམ་ཚིག་གི་བསྲུང་མཚམས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སོགས་ 
( སྤྲོང་ཞིང་བསྒྱུར་ནས་དབལ་གཞོམ་པ་ནི་ཐེག་པ་འོག་མ་དག་ཏུའང་འབྱུང་མོད། དེ་དག་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པར་རང་དགར་སྤྱད་དུ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཡང་མ་གནང་བ་དེའི་ 
ཱེ ཕྱིར་སྡོམ་པ་དང་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་གནད་གཅིག་པས་ན། གཅིག་བསྲུངས་པས་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་ཁེགས་པར་འགྱུར་བ་ནི། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྡོམ་པས་སྡོམ་པ་དང་། མཐུན་ 
ཕྱོགས་དང་མི་འགལ་བས་དམ་ཚིག་ཏུ་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བྱེ་བྲག་གི་དམ་ཚིག་ལས་དབང་བཞིའི་དམ་ཚིག་ལ་ལུས་ཐ་མལ་དུ་མ་ལུས་པར་ལྟའི་འཁོར་ལོར་སད་པ་བུམ་ 






















གཏོགས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་རང་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བཟང་ངན་དུ་མི་བརྟག །མི་དགྱེས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཤོར་བར་བྱའོ། །ཞེས་བྱུང་བ་འདི་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་ 
དོན་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། སྙིགས་དུས་ཀྱི་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཐ་མལ་པའི་གཟུགས་སུ་བྱོན་པ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ 
ལུང་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། བླ་མ་མི་རང་ག་བ་ལས་མ་འདས་མོད་ཀྱང་རང་གི་བློས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒོམ་པའོ། །སྙམ་པ་དག་ནི་གཏི་མུག་པའི་ལོག་ལྟ་ཁོ་ནའོ། བུ་བུ 
བཀུར་སྟི། རིམ་གྲོ། སྒྲུབ་པ་སོགས་ཀྱིས་དེ་མཉེས་པར་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་། བྷྙརས་པ། སྐུར་འདེབས། མག་ལ་ཤྲ་སས་སོཉ་མོས།ཧཉེས་མ་སམ་སཉ་ 
རྗེ་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་བཤད་དེ། ཕུང་འཚངས་(མཚང)ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ 
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ཀཱ ༄༅། །གང་སུ་ ཡང་ དརུཧྟ་སྟེ། དང་པོར་བླ་མར་མི་གཟུང་བ་ནི་ མའ་ཉིན་ ལ་རང་དབང་ཡོད་ལ། བླ་མར་བསྟེན་ཏེ་ བཝབ་སའབབླས་ ཐུ་བ་ས་ན་ དུ་དམ་ 
ཇང ༧" ང་ཚ སྨ བའི་ བསབ དོ། དེ ཅིའི ཅིསཞི། ན། མཉམ ཤུས ག། ཏུ ་མ་དཀྱིལ་ ཐཐ ཆ་འ དས དུ་འ རྨ དེ། དེང་ དྲད བ་ད ༩༧༢༣༩༣2 


_ ཀྱང་རུང་སྟེ། བླ་མ་ལ ་གཉའ་ཤོར་ཟིན་ པ་མ་ ཡིན སེས དེ་ཀ ལྟར་རྗེ བཙུན་ མར་པས་མི སུ ཁྱོད་ཀྱིས་ལྭ ལས་ ངག་ཡིད་ གསུམ་ང་ལ་ཕུལ ན་ པས་ ང་རང་དབང་བའི ་ལུས་ 
ངག་ ཡིད་ གསུམ་དུམ་བུ་ བུ་བརྒྱར་གཏོང་ཡང་ང་དབང་ཆེ་གསུངས་པ་ དེ་མ་གསན་ཏམ། དེ་ བཞིན་ དུ། གཙོ་ བོས་ཇི་ ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ གིས་ 
















གོང་དུ་སྨོས་པའི་ལུང་གི་དོན་ལྟར་གང་གི་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་དང་། གསུང་གི་འཇམ་རྩུབ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ཞི་ཁྲོ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་། རང་གི་བློས་བཏགས་ 
པའི་འཛིན་སྟངས་སམ། སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་འདུལ་བྱེད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སྐྱོན་ཡོན་དང་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་བརྟག་དཔྱད་ཡེ་མི་བྱེད་པར་གུས་པ་ཐད་སོར་ 
ཁྱེར མཉེས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་རང་ལུས་གང་བཅོལ་གྱི་ལས་བྱ། མ་རངས་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྤང་། ངག་གིས་སྤྱན་སྔར་ཁས་གང་བླངས་མཐར་འདོན། སྙན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
སྤེལ། ཅི་གསུང་གི་བཀའ་བསྒྲབ། རྫུན་དང་བསླུ་ཚིག་སྐུར་འདེབས་སྤང། ཡིད་ཀྱིས་དད་གུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་འདེབས། བྱས་ཤེས་བཀའ་དྲིན་བསམ། གཏན་ 
གྱི་བློ་གཏད་བཅོལ། ལོག་པར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་། མདོར་ན་ཞབས་ཏོག་རྣམ་གསུམ་ལས། གང་ལ་མཉེས་པ་དེ་སྲོག་ལ་བསྡོས་ནས་བསྒྲབ། མི་མཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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' ༄༅། །མིག་གི་རྡུལ་བཞིན་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་དག་གོང་མའི་མཛད་སྲོལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་རེ་ཕ་བུ་ཚོ་ལ་སྦྱར་ན་འདི་རེ། གོང་དུ་ 
ཊྲ ཅི་གསུང་སྒྲབས་ཟེར་བ་དེ། ངེད་ཀྱི་བཤང་ལམ་དུ་འཛུལ་ཤོག་བྱས་ཀྱང་ཉན་པ་ཞིག་དགོས་སྙམ་པའི་རང་འདོད་ལོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངའི་སྙིང་ལ་བུ་ཁྱེད་ཀུན་རབ་ཚེ་འདིར་ 
£ སངས་རྒྱས་པ། འབྲིང་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ཤར་བ། ཐ་མའང་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཞིག་རང་དགོས་སྙམ་པའི་ལྷག་བསམ་ཨེ་དུངས་དུངས་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དྲ 
དང་པོར་ཁྱེད་ཅག་ཆོས་སྒོར་འཇུག་དུས་སུ་སྒྲབ་པ་སྙིང་ནས་བྱེད་པའི་ཁ་དན་ཕབ། དེ་ནས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་བཏབ། ལུང་དང་མན་ངག་བྱིན། དེ་ 
རྗེས་བསྒྲབ་པ་ལྟོ་ཕྱིར་དུ་ཤོར་གྱི་དོགས་པས་རེ་ཁྲོད་དབེན་པར་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ཅིང་འཚོ་བ་སྦྱངས། ཐབས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་བྱས། ད་ལྟའང་ཁྱོད་ 






























༨ ༨ ༦༽ 


ཚོར་ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས་དོགས། དྲེད་པོར་ཤོར་གྱི་དོགས། བར་ཆད་བྱུང་གི་དོགས། ཆོས་མིན་བྱས་ཀྱི་དོགས། སྒྲབ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲངས་ཀྱི་དོགས་ནས་ཁྱོད་ཚོའི་ 
སེམས་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་འོང་ཞིང་འདུག །འདི་དགྲ་བ་མའི་དོན་དུ་འདུག་གམ་སློབ་མའི་དོན་དུ་འདུག །སེམས་རྣལ་དུ་ཕོབ་ལ་བསམ་མནོ་སྨན་འཐག་འཐག་ཐོང་ 
ཞིག་བུ་ཀུན། ངེ་ཀི་ཆེད་དུ་འདུག་ན་ད་དེ་རིང་ཁོ་ན་ལ་ཅམ་སྐྱུར་བས་ཆོག་ཀྱང་དེ་འདྲ་མིན། ལར་ཁོ་བོའི་བྱས་ཤེས་དྲིན་དུ་མི་གཟོ་ཡང་རང་མགོར་རང་གིས་ཐལ་བ་འདེབས་ 
མི་རིགས་སོ། །སྙིང་རྐྱག་པར་འདི་རུའང་འགྲོ་མཆིས་སོ། །གོ་བར་གྱིས་ཤིག །ད་ནི་དམ་ཚིག་གི་འཕྲོས་ལ་འཇུག་སྟེ། མཆེད་གྲོགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་སྤྱིར་བཏང་དུ་སངས་ 
རཱུ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་པ་བཟང་པོར་ལྟ་ཞིང་དག་སྣང་སྦྱང་། གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་ཁྱེར་དང་སྐུར་འདེབས་སོགས་སྤང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
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དག་སྣང་ཞེ་ས་དང་བཅས་ཏེ་གོང་དུ་བཀུར། མ་འགྲོགས་པར་ཡུན་རིང་ན་ཕྲད་མ་ཐག་ཏུ་དང་བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་ཕྱག་དང་དབུ་འདུད། བསྙྱན་དྲི་དང་སྣ་ལེན་སོགས་སྙིང་ 
༔ ནས་མཛའ་གཅུག་པར་བྱ། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མིག་ཆེ། བརྙས་བཅོས། འགྲན་སེམས་ཁོང་ཁྲོ། ཕྲག་དོག་ངན་སྨྲས། གཡོ་སྒྱུ་སོགས་ཞེ་ནས་སྤང་ངོ་། །ཆོས་རྗེ་ 
འབྲུག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཆེ་བ་རྣམ་གསུམ་ནི། ` བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་ཆེ་བ། མཆེད་གྲོགས་ལ་དག་སྣང་གི་ཆེ་བ། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེའི་ཆེ་བ་སྟེ་གསུམ་ལ་བསླབ་པ་གལ་ 
ཆེའོ། །དེ་ལྟར་དབང་དང་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ནི་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་བསྲུང་དགོས་ལ། མཆེད་ལྕམ་གྱི་དམ་ཚིག་ནི་གཉིས་ཕྱེད་གཉིས་མཉམ་དུ་བསྲུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་ 



















ལ་དབྱེ་བ་མང་ནའང་ཡི་གེས་འཇིགས། སུ་ཞིག་ཐོས་བསམ་གྱི་སྦྱངས་སྟོབས་དམན་ཡང་། རྩ་ལྟུང་ཡན་ལག་དང་བཅས་སོགས་བཤགས་པའི་ཚིག་རིགས་ལ་འབྲུ་གཉེར་བས་ 
དཱ ཀྱང་གོ་བར་ནུས་པས་སྤང་བླང་མ་འཇོལ་བར་གྱིས་ཤིག །རྒྱུན་དུའང་ནང་རེ་བཞིན་དུ། བདག་གིས་དེ་རིང་གི་ཉི་མ་ལ་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ལ་ལྟུང་བས་མ་གོས་པར་བྱའོ་སྙམ་ 
| པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་གཏོང་། གལ་ཏེ་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཉེས་བྱས་ཤོར་ན་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པར་དེ་མ་ཐག་བཤགས་སྔོམ་བྱེད། སྲོད་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་དེ་ཉིན་ལྟུང་བས་ 
ས་སམ་མ་གོས་བརྟགས། གོས་ཚེ་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་པས་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་སྦྱང་། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབབ་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་སེམས་བླང་། མདོར་ན་ 
་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་བྱོས་ཤིག་བུ་ཀུན། འདི་དོན་ཅུང་ཟད་ནན་(གྱིས་བཤད)པའང་དམ་ཚིག་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྲོག་སྙིང་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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་༄༅། །གྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་བྱ་བ་སྙིང་ནས་བཏང་སྟེ་མི་ཚེ་ཡུད་ཙམ་འདི་སྡུག་ཕྱིད་ལ་གཏོང་བར་ནུས་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་རྐམ་རྐམ་ 
པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བྱས་ནས། དངོས་གཞི་ལྟ་སྒོམ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ཏེ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ལ་ནག་ནོག་མེད་པར་བསྲུངས་ན། དེའི་ལག་རྗེས་སུ་ཡོན་ཏན་རང་དབང་ 
#་ མེད་པར་ནང་ནས་སྐྱེ་སྟེ། འོ་སྐོལ་བརྒྱུ་ ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་གདམས་ངག་ནི་སྡིག་ཅན་བཙན་ཐབས་སུ་སངས་རྒྱ་བའི་ལམ་ཡིན་ཅིང་། ཟབ་དྲགས་པའི་དབང་གིས་བར་ཆད་ ཏཾ 
ཀྱང་མོད་བ་(མང་བ)ཁེ་ཆེ་སར་ཉེན་ཆེ་བ་དང་འདྲ། འོན་ཀྱང་དེ་སྐད་བྱས་ན་དེང་སང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གང་ཟག་སུའི་ཐུགས་སྲུའང་མི་འཆུན་པས་ཁ་ཚུམ། མ་འདུས་ན་རྐྱག་ 
(སྐྱག)པས་ཁོག །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་རང་གིས་སྔོན་བསགས་ཀྱི་ལས་ངན་ཐམས་ཅད། གདམས་ངག་གི་ནུས་པས་སློངས་བའི་རྟགས་སྲ་ནག་ཕྱོགས་བདུད་རིགས་ཀྱི་བར་ 


















ཆད་འདི་ལྟར་འོང་བ་སྟེ། གནས་དེར་ལྷ་འདྲེས་གཟུགས་སྟོན་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ལག་པ་རྐྱོང་བ་དང་། ཤུ་སྐད་འཚེར་བ་དང་། མིང་ནས་བོད་པ་དང་། བུག་སྒོ་བརྡུང་ 
བ་དང་། བླ་མར་བརྫུས་ནས་ལུང་སྟོན་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་དང་། ཉམས་སམ་རྨི་ལམ་དུའང་འཇིགས་སྐྲག་གི་(ཆོ)འཕྲུལ་སྟོན་པ་སོགས་འབྱུང་། ཡང་ན་ལུས་ཐོག་ཏུ་ 
གཞན་གྱིས་བརྡེག་འཚོག་དང་། ཇག་རྐུན་དང་། གློ་བུར་དུ་ནད་དྲག་པོ་དང་། ལྟོགས་གེགས་དང་། ཤིག་ནད་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། སེམས་ཐོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ 
དང་། སྐྱ་ཞང་ངུ་སྙང་འདད་པ་དང་། རི་ཁྲོད་དེར་སྡོད་སྙིང་མི་འདོད་པ་དང་། སྨྱོ་བ་དང་། ཕན་གཏམ་ལོག་པར་གོ་བ་དང་། རྣམ་རྟོག་དགྲར་ལངས་པ་དང་། སྒོམ་ལ་ 
བྱིང་རྒོད་རྨུགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་དྲག་པོ་འབར་བ་དང་། མོས་གུས་བྱང་སེམས་སྙིང་རྗེ་བྲི་བ་དང་། དམ་བཅའ་གཏོང་སྙིང་འདོད་པ་དང་། རྗེ་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེ་བ་དང་། 
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' ༄༅། །ཆོས་དང་བརྒྱུད་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། བ་པ་བཤོལ་སྙིང་འདོད་པ་སོགས་མང་དུ་འབྱུང་། གཞན་ཡང་མ་ཉེས་པའི་ཁག་གཡོགས་དང་། 
གྲགས་པ་ངན་པ་དང་། མཛའ་བོ་དགྲར་ལངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་ རྐྱེན་མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ངོ་།། འོ། དེ་ཚོ་ལྟོངས་ཡིན་ནོ། །ལྕོངས་སུ་ཤེས་པར་གྱིས་ 
¦ ཤིག །ཁེ་ཉེན་གྱི་སོ་མཚམས་འདི་ཡིན་ནོ། །བར་ཆད་དེའང་རེ་ཞིག་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ཡོད་དེ། གནད་ཀྱིས་ཟིན་ན་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར། དབང་དུ་ཤོར་ན་གེགས་སུ་འགྱུར་ 
བས་སོ། །འདི་ལ་གང་ཟག་སྔོམ་པ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་། མོས་གུས་ལ་ལྟེམ་རྐྱང་མེད་པའི་སྙིང་རུས་ཅན་གྱིས། རྗེ་ལ་བློ་གཏད་སྙིང་བཅོལ། ཅི་མཛད་ཁྱེད་རང་ཤེས་ 






སྙམ་པའི་བློ་ལིངས་ཀྱིས་བཀལ་ནས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ། རྐྱེན་ངན་དེ་འདོད་ཐོག་ཏུ་ཁྱེར་ཏེ་ཉམས་ལེན་ལ་དྲག་ཏུ་འབད་ཙ་ན། རྐྱེན་ཁོའི་ཕོ་ཚུགས་ཞིག་སྟེ་ཅི་ཞིག་ 





' ༄༅། །དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། ཀི་ཀི་བསྭ་བསྭ་དང་བཅས་པས་ངན་འགྲོའི་ལམ་དུ་ཁྲིད་དེ་མཆི། ཨ་ཁ་ཁ། དེ་འདྲ་རྨི་ལམ་དུའང་མ་ 
གཏོང་ཞིག །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །བུ་ཀུན་གོའམ། ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོའི་སོ་ཚིགས་(མཚམས༔སྒོམ་ཆེན་སྲང་ལ་འདེགས་ས་དེ་འདི་ན་ཡོད་དོ། །གོ་བར་གྱིས་ལ་རྗེད་དུ་མ་ 


| བཅུག་ཅིག །ཕའི་ལྷག་བསམ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུ་འདི་བུ་ཁྱེད་ཀྱིས་མིག་སྨན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་མ་དོར་ཞིག །གཞན་ཡང་ལས་གཞུག་ཆོས་ཀྱིས་སྡུ་བའི་ཉམས་ལེན་ཁ་ཐོར་ 


ཡང་འདི་བཞིན་བློ་ལ་ཞོག །བླ་སྒྲབ་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ཁྲིད་བཀའ་སོ་སོའི་ཉམས་ལེན་དག་ཀྱང་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་སོ་སོར་རུས་ཐོན་པ་རེ་བྱ། དགེ་སྦྱོར་རྐྱེན་གྱིས་གནོད་ 
པར་མི་ནུས་པ་ནམ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ། གཏུམ་མོའི་སྐོར་དང་། འཁྲུལ་འཁོར། ཐུན་དང་། སྔ་དགོང་གི་གཏོར་མ་སྨོན་ལམ་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས། གཡེང་བ་སྨངས་ཏེ་གཙོ་བོར་ 
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འཇོམས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་སོགས་ལ་བཟང་འབྲེལ་ངན་འབྲེལ་ཁྱད་མེད་དུ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ལ་སྨོན་ལམ་དག་པས་རྗེས་སུ་གཟུང་། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ནང་དུ་རིག་པ་དཔའ་མ་ཞུམ་པར་ 
གཟེངས་མཐོ་བའི་ངང་ནས་ཕྱིའི་སྤྱོད་ལམ། དམན་པའི་ས་གཟུང་། རས་རྐྱང་མ་གཏོགས་ཧྲུལ་པོའི་གོས་གྱོན། བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་གོང་དུ་ཁུར། འཚོ་བ་ངན་ངོན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རི་ཁྲོད་དུ་སྡོད་ཚུགས་གཟུང་། བློ་རྩེ་སྤྲང་པོ་ལ་གཏོད། རྗེ་མི་ལ། རྒྱ་རས། ལོ་རྒོད་སོགས་དཀར་རྒྱུད་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ལ་ཡར་དཔེ་གྱིས། དགེ་སྦྱོར་བདུན་ 
པ་དང་། རྒོད་ཚང་པའི་དམ་བཅའ་བཅུ་གསུམ་ལ་ཆེད་དུ་སློབས། འགྲོ་དུས་སྲུ་རྟེན་དང་མི་སོགས་ལའང་གཡས་སྐོར་དུ་སོང་། ཟ་དུས་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ངང་ནས་ཟོ། 
ཉལ་དུས་གཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ངང་ལ་ཉོལ། མཐར་འཆི་དུས་སུ་རྫས་ཅི་ཡོད་སྤོང་དག་བྱས་ལ་ཁབ་གཅིག་ལའང་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་བྱས་ཏེ། ཙོག་པུ་འམ་སེང་གེའི་ཉལ་ 
















' ༄༅། །སྟབས་སུ་བྱ། དེ་ཡང་རབ་འཆི་ཁར་བྲོད་པ། འཕྲིང་མི་མཆོར་བ། ཐམ་མེ་འགྱོད་པ་བྱ་བ་ཡིན་པས། རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ 
ཡུག་ཏུ་སོང་ན་བར་དོ་མེད་ད་ལུས་རྒྱ་ཞིག་པ་ཙམ་ཡིན། དེ་མིན་བར་དོར་གྲོལ་བའི་བློ་གདེང་འདུག་ན་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་མོད། དེ་ལྟ་མིན་ན་སྔ་ནས་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་ 
| སྦྱངས་པའི་འཕོ་བ་ལས་ལ་སྦྱོར་ཞིག་དང་། འོག་མིན་ནམ་མངོན་དགའ་སོགས་དག་པའི་ཞིང་གང་དུ་འཕོས་པ་དེར་ས་ལམ་གྱི་ལྷག་མ་སྦྱངས་ནས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཚེ་ཐུང་སྐེམ་ཙམ་གྱི་མི་ལུས་འདི་ལ་སྙིང་པོ་ལོངས་པས་ནམ་གཞག་གཏན་གྱི་དོན་ཆེན་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བུ་ཀུན་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག །སྤྲོ་བ་སྐྱེད་ཅིག །ལྷ་ 
གསོལ་ཐོང་ཞིག །སེམས་དཔངས་བསྟོད་ཅིག །སྒོམ་ལ་འབུངས་ཤིག །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀུན་གྱིས་སྔོན་ལས་ལ་ཁག་མ་འགེལ་བར་ཆོས་མགོ་གཙང་སངས་ཐོན་པ་རེ་གྱིས། 


























འཕྲལ་རྐྱེན་ལ་ཁག་མ་འགེལ་བར་རྐྱེན་ཐོག་ཏུ་ཚུགས་པ་རེ་གྱིས། མདོར་ན་རང་ལ་རང་སེམས་ཀྱིས་མ་ཁྲེལ་པ་ཞིག་གྱིས་ཤིག །ལས་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ཀྱི་གནད་ཀ་ཐམས་ཅད་ 
དེ་ན་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཁོ་བོས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་དོན་རྣམས་ཉམས་སུ་ཅི་ལོངས་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། བུ་ཀུན་ཀྱང་ཕ་རྒན་ངའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཤིག །རྗེས་སུ་སློབས་ཤིག ། 
རྗེས་སུ་སྒྲབས་ཤིག །ོ་སྐོལ་ཕ་ཐུའི་ཁས་གཞུག་ཆོས་ཁྱིས་ཁསྡུ་ཚུལ་ཡཏ་དེ་ཙམ་མོ། །འོ་ལགས། མི་ཁོ་བོའི་ཞལ་གདམས་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། །བཀའ་བཀྱོན་ཡང་འདི་ 
ཡིན་ནོ། །སྙིང་གཏམ་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །བསླབ་བྱ་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །གེགས་སེལ་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །བོགས་འདོན་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །མཐར་ཐུག་འཆི་དུས་ཀྱི་ཁ་ 
ཆེམས་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། །འདི་ལས་མེད་དོ། །དཔེ་འདི་ཡང་རང་ཅག་དང་སྤྱོད་ཡུལ་གཅིག་པ་དུ་མ་ལའང་ཕན་སྲིད། ཁྱད་པར་དུ་ཁོ་བོའི་སློབ་བུར་གྱུར་ཏོ་ཅོག་གིས་ཡི་གེར་ 







༩ ༡ 
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༄༅། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་དམ་པ་ | དཾ | གང་དར་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཅན་ཨ་མགོན་ཚེ་དབང་ལྷན་གྲུབ་ 


སོགས་མི་ངོ་རྣམས་ཀྱིས་གུས་པས། བསམ་འགྲུབ་དགེ་ | རེ འཕེལ་རྩེར་ལེ་ལྷ་བཅས་པར་དུ་བསྒྲབས་པའི་དགེ་བས། 


བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ | བབ | དོན་མྱུར་དུ་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 








ཟཿསཁོཚལ་ྲཝ་འ་བའཤའཤ་ཡས་བ་ཤ་ག་ཟ་ག་ཁའའ་མ་ཆར་ཨ་ལ་ཡསཡ་ལབ 
༄༅། །མདཱམུདྲསྱབྷཝཏིབྡཱབབྷརཔྲཏིཀརསྭབྷཱ།ཌནིརྔྫྔས་མུདྲམྱ་བརྟནཱམསཱིན།། 


༄༅། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡིན་ལུགས་ཞིབ་མོར་འབྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 














༄༅། །དཀར་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ ྲ རྭ དི ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་ཤཱཀྱའི་ 
གཙོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། ༼ ༩ ནི གསང་བའི་གནྡྱོ་ལ་ཆེན་པོ། །འོག་མིན་སྟོན་པས་ 
རྟག་སྐྱོངས་ཤིག །རྣམ་དག་ཀུན་གསལ་མཁའ་ རཱ ཤལ ཐི དབྱིངས་ཀློང་ཆེན་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཅིག་ཅར་ 
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ང རྗེ་འཆང་མི་ཕམ་ཕུན་ཚོགས་ཤེས་རབ་ལ་ན་མོ། 


ཤ2 
ཁུ 











ྣ འཇིག་ རྟེན་མེས་པོ་ཡོངས་ ཀྱི་རལ་པའི་རྩེར་འཛིན་ གང་ དེའི་ཞབས་ཀྱི་ པདྨོར་འདུད། །བཛྲ་དྷ་ རའི་ཐུགས་ ་ པདྨའི རྡུལ། །འཕུར་ ལྡིང་ 


རམ །གོ གོ་འྱིན་མཐའ ཀླས་པ། སྤྲིན ལྡན ་ལྟོ་ བར་གཞོམ་མེད་ སྒྲ དབྱངས ཕྱོགས་ བཅུར་འགེངས ཀྱང་སྒྲིབ་ བྲལ་ཆ་ ྦ 
ཤཿ སྤ ཡོངས་ འ་བ པས། །ཟབ་ དོན་ བསིལ་ཟེར་ བདུད་ཅྩ རྩི་མཊཛག་ པ་རིས་སུ་མ་ བཅད་ཅི་ དགར་འགྱེད་ ལ་སྒྲན་བྲལ་ 'ཟླ། །ཚངས་སོང སོགས་ 





















ླིའིམགྲིན་སྙན་གླུར་དྲངས་པའི། །ཨངྒརྟ་དེ་ནཱ་རོས་བརྟེན་ནས་སླར། །མར་པའི་དྲིན་ལས་དཀར་རྒྱུད་དཔྱིད་དུ་འཕོས། །མུན་པའི་ནང་ནས་གསེར་གྱི་ཡང་ཏིག་བཞིན། ། 
མའི་དྲིན་ལས་རྙེད་པའི་སེམས་ཉིད་ནི། །བྱི་དོར་འབད་པ་བརྒྱ་ཡིས་གཞོལ་རྣམས་ལ། །མཁོ་བའི་དྲི་བཟང་མཆོག་འདི་དང་བས་སྤྲོ། །གང་ཞིག་ཕྱོགས་ལྟུང་ལྟ་བ་མཆིང་བུ་ 
ས། ཏྲི་བྲལ་སྣོད་མང་མོག་པོར་བགྱིད་མཐོང་བཞིན། །ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་ངེས་རིང་ལུགས་ཡིད་བཞིན་ནོར། །འདི་འདྲ་བརྟགས་ཀྱིན་བསྟེན་པར་ཅི་མི་འོས། །འདིར་ཆོས་ 
་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་མོ། ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབབ་ས། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ། རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོང་སྙིང་། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་བཅུད། གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། ཟབ་གསང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག །དཔལ་དྭགས་པོ་དཀར་རྒྱུད་ཀྱི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་སུ་ 
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'། །བསྟར་བྱ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲ་བ་གཅོད་ཅིང་། ཉམས་མྱོང་གི་ 
ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་འདི་ལ་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་གཞི་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཚུལ། ལམ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ཚུལ། 


འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་གཞི་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ། དེ་ལས་ལམ་འཁྲུལ་གྲོལ་གཉིས་སུ་གྱེས་ཚུལ། ལམ་དེ་ལས་ 
ཉམས་ལེན་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡེ་གདོད་མ་ནས་གནས་ཤིང་འགྱུར་བ་མེད་པ། འདུས་མ་བྱས་པ། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ། 
མཐའ་དབུས་དང་འགྲོ་འོང་མེད་པ། གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པ། ཡོད་པ་རྟག་པའི་མཐར་མ་ལྷུང་བས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟིགས་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ། མེད་པ་ 











ྒྦ ༄༅། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པར། སེམས་གཅིག་དྲི་མེད་མེ་ལོང་ བཞིན། །གང་བསམས་དེ་ནི་ །གཟུགས་བརྙན་ 
ཏེ། །རྨི་ལམ་ལྟ་ བུར་ཤེས་མོཿ ་མོད་ཀྱི། །འོནྱ་ཀྭ་ནམ་པར་རྟོག་པས་བཟུང་། །ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ རྟ་ཏལ། སེམས་ཉིད་གཅིག་ པུ་ཀུན་: གྱི་ས་བོཿ ཐབ ཏེ། །གང་ལས་ 
' | = སྲིད་ ཆས ་འ ཨ་ཝ ་འཕྲོ་བ། རི་མ གང་ རྣམ ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ལས། རྐརྟདྷཱ་བདེ་ ཆེན་ཞེས་ བྱ་གཅིག ་པུ་ཉིད། །གཅིག་ པུ་ཉིད་ཀྱིས་དུ་མའི་ གར་བྱེད་ ་དོ། །ཞེས་ ༥ 
སློབ་ དཔོན ཨིནྡྲ བྷཱ ཁིལ ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་འདི ་འདི་དངོས ས་ལུ ཀྱི། ཟླུ་རྨམསཿ དག་ཏུ་ཡོངས ་སུ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ འི་གཞི་དེ དེ་ནི་ཡུལ་མཆོག་ཏུ་མི འགུར་བའི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཉིད་གང་དུ་གནས་ན། བརྟག་གཉིས་ལས། དེ་ཡི་བདེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ལྟེ་བའི་ འི་དྱཀིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་གནས། །དང་པོའི་དབྱངས་ཡིག་རང་བཞིན་ཏེ། ། 















' ༄༅། །ཡོད་ན་སྦྱང་མི་ཐུབ་སྟེ། སོལ་བ་འོ་མའི་རྒྱུན་ལ་བཀྲུས་ཀྱང་དཀར་པོར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་ 
ལམ་འཁྲུལ་གྲོལ་གཉིས་སུ་གྱེས་ཚུལ་ལ། འཁྲུལ་བཅས་འཁོར་བའི་ལམ་དང་། འཁྲུལ་མེད་མྱ་ངན་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡུལ་ཅན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


༡ པའི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ལས། གང་དང་གང་སྣང་བ་དེ་དང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཤིང་། མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་བཟུང་། མི་ 
བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་ཞེན། སེམས་ཉིད་བདག་མེད་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་། སྣང་བ་གཞན་མེད་ལ་གཞན་དུ་བལྟས་ནས་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་བ་ལྟར་རང་གིས་རང་མ་རིག་པ་ 
ལས་འཁོར་བ་གྲུབ་སྟེ། སམྦུ་ཊར། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་འདི། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡང་། ཀུན་རྟོག་མང་པོའི་མུན་པས་ཁྱབ་གྱུར་པ། ། 


















' ༄༅། །གཟུགས་ཅན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པས། རྟོག་པ་གློ་བུར་བ་དེ་རྒྱུན་འཐུང་པ་ལས་བག་ཆགས་འཇོག །དེ་ལས་འཁོར་བར་འཁོར་ཞིང་འབྲས་བུ་ 
སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་མྱོང་བས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འཁྲུལ་མེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ 
ཱ ཉིད་སྣང་ཙམ་གྱི་དུས་ཉིད་ནས་རང་ངོ་ཤེས་པས་འཇུག་པའི་རྒྱུན་ལམ་འགགས་ཏེ་རྩ་བ་ཆད། དེ་ཀ་གཞི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་ཡིན་པས་བག་ཆགས་འཇོག་མི་ནུས་ཤིང་། འཁྲུལ་པ་ 
སངས་པ་ལ་རིག་པར་བཞག །དེ་ཀ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། སམྐུ་ཊན། མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྟོག་མེད་གསལ། །ཞེས་དང་། 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྟོག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མས་གོས་བྲལ་བའི། །གཟུང་བ་དང་ནི་འཛིན་མེད་སེམས་དཔའ་མཆོག །དེ་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་ 






















འདས་པ་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་པ་ཆོས་ཀྱི་གླུར། རྟོག་པ་མེད་ན་གྲོལ་འགྱུར་ཞིང་། །གནས་མེད་དྲི་མེད་ཞི་བ་ཉིད། །ཅེས་དང་། ཡང་། སེམས་དག་པ་ 
ནི་བདེ་བ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་དུག་ནི་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ལུང་དེའི་འཕྲོར། དེ་ཉིད་བསལ་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་དང་། རྨོངས་མེད་ 
འཁོར་བ་དག་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་མྱང་འདས་སུ་བཞག་ཅིང་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་འབྱུང་བས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་འབའ་ཞིག་ཞི་ཞིང་བདེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་རྟོགས་ངོར་བཟང་དུ་མ་སོང་། འཁྲུལ་ངོར་ངན་དུ་མ་སོང་བས་རྣམ་རྟོག་གི་ངོ་བོར་གཅིག་པས་ 
ན་འཁོར་འདས་ལག་པའི་ལྟོ་རྒྱབ་ཅེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གཉིས། །རྟོག་པའི་ངོ་བོར་གཅིག་པ་སྟེ། །དཔེར་ 
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༨ ༨ 


ཆོས ཀྱི་འཇུག་གོ་མི གརྫ པའི ཕྱིར་དང་པོར་མདོ་ ཏུང་། ཛྫགཐཿ ཧྲུང་ རིག་པའི ནཾས མཐའ་དག་ལ མྱྱནས། བར་དུ་དེ་ དེ་དག་གི་དོན་ རྣམས བསམ་པས་ནན་ ཏན་དུ་གཏནཱ་ཝ་ 
ཕབ་། མུཐན་སྙིད་པོའི་ སྒོམ ་ལ་འཇུག་ པ་འདྲི་ནི་ཐེག་ པའི་འཇུག་ དུ་ས ཕུལ་ དུ་ཕིན་ པ་ ཡིན་ ཏེ། ཚུལ་གནས་ཐོས་ ཀང་བ་ས། ལྡན་པས། །སྒོམ་ པ་ལ་ ་ནི་ རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་ 
ཤྲ དང་། ཀུན་མ། མཁྱེན་ ཆེན་པོས ཀྱང་། དན་ཧོནྙ་བླ་མ ་བསྟེན་ ནས་ཐོས་པ་ ། (3 ་བསམ་པས་ནན་ཏན་ ཊབསྐྱེད་དེ་དཔྱད། །ངེས་ཤེས་སྐེ ས་སྐྱེས་ ནས་ སྒོམ ་ལ་ བསྒྲིལ་ཤེས་ མ། ། 
 ཆོས་ལ་མདོ་ཡོད་བྱེད་ན་དགོས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བྱམས་མགོན་གྱིས། གལ་ཏེ་མ་ཐོས་པར་ཡང་བསྒོམ་འཇུག་གྱུར་ན་བསྟན་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འདི་ན་ 


༨༨༨༨ 


དང་པོར་ཐོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས། ལུང་དང་རིགས་པ་དག་གིས་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་པའི། །རང་ 

























ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཤེས་བྱ་ནི་གཏན་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་གཞི་འདི་ལས་འཕྲོས་ཤིང་། དེ་དག་གི་འབབ་ས་མཐར་ཐུག་པའང་འདི་ལས་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་རིག་ 
ཤཱ གནས་ཞེས་སངས་རྒྱས་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བཞག །དེའི་འབྲས་བུ་ཡང་རང་དོན་དུ་ཇི་ལྟ་བའི་རྟོགས་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་ཇི་སྙེད་པའི་མཁྱེན་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ལས་ཕྱི་མ་ 
ནི་འདི་དག་ཁོ་ན་སྟེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་མདོ་ལས། དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པས་རིག་པའི་དངོས་པོ་ལྔ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
¦ རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ཆོས་འཚོལ་གྱི་ལེའུར། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་མཁས་པར་མ་སྦྱངས་ན། །འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་མི་ 
འགྱུར། །དེ་བས་གཞན་དག་ཚར་བཅད་རྗེས་སུ་གཟུང་ཕྱིར་དང་། །བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེས་བརྩོན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཁེགས་ 

















' ༄༅། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། །རང་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པས། བྱིན་རླབས་ལམ་ལ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། །མོས་གུས་ཅན་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མདོ་ལམ་རང་དུ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཟེར་ཕོག་པ་ཙམ་དང་། རྟག་ཏུ་ངུས་ཆོས་ 
| འཕགས་དང་ཤེར་ཕྱིན་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ཙམ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ལན་གཅིག་ཐོས་མ་ཐག་བདེན་པ་གཟིགས་པ་སོགས་བཤད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
ོ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐེག་པ་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་དོན་མེད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །འགྲོ་ 
བའི་དོན་ལ་རྟོག་པ་པོ། །ཞེས་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གསུངས་པ། །སེམས་ཅན་གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཡང་དམན་པ་ལ་མོས་པ་ 














' ༄༅། །འགྲིག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གྲོལ་བར་བཤད་པས། རྟོགས་པ་གཅིག་གིས་ས་ལམ་མ་ལུས་བགྲོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དེ་འབྱུང་བ་ཡིན། གཞན་དུ་ན་ 
ཚིག་དང་བརྡ་དང་མཚན་མའི་སྒོ་ནས་མ་བསྟན་ན་ཕན་ཚུན་བརྡ་མི་འཕྲོད་པས། ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ 
| ལས། བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གིས། །གསལ་བར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་དང་། སམྦུ་ཊར། ཇི་ལྟར་ནང་ན་རྣམ་གནས་པ། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་རྙེད་པར་ 
།འགྱུར། །ཞེས་དང་། ས་ར་ཧས། བླ་མས་སྨྲས་པ་གང་གི་སྙིང་ཞུགས་པ། །ལག་པའི་མཐེལ་ན་གནས་པའི་གཏེར་མཐོང་འདྲ། །ཞེས་དང་། ཨུརྨ་དེ་ཝའི་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
སྦྱོང་དུ། རང་གི་སེམས་ནི་རྟོགས་བྱའི་ཕྱེར། །ཅུང་ཟད་ཙམ་འདི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དགོངས་འདུས་སྲ། ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཐོས་པ་མིན། །ཚིག་གཅིག་ཐོས་པ་ཐོས་ 
























མོར་མཆི། །ཞེས་དང་། ཞང་རིན་པོ་ཆེས། ཇི་སྲིད་ཡིད་ཀྱིས་དཔྱད་གཟོད་དེ་སྲིད་དུ། །ཇི་ཙམ་ཟབ་པར་རྟོགས་ཀྱང་གནས་ལུགས་མིན། །ཇི་སྲིད་ཚིག་གིས་བརྗོད་ནུས་དེ་ 
སྲིད་དུ། །མིང་འདོགས་ཇི་ཙམ་ལེགས་ཀྱང་གནས་ལུགས་མིན། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པས། གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ། །ཡོད་པ་རང་རང་གི་སྙིང་ལ་ 
ཡོད། །བརྟག་དཔྱད་མཁན་པོས་ཤེས་པ་མིན། །རྟོག་གེ་པ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་གྱིས་ཀྱང་། དུས་ད་ལྟ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
ཚིག་རྗེས་གཅོད་པ་བས་སྙིང་པོ་བླངས་ནས་བསྒོམས་ན་དགའ་བ་སྟེ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་མཁོ་བའི་གཞུང་མང་པོ་རྣམས་རྩོད་དུས་འདིར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེ འི་མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ། གང་ 





495/‰123,1: 





བསྟན་པའང་དེ་ལ་དགོངས་པར་འདུག་གོ །ཞེས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་བསྟན་པ 













༄༅། །གིས་བསྐལ་པ་གཅིག་གིས་བར་དུ་མཉན་པ་བས། གང་གིས་སེ་གོལ་གཏོག་པ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ན་དེ་བས་དེའི་ 
བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་དང་། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཚིག་ 
ྷ ལྷུར་བླང་བར་མི་བྱ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྩོན་པར་འདོད་པས་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས། ཚེ་ཐུང་ཤེས་བྱའི་མཐའ་ལ་འཛད་པ་མེད། །ཚེ་ཡི་ཚད་ 
' ཀྱང་ཇི་ཙམ་མི་ཤེས་པས། །ངང་པས་ཆུ་ལས་འོ་མ་ལེན་པ་ལྟར། །རང་གི་འདོད་པ་དང་དུ་བླང་བར་གྱིས། །ཞེས་དང་། དཔལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེས། ཤཱཀ་ཐུབ་བསྟན་པའི་ 
སྙིགས་མ་ལ། །མི་རྣམས་ཚེ་ཐུང་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ། །བདུད་རིགས་བར་གཅོད་མང་བའི་ཕྱིར། །ྒྱུད་སྡེའི་མཁྱེན་རྒྱ་མི་འཚལ་གྱི། །བུ་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་ལོང་ཞིག་ 





















གསུང་། རཾ ཤཞིས་ གསུངས་ སོ། །དྲེ་བྲས ་ན་དལ་འབྱོར་ལ་ སྙིང་པོ་བླངས་ ཞས ཆོ གཉིགཿ གིས ཏྦ་ྦྱ་རཱས་ བསྲབ པའི་སྒོམ་ ཆེནྡྷ་ནམས ་ལ་ཐོས་བསམ་མ་ནུས་པའི་ སྒིབ་ ཟོལ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པར་གོར་མ་ཆག་གོ་སྙམ་ མ་དུ་སེམཨས༔ པའང་མ་གོ་བ་ཡུས་ཆེ་བར་བས ་ །གཉིས་པ་ལམ་ཇི། ལྟར་ཉམས ་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ། གཝ སྒུལ ལྲན་ཁའི་ལ.ང་ཚག་ 
དང་། གང་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་གདམས་ངག་གོ དང་པོ་ནི ནི། གང་ཟག ི་ ངོས་འཛིན་ཡང་བརྟག་གཉ༡་པས་(ལས)རིམ ཛོ པ དྭང་ཅིག ་ཅར་བ་གཉིས་སུ་བཞག་པའི་ འི་དང་ 
སོ་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ དང་། མཚན་ཉིད་དང་། རྒྱུད ་སྡེ ཐ་ཝབ་ ་རྣམས་ལ་རིམ་གྱིས་མ སྱརས་ ཁརྡོ་མྲགཙ། བླ བླ་མེད་ དུ་བཀྲི ་མི་རུང་བས་རེ་ཞིག་ གྭ་སལ་ ་མེད་ ཀོག ཕྱི་མ་ནི དང་པོ་ཉིད་ 
ནས་དེར་བཀྲི་རུང་བས་ སྐལ་ལྡན་དུ་བཞག་གོ །སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་ཡང་དུས་འཁོར་བས ་འཇིག་ རྟེན་ པའི་དངོས ་གྲུབ་ དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་མཆོག་དོན་གཉེར་ གཉིས་སུ་ཕྱེ། མཆོག་ 






གིས་བ བཾ 














༨༧ ༽༽ 6 


' ༄༅། །དོན་གཉེར་ལ་ཡང་གསང་འདུས་དང་འདྲི་ བེ་འཕོ ཉིས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་པ་དང་ཅིག་ཅར་བ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ལ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། གང་ཟག་བློ་ 
ཡི་ཁྱད་པར་གྱིས། །རིམ་གྱིས་པ་དང་ཅིག་ཅར་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའོ། །དེ་ལ་ཡང་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ནི། སྔོམ་གསུམ་རྒྱན་ལས། ཨུཏྤལ་པད་ 
/ གཉིས་ཙན་དན་རིན་ཆེན་དང་། །ཞེས་པའི་སྔ་མ་བཞི་ནི་ཐོད་རྒལ་བ་དང་ལས་དང་པོ་པ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཅིག་ཅར་བ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གོ །དེ་ལྟ་ 
བུའི་གང་ཟག་དེས་ཀྱང་ཆོས་བྱས་ལོ་དང་སྒྲབ་ལོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ཚེ་འདིར་སྣང་གི་འཁྲི་བ་ཐམས་ཅད་པད་(རྦད)ཀྱིས་བཅད་ནས། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 
སྔགས་གཞུང་ནས་བཤད་པ་བཞིན་ཏེ། མདོར་བསྡུས་པ་སྙན་རྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལས། བསླབ་གསུམ་བརྒྱུད་ལྡན་ཉམས་མྱོང་བླ་མ་མཆོག །ཅེས་པ་དང་མཐུན་པ་ཞིག ། 
























༨༨ ༨ ༨ ཆཔ 


བསྟེན་ཚུལ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་བཤད་པའམ། མདོར་བསྡུས་ལུང་དེའི་འཕྲོར། དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེའི་སློབ་མའོ། །ཞེས་པའི་དོན་དང་མཐུན་པས་གདམས་ངག་ 
རྣམས་རྫོགས་པར་ཞུ། ཞུ་ཚུལ་འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས་ཆོས་ཉན་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། བསྒོམ་པ་གསུམ་ཀ་ཡ་བྲལ་དུ་མ་ལུས་པ་དབུས་པ་བག་ཚ་ཟ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
དགོས་ཞེས་གསུངས་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུས་ཀྱང་། བླ་མའི་དྲུང་དུ་གདམས་ངག་ཐོབ་ནས་བྱ་མོས་ལུད་པ་ཐོབ་པ་བཞིན་སོང་བས་མི་ཆོག་ཡུན་བསྲིང་དགོས་ ¦ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལས་ཀྱང་། སྒོ་ང་མའི་དྲོད་ལ་བརྟེན་ན་རྡོལ་སླ། ཉམས་རྟོགས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བསྡད་ན་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར། ཚིག་ཁྲིད་བློ་ལ་ 
ཐེབས་པ་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར་དོན་ཁྲིད་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་བྱས། དེ་ནས་མི་མེད་ཀྱི་ལུང་པར་རིའི་བུ་བྱས། ན་བུན་གྱི་གོས་གྱོན། གྱོང་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ལ་བསྐུར་ 


4759 $,[:8 







' ༄༅། །ནས། ཆོས་རྗེའི་དྲག་སྔགས་གསུམ་གྱིས་རེ་དོགས་ཀྱི་འགོང་པོ་བཏུལ་ཏེ། ཕྱི་དབེན་པ། ནང་མལ་སྟན། གསང་བ་ལུས་གནད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དམིགས་པ་གར་གཏད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྤང་ལ་བེ་ཕུར་བཏབ་པ་ལྟ་བུས། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པའི་གསུང་ལས་བྱུང་བ་བཞིན། རྒྱལ་པོ་བྱུང་ཡང་ལྡང་བ་མི་བྱེད། གླང་ཆེན་སྨྱོན་པ་ 
ཡུ བྱུང་ཡང་ལམ་མི་གཟུར། ལྷའི་བུ་མོས་གར་རྩེ་ཡང་མིག་མི་གཡོ་བར་འདུཤ་ཚུགས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས་དྭགས་པོ་ལ་སྐྱེལ་ཐུང་གི་སར་གདམས་ངག་གི་མཐར་ 
ཐུག་བསྟན་པ་དེས་ཤེས་སོ། །དེའི་ངང་ནས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སྲ་འདེབས་ཤིང་ཡེངས་མེད་དུ་བསྒོམས་པས་སྒོམ་ཡུན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ 
ནང་ནས་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་པད་དཀར་གྱིས། མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཅིག་ལ་ཐུག །མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་བ་ཤུགས་ཆེ་ན། །སངས་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བའང་དཀའ་བ་མིན། །ཞེས་ 











་ ༄༅། །ཀ་ མ་ཐ ་སངས་ རྒྱས: ཐམས་ཅད་སངས [རྒྱམ་ པ་ ཨིན་ཏ ཏེ། རྗེ་ཟླ་འོད་གཞོན་ ནུས། བསྐལ་པ་གྲངས ཁོ འདས་པ་ནས། །སཿཏྲསྤྱ་གཏ། དཔག་མེད་ 
ཟ་ ཡཿ ལ་ ར་འ ་ཟབ་འདི་ལ་ བརྟེན་  ་ ་ཀྱང་། །རང་དོན་གཞན་དོན་ཕུན་ ཚོགས་ འགྲུབ། །ཅེས་ 0 པ་དང་། སྡོམ ་ ལས། འདི་དག་ཇི་ ཇི་བཞིན་ ལྷན་ 
་ྦ སྐྱིས བདེ་ འབྱུང་དེ་ བཞིན་ ཏེ། །སྲིད་པའི པའི་རང་ བཞིན་ བྲལ 'ཞིང་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གཟུགས། །རྟག་ཏུ་འཆར་ བའི་ ཉིགདེ་ དྭ་གཞེགས་ ལམ་མཆོག་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས ་དང་། རྡོ་ 
ཆིགསང་སྒེགས། མཐུ་ཡིས་ ནི། -ཤུཨཧྷ ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་ཐོབ། །ཅེས་དང་། ལུང་ གཞན་འ ་ལས་ ཀྱང་། རྫོགསུ་ཨཆེ སངས་རྒྱས་ གངའཏྐས ་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དག་ 
མ་བྱོན་པ། །ད་ལྟར་ བྱུང་ བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དེ་དག་ཀུན་ གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཟང་པོ པོ་འདི་མཁྱེན་པས། །དཔའ་བོས་ བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་ དུ། །ཐམས་ 


























བསྐུར་ བར་ ནི་ཤེས་ ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ པོས། ཕྱག་རྒྱ་དཀྱིལ པོ ་་ ཀྱིས། རཨཏྦས རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ ོས་ ཉིད། །སྟོན་ པར་བྱེད་ཏ པ་མ་འོངས་ 
པཱཏྲི། །སློབ་ད ་དཔོན་ རྣམཱསྲཿ ནི་ ནི་བདུད་ཀྱི་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ ཀྱང་། བཅོས་མས་སངས་རྒྱས་གྲུབ་ཟེར་ བའི ཞྲི་སྔགས་ ཆེ ཐི སྟོན་ པའི་སློབ་ 
པོན་ལ་ཁོ་བོ་ནི ཁོནི་ ཨ་རྫི་རྫིའོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་ ' །གཉཧེཟབ་ཆོཁ་ཡི་ཨོསཤི་སྫོཿ སློམ་ པས ཀཿ སྤྲོས་པ་དེ་དག་གིས་འདུལ་བར་མཛད་པ་ ཨིན ཏེ། རྡོ་རྗེ རྗེ་སྙིང་པོས། ཟབ་ 
ང་ྒ་ཆེའི་ ཆོས་ མས ། །སྐལ་ཿ བ་བྲལ་བའི་བདག་ཉིད་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་སོགས་གང་། །ཡིདྦ་ཁོ་བཧརྐ་ག བ་བ ཅའ སཿ ཁ་ཡིན། །ཞེས ཟས། དེ 
ཡང་སྤོས་པ་དེ་ཁོ་ནས་ ཚིམ་པར་འཇོག་པ་ནི་མ་ ཡིན་གྱི། དེ་ཆོས་ཅིས་ཁྲ་རཉམ་ནས་གཏོད་སིར་ཁོ་འཉི་ལ་བཟི་ཁྲའི་ཆེ ཆེད་དུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྫོགས་ རིམ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་དང་། 
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གྱིས དྲན་པའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཡེངས་ལྟ་བ་སྒོམ། །སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་གྱིས་མི་འགྱུར་དེ་ལ་བརྩོན། །མ་ཡེངས་དྲན་པའི་རྒྱུན་ལས་གཞན་མི་བཙལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྙིང་པོ་ 
ཤཱ ཡིན་གྱུར་པས། །བདག་དོན་གྲུབ་ནས་གཞན་དོན་འབད་མེད་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ལ། དྲན་པའི་ངོ་ཏི་ནི་ཆོས་མངོན་པ་ལས། དྲན་པ་ནི་འདྲིས་པའི་དངོས་པོ་མ་བརྗེད་ 
ཤྲཾ པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དེའོ། །དེ་ཡང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྟོག་པ་རང་རྒྱུད་པ་དེ་ཉིད་ངོས་འཛིན་པ་ལ། ཆོས་རྗེས། དང་པོར་རྟོག་པ་བཀག་ནས་བསྒོམ། །བར་དུ་རྣམ་རྟོག་ 
ཝཾ བཤིག་ནས་བསྒོམ། །མཐའ་མར་རྣམ་རྟོག་སྒོམ་དུ་འཁྱེར། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐོག་མར་རྣམ་རྟོག་ཡེ་མ་སྐྱེས་པར་བྱེད་དགོས་སྙམ་པའི་དྲན་པ་བཞུར་ཏེ། རྣམ་རྟོག་ཐོལ་ 
ཐོལ་སྐྱེ་བའི་འཕྲོ་རྦད་རྦད་བཅད་ཅིང་བསྒོམས་པས་རྣམ་རྟོག་སྔར་བས་ཀྱང་མང་དུ་སོང་བ་འདྲ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། སམྦ་ཊར། སྟོང་དང་སྟོང་མིན་བཟུང་བ་ལས། །རྟོག་པ་ཉུང་ 





















^ 


' ༄༅། །མིན་སྐྱེ སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས ་པའི འི་དོན ནོ། །འདི་ལ ་འགའུ་ ཞིག་གིས་སྐྱོཿ སྐྱོན ་དུ་འཛིན་པར་ སྣང་ཡང་། འདི་ཙམ་ཞིག་མ ་བསྒྲིམས་ ན ་རྐང་ 
་བཟོ་མེད་ དུ་གློད་ པའི་གནད་ཀ་ གཞན་མི་རྙེ རྙེད ་དོ། །དགོས་ པ་ནི་ རྣམ་རྟོག་ངོས ་'འཛིན་སླ་བའི་ཆེད་ དུ་ཡིན་ཏེ ཏེ། དཔེར་ན་ཞིང་པ་ རྣམས་ཆུ་ ཐུལ དང་ལྡན་ པར་འདོད་པས་རྫིང་ 
¡ དུ་བསྐྱིལ་ བ་ལྟ་ བུའོ། །འདིར་ནི་ རྣམ་ རྟོག་ ངོས་ཟིན་པ་ དྲག་ ངོ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ བུའི ་གནད་ཀྱིས་ མི་ཁ དུ _ གཞན་ དུ་ན་རྟོག་པའི འི་འཆར་སྒོ་ནི རྒྱལ་། བའི ཕྱག ་གིསྱ་ཀྱང་ཁེགས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རྣམ་རྟོག་གཅིག་རྟིང་ལ་གཅིག་སྐྱེ་བས་འཕྲོ་མི་ཆོད་པར་སུན་པ་སྙམ་བྱེད་པ་ན། རྣམ་རྟོག་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ 
ནས་འཇོག་པ་སྟེ། ཏིལླི་པས། མི་མནོ་མི་བསམ་མི་དཔྱད་ཅིང་། །མི་སྒོམ་མི་སེམས་རང་བབས་གཞག །ཅེས་པ་ནི། སྔར་འདས་པ་མི་མནོ། མ་འོངས་པ་མི་ བསམ། 





















ད་ལྟ་བ་ལ་བཟང་ངན་དུ་མི་དཔྱད། ཆེད་དུ་འདིའོ་ཞེས་མི་སྒོམ། སྟོང་པའོ་ཡེ་ཤེས་སོ་སྙམ་དུ་ཡང་མི་སེམས་པར་རང་བབས་སུ་བུ་ཆུང་ལྕག་པར་གནས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཆ་མ་ 
ཤྲུ འགགས་ལ་ཆེད་དུ་མི་འཛིན་པར། རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་དེ་ཀའི་ངོ་བོ་བཟོ་བཅོས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ལྷང་ངེ་། ཡེ་རེ། རྗེན་ནེ། གསལ་ལེར་བཞག་ནས་དབང་དུ་ཡང་ 
ི ་གཏོང་། སྤོང་ཡང་མི་སྤོང་། སྡུག་བཙིར་མུ་བཙིར་དུ་ཡང་མི་འཆིང་བར། རང་གི་རིག་པ་སོ་མར་བཞག་ནས་ཡེངས་མེད་དུ་བསྐྱངས་པས་སེམས་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བ་ཇེ་ཉུང་ 
དུ་སོང་ནས་ཞི་གནས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་འབྱུང་བ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆུ་བོ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་རྙོག །མ་ཏ€ྐསྨུལ་ཐཞག་ནད་ཆས་པར་འྱགར། །དེ་ 
བཞིན་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་། མ་བསྒུལ་བཞག་ན་དྭངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་གར་བཞག་ན་ 


























' ༄༅། །བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་དང་། ས་ར་ཧས། བྲམ་ཟེ་སྐུད་པ་འཁལ་བ་བཞིན། །རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་གློད་ལ་ཞོག །འཇུར་བུས་བཅིངས་པའི་སེམས་ 
ཉིད་འདི། །གློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། ཡང་། བཅིངས་པར་གྱུར་ན་ཕྱོགས་བཅུར་འགྲོ་བར་བརྩོམ། །ཐོངས་པར་གྱུར་ན་མི་གཡོ་བརྟན་པར་གནས། །གོ་ 
ར ལྡོག་རྔ་མོང་ལྟ་བུར་བདག་གིས་རྟོགས། །ཞེས་དང་། གླིང་གིས། མ་བཅོས་སོ་མར་བཞག་ན་རྟོགས་པ་འཆར། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བསྐྱངས་ན་ཡོངས་ཀྱང་འཆར། །ངྱྭ 
དམིགས་གཏད་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤོངས་ལ། །རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་ཞོག་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་དང་། རྗེ་རྒྱ་རས་ཀྱིས། སེམས་མ་བཅོས་ན་བདེ། ཆུ་མ་ 
ཆྙོགས་ན་དྭངས། ཞེས་གསུངས་པས། འདི་ནི་རྣམ་རྟོག་བཤིག་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཆམ་ཡེངས་པའི་ངང་ནས་འགྱུ་བ་བུན་ཙམ་འགྱུ་ལ། དེ་ཡང་འགྱུས་མ་ཐག་ 




















༄༅། །གནས་ཀྱི་དབྱེ་བའང་ཆ་མེད། དེ་མ་རིག་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ཞིབ་མ་ཆགས་པའོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གནས་ཐོག་ཏུ་རིག །རིག་ཐོག་ནས་འགྱུ་ 
. བའམ། ཡང་ན་འགྱུ་ཐོག་ཏུ་རིག །རིག་ཐོག་ནས་འགྱུ་བ་ཞིག་སྟེ། སེམས་ལ་སྔ་རྟིང་མེད་ཅིང་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་ལ་ཤར། དེའི་ཕྱི་ལོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་འགག་པ་ཆོས་ཉིད་ 
÷ ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་མི་འགལ་ལོ། །གནས་འགྱུ་རིག་གསུམ་གྱི་དཔྱད་པ་དང་བར་ལག་འགྱེལ་ཚུལ་ཡང་དེ་ཁོ་ནའོ། །ཚུལ་འདི་ལ་ཀུ་ས་ལིའི་དཔྱད་སྒོམ་ཞེས་གསུངས། དོན་ 
` འཇོག་སྒོམ་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས། ལུང་རིགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་ལ་པའྲི་ཏའི་དཔྱད་སྒོམ་ཞེས་བྱ་ལ། གནས་ལུགས་གཤའ་མ་གཏན་ལ་འབེབས་ན་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་ཀྱང་འཇོག་སྒོམ་དུ་ 
ངེས་པར་འབབ་དགོས་ཏེ། རྟོག་པས་མི་རྟོག་པ་གཏན་ལ་ཕེབས་པར་མི་སྲིད་པས། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོར། མཁས་པས་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་རིག་ནས། །མཚན་ 




















' ༄༅། །པ་ལམ་གོལ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར། རྣམ་མི་རྟོག་ལས་སངས་རྒྱས་མིན། །ཞེས་དང་། ཞི་བ་ལྷས། ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སེམས་བརྟན་ 
པ། །ཁོས་དང་བསམ་དང་སྒོམ་པ་ཡང་། །གློ་བརྡོལ་བུམ་པའི་ཆུ་བཞིན་དུ། །དྲན་པ་ལ་ནི་དེ་མི་གནས། །ཞེས་དང་། ས་པཌ་གྱིས། བླུན་པོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་བསྒོམས་ 
¦ པས། ་ལ་ཆེར་དུད་འགྲོའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཞི་གནས་དེ་ཉིད་ཀྱང་འཐུག་པར་སོང་ན་སྒོམ་དེ་གཏོར་དགོས། དེ་མིན་ཁམས་གོང་མ་གསུམ་དུ་གོལ་བར་ 
བཤད་དེ། བདེ་དང་གསལ་དང་མི་རྟོག་གསུམ། །འདི་གསུམ་སྒོམ་གྱི་གོལ་ས་ཡིན། །དང་།- ཕག་གྲུས། སྒོམ་ཆེན་སྒོམ་གྱིས་མ་བཅིངས་ན། །གཞན་གྱིས་འཆིང་ཐར་ 
མི་ནུས་པས། །གོ་བའི་ལྟ་བ་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱུར། །བསྒོམ་པའི་ཉམས་མྱོང་རྨང་ནས་བཤིག །ཅེས་དང་། ཆོས་རྗེས། བསྒོམ་ཤེས་མང་སྟེ་བཤིག་ཤེས་ཉུང་། །ཞེས་དང་། 
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འབའ་ར་བས། སྒོམ་ཆེན་བསྒོམ་གྱིས་བསླུས་པར་མཆིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །སྒོམ་གཏོར་ཚུལ་འོག་ནས་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞི་གནས་ལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། 
མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྷག་མཐོང་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་བས་འདི་ཉིད་ཆེས་ཟབ་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་ལེའུར། དེ་བས་ན་ 
མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་པ་བས་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཞི་གནས་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་བའི་ཕྱོགས་འདི་བསྔགས་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ 
སོ། །ཉིས་པ་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་བཏོན་པ་རྣམ་རྟོག་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ནི། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གནད་ཀས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཐོབ་ཕན་ཆད་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ 
པའི་གནས་པ་བརྟན་བརྟན་པོ་ཞིག་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ཁོ་ནས་ལམ་ཆོད་ཆེ་བ་ནི་མྱོང་བས་གྲུབ་སྟེ། རྩེ་གཅིག་གི་སྐབས་རང་དུའང་ཞི་ལྷག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ 
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ན་སུ་ཉོན་མོངས་ཆེ་བ་ལྟར་འཚེངས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་ཞི་གནས་ 
སྔོན་དུ་མ་བྱས་པར་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་རུང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རུང་བ་ཉིད་དེ། མཚན་མ་མེད་པའི་ཞི་གནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་ལས། མཚན་མ་མེད་པའི་ལྷག་ 
མཐོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེར་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཞི་གནས་ཞེས་གསུངས་མེད། འདིར་དེ་དང་མ་འབྲེལ་ལོ་སྙམ་ན་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཁྲིད་ཀྱི་དུས་ཉིད་ནས་རྟེན་ཅན་རྟེན་མེད། བཞག་ཐབས་ཀྱི་གནད་སོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞི་གནས་ཉིད་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་དུའང་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
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ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་མ་མཐོང་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་ཤེས་རབ་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མཐོང་མོད་ཀྱི། 
མི་བསལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེར་ཡང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་སྒོམ་པར་བྱེད་མོད་ཀྱི། །དེས་ནི་བདག་ཏུ་ 
འདུ་ཤེས་འཇིག་མི་བྱེད། །དེ་ཡིས་ཉོན་མོངས་ཕྱིར་ནི་རབ་འཁྲུག་སྟེ། །ལྷག་སྤྱོད་ཀྱིས་ནི་ཏིང་འཛིན་འདིར་བསྒོམ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རྣམ་རྟོག་ལམ་དུ་ཁྱེར་ 
ཚུལ་ནིེ། ཚོགས་དྲུག་གི་དབང་པོར་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་གང་དང་གང་ཤར་བ་དེ་ཉི ་ངོ་ཤེས་ཙམ་ལས་རྒྱ་འབྱམས་སུ་ཡང་མི་གཏོང་། བཀགྲ་ཀྱང་མི་བཀག །དམིགས་ 
པའི་སྒྱུར་ཁ་ཡང་མི་བྱེད། གནས་གནས་པོ་ཞིག་ཀྱང་མི་བསྒྲུབ་པར་རང་ས་དེ་ཀར་ངོ་ཤེས་ཙམ་གྱིས་དྲན་རྟོག་ཐུག་ཕྲད་དུ་སྐྱོང་བའོ། །ཚུལ་འདིས་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་མ་ 





















' ༄༅། །སྤངས་པར་གནས་སུ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། རྣམ་རྟོག་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་སྦྱང་། །འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་སྦྱང་། ། 
ཞེས་པ་དང་། བདེ་གཤེགས་ཁམས་པས། དང་པོ་པ་ཡི་གང་ཟག་གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་བྱུང་གྱུར་ན། །འདོད་ཆགས་འདི་ཡང་རྣམ་རྟོག་སྟེ། །རྣམ་རྟོག་དེ་ཉིད་ 
དྭ སེམས་སྲ་འདུག །སེམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གནས། །བསཿཆ་ལ་ལ་ངང་ལ་བཞག་པར་བྱ། །དང་། རྟོག་པ་སྐྱེ་མེད་ཤེས་ལགས་ན། །སྤང་བླང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ 
དྲ ཐོབ །ཅེས་གསུངས། ལམ་ཁྱེར་དེས་རིགས་འགྲེ་ཡིན་པ་ནི། དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས། དེ་བཞིན་རྣམ་རྟོག་མ་ལུས་པ། །རྣམ་དག་འདྲེས་སུ་གོ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་གནད་ཀ་མ་ཤེས་པར་སེམས་གནས་གནས་པོ་ཞིག་འདོད་ནས་རྣམ་རྟོག་བཀག་པ་ནི་ངལ་བ་ཙམ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སེམས་ཉིད་ལ། །སྤང་པར་འདོད་ 




















༄༅། །གདབ། །ཅེས་དང་། ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་པ། དགོས་དང་མེད་ཐབས་མེད་པར་བལྟ། །སྐྱོན་ཅན་མི་སྤང་སྲིད་དུ་སྤྱད། །ཅེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཅི་ཞིག་ནས་སྤང་གཉེན་དུས་མཉམ་དུ་ལངས་པས་གང་ཤར་ལ་སྤང་བླང་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པར་འགྱུར་ལ། སྔར་གྱི་དྲན་པ་དང་ 
¦ ཁྱད་ཇི་ལྟར་འབྱེད་ན། སྔ་མ་ནི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་བྱུང་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་སྙམ་པས་རྣམ་རྟོག་འགགས་ནས་དྲན་པ་སླེབ་པ་ལས་མ་བྱུང་བས། སྔ་མའི་རྣམ་རྟོག་སྤང་བྱ་དེ་ཀ་ 
ཕྱི་མའི་དྲན་པར་ལངས་པ་མ་ཤེས་པས་རྣམ་རྟོག་ཉིད་དྲན་པར་མ་སོང་། དེ་ཀས་རྟོག་པ་མགལ་མེ་འཁོར་བ་ལྟ་བུས་སྤུན་ཐག་མ་ཆོད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་སྤང་གཉེན་དུས་གཅིག་ 
ཏུ་ལངས་པས་ཁྱད་པར་ཆེའོ། །རྩེ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་ལྟེ་བར་རླུང་སེམས་ཟིན་པ་ལས་གཙོ་བོར་སྐྱེ་བ་སྟེ། ཞུ་བདེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་སོ། །འདི་ནི་ 




























ལམ་དང་སྦྱར་ན་སྦྱོར་ལམ་མཚན་ཉིད་པ། ངོ་བོ་གསལ་ལ་གོ་མ་འགགས་པ་དེ་ཉིད་སྨིན་ལམ་དབང་དང་སྦྱར་ན་བུམ་དབང་གི་དོན། གྲོལ་བྱེད་ལམ་དང་སྦྱར་ན་བསྐྱེད་རིམ། 
འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་དང་སྦྱར་ན་སྤྲུལ་སྐུ་སྟེ། དེ་དག་གི་དོན་ནི་རྣམ་པ་གསལ་བ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། གནས་ལུགས་གཤའ་ 
མར་རྟོགས་པས་འཁྲུལ་གྲོལ་གྱི་བར་ལག་འགྱེལ་བ། སྟོང་པའི་གོལ་ས་བཅད་དེ་སྙིང་རྗེ་དང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ་པ། མོས་གུས་ཚད་དུ་ཁྱོལ་བས་སྣང་སྲིད་བླ་མར་འཆར་བ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གསང་སྔགས་བྱིན་རླབས། བྱིན་རླབས་མོས་གུས། མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས་རྙེད་པར་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས། དཀར་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལས། སྒོམ་གྱི་བོགས་འདོན་མོས་གུས་ལ་ཆོལ་གསུངས་པ་དང་། བྱམས་པས། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ལམ་འདི་ནི། །དད་པ་ཁོ་ནའི་རྟོགས་བྱ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཏིལླིས། 
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༄༅། །གེགས་སེལ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་པུ། །བླ་མ་ཡིན་ནོ་རྣལ་འབྱོར་པ། །བོགས་འདོན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་པུ། །བླ་མ་ཡིན་ནོ་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 
ཞེས་དང་། ནཱ་རོས། ཀུན་ལྭ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཤིས། །ཅི་དགུ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་ལས་འབྱུང་བར་འདུག །ཅེས་དང་། ཕག་གྲུས། མཆོག་དང་ 
| ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རྒྱུ། །བླ་མ་དམ་པའི་མོས་གུས་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་དབང་རྗེས། སྒོམ་བསྲན་གྱིས་གྲོལ་བ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །མོས་གུས་ཀྱིས་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། $ 
ཅེས་གསུངས་པས། ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མོས་གུས་དང་སྙིང་རུས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལས་འབྱུང་བས། རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད་གདུལ་བྱའི་ངོར་མི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་མ་ 
གཏོགས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་རང་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་འབྲལ་མེད་དུ་བཏབ་པས་རྟོགས་པ་ནང་ནས་འཆར་བ་ནི། 





















ཏུ་འབྱུང་བ་བདེ་བ་ཆེ། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས། །དེ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་འབྱུང་། །བེམ་པོ་མིན་ཕྱིར་བདག་ཉིད་རིག །ཅེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་ལས། སྤྲོས་ 
ཤཱ བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་མ་བཅོས་པ། །འདི་ཡིན་འདི་མིན་ཕྱོགས་ཆ་བྲལ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་ 
ཤྲ འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིག་ཁོ་བོས་རྙེད། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་ནུས་པས། །མི་སྨྲ་ནགས་འདབས་ཉིད་དུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
4 ཚུལ་འདི་ནི་མཐོང་རྒྱུ་གསར་དུ་མེད་པར་མཐོང་བའི་མཆོག་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཨ་ཏི་ཤས། རྟོགས་མེད་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པས་ན། །སྟོང་ཉིད་མཐོང་ཞེས་ཐ་སྙད་ 
བཏགས། ་མ་མཐོང་བ་ཉིད་དེ་མཐོང་བར། །ཤེན་ཏུ་ཟབ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །འོ་ན་རྩེ་གཅིག་གི་དུས་སུ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་རྟོགས་ན་ངོ་འཕྲོད་ 















' ༄༅། །པའི་ཐ་སྙད་ཇི་ལྟར་འཇོག །རྟོགས་ན་འདིར་སེམས་ངོ་གཤའ་མར་འཕྲོད་པ་ཞེས་རུས་བཏོན་ནས་འཆད་པ་ཅི་ཞེ་ན། རྩེ་གཅིག་གི་དུས་སྲུ་སེམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་མྱོང་བ་ལ་ངོ་འཕྲོད་པའི་ཐ་སྙད་བྱས། དེ་ཡང་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པའི་གནས་སྐབས་ལས་འདས་པས་མི་འཐད་པ་ག་ལ་ཡིན། འོནྲ་ཀང་གཉེན་པོ་ལ་ཆེད་དུ་ 
: འཛིན་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྦུབས་ནས་མ་འཐོན། འདིར་སྤང་གཉེན་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་ཤིང་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་རིག་པ་རྗེན་པར་འཐོན་ཏེ་རྩོལ་ 
| མེད་ཡང་དག་གི་དྲན་པ་རྙེད་པ་ཡིན། དཔེར་ན་ནོར་བུའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་ཤེལ་གྱི་བུམ་པར་བཅུག་ན་དེ་དག་གི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སོགས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་ཕྱི་ནས་མཐོང་ 
ལ། བུམ་པ་དེ་ཆག་ན་དེ་དག་གི་བཟང་ངན་སོགས་ཇི་ལྟ་བ་རྗེན་པར་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་ལྟ་བུའོ། །དྲན་པ་ལའང་གཟུང་དྲན་དང་ཡང་དག་གི་དྲན་པ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ནི་རྩེ་ 

















།བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ཁ་ཅིག་ལའོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར། རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་དོན་བསྡུས་པ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་མི་ཕྱེད་པ། །གང་ལ་དེ་ 
ད་མངོན་པར་བརྗོད། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱ། །ཞེས་དང་། ཐབས་ཤེས་ཡིན་པ་སམྦུ་ཊར། །སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད། །ཤེས་རབ་ཅེས་ནི་རབ་ཏུ་ 
| བསྒྲགས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་མ་ལུས་པའི། །ཐམས་ཅད་དོན་བྱེད་སྙིང་རྗེ་ཉིད། །ཅེས་དང་། དེ་ཀརྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པ་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། སྟོང་ཉིད་གཟུགས་བརྙན་ 
གཟུང་བ་རྒྱུ། །སྙིང་རྗེ་འགྱུར་མེད་འཛིན་པ་འབྲས། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་མི་ཕྱེད་པ། །ཞེས་དང་། བླ་མ་ཡིན་པ། རྗེ་མི་ཏྲི་པས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད། །སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས། །གཉིས་སུ་མེད་པ་སློབ་དཔོན་ཡིན། །ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི། །གང་ 
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' ༄༅། །ཚེ་ན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་ཡོད་པ་རྟག་པའི་མཐར་མ་ལྟང། མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་ཅིར་ཡང་སྣང་གི་འདུག་པས་མེད་པ་ཆད་པའི་མཐར་མ་ལྷུང། དེ་ 
བས་ན་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ་དེ་ཀ་དབུ་མའི་ལམ་ཞེས་གསུངས། རྟག་ཆད་ནི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། སྔར་མེད་གསར་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། །དེས་ན་རྟག་པར་བལྟ་བར་འགྱུར། ། 
སྔར་ཡོད་གསར་དུ་མེད་ཅེ་ན། །དེས་ན་ཆད་པར་བལྟ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དེའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པའང་འགའ་ཞིག་སྒྲ་དེ་ཀའི་རྗེས་སུ་འབྲེངས་ནས། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་ 
བྱེད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དོ་སྙམ་ནས་མེད་མེད་པོ། །སྟོང་སྟོང་པོ་ཞིག་ལ་བློ་རྩེ་གཏོད་ལ། དེ་ནི་སྨན་དུག་ཏུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སྟོང་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། མདོ་སྡུད་ 
པར། ཕུང་འདི་སྟོང་ཞེས་རྟོགས་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་སྐྱེ་མེད་གནས་ལ་དད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས། ཕུང་པོ་རྣམ་ 
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' ༄༅། །ན་ཤེལ་དྭངས་པོ་དར་སྣ་ཚོགས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ལྟར། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བའི་ཆ་ཐམས་ཅད་གོ་མ་འགགས་ཤིང་། སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ནས་ 
སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། དགེ་དང་མི་དགེའི་རྣམ་རྟོག་ནི། །རྒྱུན་ཆད་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཅན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ 
4 གསུངས། །གཞན་ནི་སྟོང་པར་མི་གཞེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཕག་གྲུས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འདེ། །རྣམ་རྟོག་ཟད་ན་རྒྱུད་ལ་འཆར། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ 
རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། ཟད་ན་ཞེས་པ་ནི་བག་ཆགས་གློ་བུར་བ་དབྱིངས་སུ་དག་པ་ལ་ཡིན་གྱི། འཆར་སྒོ་གཏན་འགག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་དོན་དྲུག་མ་ལས། རྣམ་ 
ག་དེ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཤེས་ན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་གཞན་དུ་སྒོམ་མི་དགོས། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མོས་གུས་ཚད་དུ་ཁྱོལ་བས་སྣང་སྲིད་ 
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བླ་མར་འཆར་བ་ནི། ཆོས་རྗེ་རས་པས། བླ་མ་རང་སེམས་དབྱེར་མ་ཕྱེད། །གཟུགས་སྐུར་འཛིན་པ་སྟོར་ནས་ཐལ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པས། མི་བདག་གིས་ 
ཚྭ, ཟླ་མ་སྒྲུབ་པ་བསྒྲབས། །བླ་ མ་ཆོས་ '་སྒུའི་ཞལ་ཡང་མཐོང་། །སྣང་སྲིད་བླ་མ་ཆོས་སྐུར་ཤར། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་། བཅོས་མིན་གྱི་མོས་གུས་དེའི་རྒྱུན་ལ་གོམས་ 
. པས་གཤིསསྱེ་མེད་པིགདངས་ོས་གསསདུང་ང་བ་ལ་ུསཆད་ ཞིག་འ །དེ་དུས་སྣང་གྲག་རིག་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་འཆར་སྒོ་ཐམས་ཅད་དད་པ་དེའི་ 
¦ གསལ་འདེབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། ཐམས་ཅད་བླ་མའི་སྤྲལ་པར་ཡིད་ཆེས་པས་གང་ལའང་མོས་གུས་སུ་ལམ་མེ་བ་དེ་ལས་འཕོ་འགྱུར་མེད། འདི་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ 
ན། སྣང་བ་གང་དང་གང་ཤར་བ་དེ་དང་དེས་དབང་པོའི་ཡུལ་དེ་དང་དེར་ངོ་སྤྲོད་པས་དང་། དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་སྣང་བར་འཕྲོས། སྣང་བ་མོས་གུས་སུ་ཤར། མོས་གུས་ཀྱི་ 




















༄༅། །ངོ་བོ་བླ་མ་ལས་གཞན་དུ་མ་འདས། དེ་ཡང་ཤར་ཙམ་ཉིད་ནས་སྐྱེ་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ནབླ་མ་ཆོས་ སྐུ་ཞེས་པའོ། །འབས་འབུན་དེད་ལྟ་བུར་ཚིག་ 
ཏུ་བརྗོད་ཀྱང་། བསྡུ་ན་གཤིས་བླ་མ་ཆོས་སྐུ་དང་། གདངས་མོས་གུས་གཉིས་སྲ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱལ་དབང་རྗེས། གང་ཤར་བླ་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཉམས་རེ་དགའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚུལ་འདི་ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩལ་ཁ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འདུག་པས་འདི་ནི་རོ་གཅིག་ཏུ་ན་འཕར་ཀ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། ། 
སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་སྙིང་ཀའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་རླུང་སེམས་ཟིན་པ་ལས་གཙོ་བོར་སྐྱེ་བར་བཤད་དེ། རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཡང་ས་ལམ་དང་སྦྱར་ན་མཐོང་ལམ་སྟེ་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་རོ། །བདུན་པ་མན་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་མ་དག་པའི་ས་ཞེས་གསུངས། ཆོས་ཐམས་ཅད་གསལ་སྟོང་ནམ་ 





















' ༄༅། །ཕལ་ཆེར་མཐུན་པས་ན་ཐུན་མོང་བ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རོ་གཅིག་དང་སྒོམ་མེད་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་རོ་གཅིག་ལ། སྣང་སེམས་ཀྱི་བར་ལག་འགྱེལ་བས་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ། རོ་གཅིག་དུ་མར་ཤར་བས་འཁོར་འདས་དབྱེད་མེད་དུ་འདྲེས་ཚུལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་སྐུའི་འོད་དེ་དག །སེམས་ཉིན་སྷན་ཅིག་ལྐེས་པ་ཆོས་ཁྱི་སྐུ་དང་ནམ་ཟུང་དུ་འཇུག་བཞས་སྡང་སེམས་འདྲེས་བའམ་ཁན་ཁཁྲ་ཿགྱེལ་ 
བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྣང་ཙམ་གྱི་དུས་ཉིད་ནས་སེམས་དང་དབྱེ་རུ་མེད་པས་སྣང་བའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་སྟོང་པ་མ་དམིགས་ཤིང་། སྟོང་པ་དེ་ཁོ་ན་ལས་ 
གཞན་པའི་སྣང་བ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཟུགས་སྟོང་པའོ་སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ 












ནོ། ༈ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་གཅིག་པུའི་རྒྱ་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བས་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་ 
རོ ཞེས་བྱ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་སུ། རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་གཅིག །ཅེས་པ་དང་། ཀུན་སྤྱོད་ལས། འདི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཤཾ དུ་གཅིག །འདི་ལ་སུས་ཀྱང་བཅོས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། རྟོགས་པར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་གཞན་ཞིག་སུས་ཀྱང་རྙེད་མི་ 
འགྱུར། ཀློག་པར་དེ་ཡིན་འཛིན་པ་དང་བསྒོམ་པའང་དེ། །བསྟན་བཅོས་སྙིང་ལ་འཆད་པའང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་། གཉིས་སུ་མི་བྱ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་སྟེ། 
རིགས་དང་བྱེ་བྲག་དག་ཏུ་མ་འབྱེད་ཅིག །ཅེས་དང་། ཤ་ཝ་རི་དབང་ཕྱུག་གིས། རང་གི་སེམས་ཉིད་རྟོགས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཡང་རང་གི་སེམས་ 
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' ༄༅། ལ་བབ །ཅེས་གསུངས་པས། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་དུ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་རང་སེམས་ལས་ 
གུད་ན་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ ཡ་ཅདྭ་ཀྱང་ རང་གི ཟ་འུལཝ་ུའི་བ་ཐལཐབས་བའི་་ཐཅིཐ སས རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས། མདང་མྨི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ། །སྣང་ 
[བ་ སེམས་སུ་ངོ་ ངོ་སྤྲོད་ པའི། །སློབ་ དཔོན་ཅིག་ ཟླུབ ཏེ་གོ་ལགས་ སར །ཞེས་ སྲུང་ང པ་ཡིན། ཚུལ ་འདིས་གསལ་ སྟོང་། བདེ་ སྟོང་། སྣང་སྟོང་ལྷན་ ཅིག ་སྐྱེས་ པ་ 
དུས་ ཀྱང་མཚོན་པ་ནི། སྡོམ་ འབྱུང་ལས། ལྷན་ ཅིག སྐྱེས་ པའི་རང་ངོས ་སུ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ ཅད་ ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས། - ནམ 'བྱིན་བརླབ་པ ་རང་བྱུང་བ། །མི་ཤིགས་ 
འཇིགས་པ་མེད་པ་ སྟེ། །སྐྱེ་བ་ མེད་པའི་རྩོ་མོང་བས། །བསྒོམ་པ་ ཡང་ནི་དེ་ཉིད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་རོ་གཅིག་ དུ་མར་ཤར་བས་འཁོར་འདས་ དབྱེར་མེད་ 
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དུ་འདྲེས་པ་ནི། དེ་ཡང་། སྣང་སེམས་འདྲེས་པ་ཞེས་ཁས་ལེན་ན། སྣང་བ་ནི་དངོས་པོ། སེམས་ཉིད་ནི་དངོས་མེད། དེ་བས་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཇི་ལྟར་འདྲེ། 
: དངོས་པོར་འདྲེ་ན་སེམས་དངོས་པོར་གྲུབ་དགོས་ལ། དངོས་མེད་དུ་འདྲེ་ན་སྣང་བ་དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་དགོས། དེས་ན་སེམས་ནི་དངོས་པོར་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་། 
( རུ སྣང་བ་ནི་རང་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཞན་ལའང་སྣང་བས་དངོས་མེད་དུ་ བ་མི་ནུས་སོ་སྙམ་ན། སྣང་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཏེ་སྣང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ། སེམས་ཉིད་ནི་དོན་དམ་སྟེ་མ་ 
གྲུབ་བཞིན་དུ་ཅིར་ཡང་སྣང་ལ། སྣང་ཙམ་ལས་རང་བཞིན་མེད་པས་ མས་དང་དབྱེར་མེད། སེམས་ཀྱང་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་དེར་སྣང་བས། དེ་ལྟར་སྣང་ 


དུས་སུ་སྟོང་པ་མི་འགལ། སྟོང་དུས་སུ་སྣང་བ་མི་འགལ་བར་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དེ་ཀ་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལན་ཚྭ་དང་ཆུ་བསྲེ་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་མ་ 


,175). 








' ༄༅། །ཡིན། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོང་མིན་ལ་ལྟོས་ནས་སྟོང་པ་ཞེས་བཞག་གི །སྟོང་པ་སྟོང་རྐྱང་ཡིན་ན་འདྲེས་མི་འདྲེའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་མེད་ 
ཅིང་། དེ་བཞིན་དངོས་པོ་སོ་སོ་བ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གསེར་དུ་གྲུབ་པ་དེ་གཡུ་རུ་མི་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་བས་ན་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ 
༢༢༥ལ རྗེ་མི་ཏྲི་པས། དངོས་དང་དངོས་མེད་ཉམས་པས་ན། །ཟུང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ ་དོན་མཚན་ཉིད་པ་རྟོགས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ཞིག་ཅི་བདེར་གནས་པ་ལ་གཉེན་གྱིས་དུང་སེམས། དྲགས་སྡང་ 
སེམས། ཕལ་པས་བཏང་སྙོམས་སུ་མཐོང་བ་དེ་སྐྱེས་བུའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཀྱང་རང་རང་གི་སྣང་བས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཨུཏྨ་དེ་ཝས། ཆོས་ཀུན་རྨི་ 














ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་རྣལ་འབྱོར་པས། །རྫོགས་པར་བྱེད་པ་བརྟན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྔར་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དུས་དང་མི་འདྲ་བས། འདི་དུས་ཡུལ་སྡུག་པ་གཅིག །ཡེར་ 
པཱུ མཐོང་དུས་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་ལོང་མེད་པར་ཆོས་སྐུར་འཆར་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་ཆོས་སྐུའི་རྒྱ་ཡན་ཁོ་ན་ཡིན་པས། རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུའི་ཡོ་ལང་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
ླུ རྗེ་བཙུན་གྱིས། ཕྱི་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་སྣང་ལགས་ཀྱང་། །མ་རྟོགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་སྟེ། །རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྐུར་སྣང་། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོས། 

རྣམ་པ་ཀུན་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པ་ལ། ཆོས་སྐུ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི། །བདག་ཉིད་དུ་རིག་པའི་གསང་ཆེན་འདི། །མི་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་རྫུན་པའི་གཏམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །འདི་ཙམ་ཚུན་སྣང་བ་ཆོས་སྐུར་འཆར་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་དེ་སྐད་གསུངས་ལ། སྒོམ་མེད་ནས་ཆོས་སྐུར་ལོགས་སྲ་འཆར་རྒྱུ་མེད་པ་ཁྱབ་ 
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3ཇུགཔ་ཧུཝསརྲ་གྲོཝ་ བས་ སྭ  །དྭེ་གྲཱ་མ་ཁཱཝ ཧྱཏྨཾསྦནྦ་ནཱས་བླ་5ྣད་སཱ་ཊས བཅུ་པའི་ བུན་ཁྱགུར་ཁ་མིན་པའི་ཕྱིན་དྟག་མྲས་གསུམ་ཞེསསྲ་སློབ་ པའིཟུང་འཇུག་གོ་ :ཤརྣཔྱ་ 
ཨལ་བ་ད་ཆོ་ཐོ་སོང་ཕཿ དབྱེར་མེད་ པ་ ནི ཀ། ྨིན་ ལམ ཏངྤ་མམཤིསཿ རབ་ ཀི ི་དོན། གྲོལ བྱེད་ལ ལམ་ལས་ 'ཟུང་འཇུག་ །འབྲས་བུ་སྐུ་ ཐཾ ་ལས་ མྲེ བ་ ཆེན་ པོའི སྐུ་ སྟེ། 
་དག ་གི་ ་དོན་ ནི་ གསལ་ སྟོང་གཉིས་ སྭ སུ་མེད་ པའི ་ཉམས་མྱོང་ བདེ་ བ་ལས་གཞན ་མེད་ དོ། །གཉིས་ པ། སྒོམ ་མེད་ཀྱི་རྣལ། ་འབྱོར་ལ། ཉམས ་'ལེན་ གྱི་རྩོལ་བ་ ཟད་པས་མཉམ་ 




























རྣམས་ལ་བྱེད་པ་ཉིད། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་སྒོམ་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་། གཤེགས་དང་བཞུགས་དང་དེ་བཞིན་གཟིམས། །སྤྱོད་ལམ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
| ཁྱོད་ནི་རྟག་ཏུ་མཉམ་འཇོག་པ། །དམིགས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། རྒུཉ་ཙྷདྷ་སྟེྷ་པྷརཊཱཀཝ་ཝཉིཚུ་བན། །བརྟན་པའི་སེམས་ལ་མཉམ་གཞག།་རྗེས་ 
རཱ ཐོབ་མེད། །ཅེས་སོགས་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་སྐུ་གསུམ་རང་ལ་རྫོགས་པས་ས་ལམ་གྱི་འཇུག་པ་ཆད་པ་ནི། གཤིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ཀ་ཆོས་སྐུ། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་གདངས་ཅིར་ཡང་ 
| 65ྔནབ་རྲ ཏུ དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལོངས་སྐུ་སྟེ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ནོ། །འདིའི་གདངས་ནི་སྐྱེ་མེད་ལས་གཡོས་ནས་དེར་འཆར་བ་མ་ཡིན་པས་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་ 


མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །དེ་ཀས་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོ་ཟད་དེ། བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད། སྤྱད་བྱ་སྤྱོད་བྱེད 


རྭ 
































༨ ༢༨༩༨ 


དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་སྒོམ་ 








བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རིགས། །ཞེས་དང་། སམྦུ་ཊར། གང་ལ་སྒོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། །གང་ཡང་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའང་མེད། །བསྒོམ་བྱ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་མིན་ལ། ། 





ཤཱ པར་བརྗོད། །ཅེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཆོས་ཀུན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡི། །བསྒོམ་པ་དེ་ནི་སྒོམ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྣང་ཚད་སྐུ། གྲག་ཚད་ 
ཿ གསུང་། དྲན་ཚད་ཐུགས་ཀྱི་རོལ་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས། བརྟག་གཉིས་སུ། སྤོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །ལྷ་དང་སྔགས་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་པ་དང་། འདུས་ 
ཌཾ སྨཆ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་དག་པ། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་བརྟན་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། 


ླྨ 


འ༽ ༨ ^. 


་བཞིན་དུ་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ཀྱང་ཡེ་བསྲུང་ཡིན་པས། དམ་ཚིག་སྡོམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་ལ། མབུཊཿཧ་ཡང་། གང་ཕྱིར་ཆོས་ནི་དུ་མས་ནི། །ུ་བོའི་རྒྱུན་ནི་ 








ུ ༄༅། འམ །ཐར་པ་ཉིད་ནི་ ཐིའི །མང་པོ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའོ། །གཞན་ཡང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར། དཀྱིལ་འཁོར་ལ ་སོགས་ལས་ གང་ཡིན། །བཅོས་མའི ་སེམས་ཀྱིས་གང་བྱེད་པ། །དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྔགས། །དངོས་གྲུབ་དེ་ 
ཀུན་འདིར་གནས་ པས། །རྒྱལ་བའི་ འི་དངོས་ཉིད་རིག་ལ་མིན། །དང་། རྣལ་མའི ་སྦྱོར་བ་རྟོགས ་གྱར་ནས། །བཅོས་མ་དག་ནི་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བློས་ཀྱང་མི་དགོས་པར་ 
བསྟན་ནོ། །རོ་གཅིག་དང་སྒོམ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། སྔ་མ་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡོད་པས་ཉམས་མྱོང་གི་ཆ་ཅུང་ཟད་ 
ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་ཡང་དག་གི་དྲན་པ་དེ་ཡང་མེ་ལོང་གི་དབུགས་ཐིམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ལ། འདིར་དེ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སེམས་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ཀ་ 
































ལས་བཟང་ངན་མེད་པར་གནས་པས་ན་བློ་ཟད་ཆོས་ཟད་ཅེས་གསུངས་པར་འདུག་གོ །སྒོམ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་སྤྱི་བོར་རླུང་སེམས་ཟིན་པ་ལས་གཙོ་བོར་སྐྱེ་བ་སྟེ། གོ་འཕང་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཀ་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གོ །དེཡང་རྣམ་པ་གསལ་བ། ངོ་བོ་སྟོང་པ། ཉམས་མྱོང་བདེ་བ་འགྲོ་འོང་ 
གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ནི། སྨིན་ལམ་དབང་ལས་ཚིག་དབང་། གྲོལ་བྱེད་ལམ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའཾ་ལམ། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཁྱད་ཆོས་ནི་འོད་ 
གསལ་འགྲོ་འོང་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ལ། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པས་གཞི་འབྲས་གཅིག་ཏུ་ 


རྟོགས་པ། ཚུལ་དེ་ཉིད་འོད་གསལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤར་བས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ས་བོན་དེ་ཉིད་འབྲས་བུའི་དུས་སྲའང་ངོ་མི་འགྱུར་བ་ 





495/.6/3,1:& 
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བརྟག་གཉིས་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་དང་ནི། །བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་པས་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཚུལ་ཅན་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཅེས་ 
དང་། ས་ར་ཧས། གང་ཞིག་འཁོར་བ་དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་པར་ངེས། །དབྱེ་བ་གཞན་དུ་སེམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་བཞིན་གཅིག་ཕྱིར་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་སྤང་། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་སྡེ་ 
ལས། གང་ཞིག་འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་སྦྱངས་པ་བྱས་པ་ལས། །དག་པ་དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་པས། འཁོར་བྱ་མ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་མྨྱ་ངན་འདས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ཐ་མལ་ཤེས་པའི་རང་མདངས་གློ་བུར་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཏུ་ལངས་པ་ལས་ཀུན་རྫོབ་བྱུང་། ཀུན་རྫོབ་ལས་གཞན་པའི་དོན་དམ་བཞག་ 













' ༄༅། །ཏུ་མེད་པས། དེ་བས་ན་ཀུན་རྫོབ་ནི་རྒྱའམ་ཐབས། དོན་དམ་ནི་འབྲས་བུའམ་ཐབས་བྱུང་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་བརྟག་གཉིས་སུ། འཁོར་བ་སྤངས་པའི་ 
གཞན་དུ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པས། དེ་བས་རྣམ་རྟོག་མེད་གྱུར་ན། །དཀར་པོའི་བསམ་པ་མི་འགྲུབ་པས། །ཞེས་དང་། 
; ཡང་། རྣམ་རྟོག་མེད་ན་རྩ་བ་ཞིག །དེ་བས་རྣམ་རྟོག་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྦྱངས་པ་བྱས་པས་གཞི་ཇི་ལྟ་བར། གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དེ་ཀ་འབྲས་བུ་སྟེ། གོ་འཕང་ 
མཐར་ཐུག་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ན། བརྟག་གཉིས་ལས། སེམས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་བསྟན་དུ་མེད། །ཅེས་དང་། སེམས་རྟོགས་པས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ། །རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །ཅེས་དང་། འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱང་། སེམས་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ 
































སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མི་འཚོལ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མེད། །ལམ་རྩ་དང་རླུང་ལས་མྱུར་པ་མེད། ། 
དཱ ཅེས་གསུངས་པ་ཉིད་དོ། །མཐར་ཐུག་གི་དོན་ནི་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀར་བཞག་ཏུ་མེད་པས་མ་ནིང་གི་གོ་འཕང་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྱྱ་ངན་འདས་པ་བྲལ་བས་ 
3 གཟུགས། ༈འཁོར་བ་བྲལ་བས་མི་འགྱུར་བ། །ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པ་ཞི་བ་སྟེ། །མ་ནིང་གི་ནི་གོ་འཕང་མཆོག །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། བུད་མེད་རང་བཞིན་ཡོད་མིན་ལ། ། 
¡ སངས་རྒྱས་ཧེ་རུ་ཀ་ང་མིན། །དེ་གཉིས་ཕྱིར་ན་མ་ནིང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། སྔར་བཤད་པའི་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཡང་འདིར་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་འགའ་ཞིག །ཁ་ཅིག་དཀར་ 
པོ་ཆིག་ཐུབ་ལས། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་འབྱུང་ཞེས་ཟེར། །གཅིག་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་མི་སྲིད། །གལ་ཏེ་གཅིག་ལས་འབྲས་བུ་ཞིག །བྱུང་ཡང་ཉན་ཐོས་འགོག་པ་བཞིན། །འབྲས་ 





རྤ 


















གང་ལས་སྲིད་དང་རྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། གྲངས་འཛིན་ 
' གྱི་ཁྲིགས་ཁས་སྐོར་ལེར་གཅོད་མི་དགོས་པའི་གུ་ཡངས་པ་ཞིག་གོ །འོ་ནྭ་ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ལའང་སྐུ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་དེ་ཀ་སྐོར་ལེར་བཅད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཁྱབ་གདལ་ 
ཱ ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ལ་སྐུ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཕྱེ་ཡང་ཐ་དད་དུ་མི་འགྱུར་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་འགལ་བའི་དྲི་མ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ 
¦ ཚུལ་དེ་ལས་འོད་གསལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤར་བས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། འདིའི་རྣམ་པ་གསུམ་ནེ་ཉིན་མཚན་བར་དོ་གསུམ་གྱི་འོད་གསལ་ལོ། །དེ་ལ་ཡང་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ནི། བསྲེ་འཕོའི་གཞུང་དུ། འོད་གསལ་ངོས་འཛིན་མན་ངག་འདེར། །གཞི་ལམ་འབྲབས་བུར་རབ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་བཤད་པ། ཡུལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ 






















རང་ཤེས་སུ་སོང་བ་འོད་གསལ་བུ། དེ་ཀ་འོད་གསལ་མ་ཤར་བ་དང་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་འགྲོ་བ་ནི་ཉིན་མོའི་འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་པའོ། །མཚན་མོ་ལམ་དང་རང་བཞིན་བསྲེ་བ་ 
ནི། གཉིད་དུ་འགྲོ་བའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་མཐར་བཞི་པ་འོད་གསལ་མཚན་ཉིད་པ་འཆར་བ་ནི་མ། ཐིམ་རིམ་རང་ངོ་ཤེས་པ་བུ། དེ་ཡང་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་འགགས། རྨི་ལམ་གྱི་ 
སྣང་བ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་འཛིན་པ་སྟེ། གཉིད་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་སྣང་བ། གཉིས་ཀྱིས་བཟི་བ་མཆེད་པ། གཉིད་དུ་སོང་བ་ཐོབ་པ། དྲེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རང་ངོ་ཤེས་པས་ 
གཉིད་འཐུག་པོའི་འོད་གསལ་མ་ཤར་བ་དང་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་ཕྲད་པ་བཞིན་འགྲོ་བ་ནི་མཚན་མོའི་འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་པའོ། །བར་དོ་ལམ་དང་རང་བཞིན་བསྲེ་བ་ནེ། ཚེ་འདིའི་ 
སྣང་བ་འགགས། བར་དོའི་སྣང་བ་མ་ཤར་བའི་བར་དེར་འཛིན་པས། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔའི་རླུང་ནང་དུ་ཐིམ་པ་སྣང་བ་ཐིམ་པ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་ཕྱི་ 









4285:991/2/021:8 






༄༅། །འབྱོར་སེམས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡི། །དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འབྲས་བུའི་འོད་གསལ་ཞེས་ 


ཱ གསལ་དེ་ལས་གཡོས་ནས་སྣང་རྐྱེན་དུ་ལྡང་བ་དང་། མཚན་སྣང་ལ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འགག་རིམ་ནས་འོད་གསལ་ལ་ཞུགས། སླར་ཡང་ཐོབ་མཆེད་སྣང་བའི་འཆར་རིམ་གྱིས་རྨི་ 
དཱ ལམ་དུ་ལྡང་བའོ། །འདི་ནི་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ལ། གཟུགས་ཕྲ་རེག་ན་ཡང་བ་དང་། །ཁྱབ་དང་ཡང་དག་ཐོབ་པ་དང་། །རབ་ཏུ་སྣང་དང་བརྟན་པ་ 
དང་། །དབང་བསྒྱུར་འདོད་དགུར་བསྒྱུར་བ་སྟེ། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཅེས་དེ་ལ་བཤད། །ཅེས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སོ། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཟད་ནས་ནམ་ཡང་དག་མཐའ་ལས་ལྡང་རྒྱུ་ 


















མེད་པར་སོང་ཚེ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་སྟེ། སྐུ་དང་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཐུགས་དང་རྫྭ་འཕྲུལ་ཀུན་འགྲོ་གནས། །ཅི་འདོད་བསྐྱེད་ 
དང་འཇིག་རྟེན་བརྒྱན། །འདི་ནི་འབྲས་བུའི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད། །ཅེས་པས་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་བསྟན་པའོ།། །།ངེས་གནས་གསང་བ་མཆོག་གི་ལམ་ངོ་མར། །འཇུག་ 
པའི་ལེགས་བཤད་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་དབང་། །སྔོན་མེད་ཚིག་དོ༨འབྲས་བུས་སྒེག་པ་འདི། །ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་དཔལ་དུ་འབར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡིན་ལུགས་ 
ཞིབ་མོར་འབྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། ཇི་ལྟ་བའི་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་ཚིག་ཙམ་གྱིས་འཕོངས་པ་དག་ལ་སྨན་པའི་སླད་དང་། ཆེད་ 
དུ་མཉམ་ཉིད་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འབྲུག་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ལྡོམ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་རྟག་རྩེ་པ་མི་ཕམ་ཕུན་ཚོགས་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ལྗོངས་བལ་བོད་གཉིས་ཀྱི་ 
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༄༅། །སོ་མཚམས། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ ་ྦ བཞིའི་ཡ་གྱལ་གནས་ཆེན་གོ་དཱ་ཝ་རིར་སྦྱར་བའོ།། །། 
ཟབ་གསང་འདི་ཡང་དམ་པ་གང་དེའི་ཞབས་ བུབ པའི། ཀི ཕུན་ཚོགས་བྱང་ཆུབ བཆ་བཝཐའ་སྨྲག།ཆ་ ་པའི་ 


དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ རང་བྱུང་གི་ གི་ཡེ་ཤེས་ ཤོ ངཱ མངོན་སུམ་ དུ་མཐོང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག།སརྦ ་མངྒ་ ལཾ།། 





པོ ཀ་ 








¬ ཟླ ༥ 


༄༅། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་འཕྲོས་པའི་དྲིས་ལན་ངེས་གསང་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ 


ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 



























ཐ ཆ#། 
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།རྒྱལ་བ་ཐམས ཅད་ཀི་ཡེ་ཤེསྒམི སྒྲིབ་པ འི པའི་ སྤྱི་གཟུགས་ དཔལ ལྡན ་བླ་མ་ བིཟུ་ ་པའི ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞོ །རྣམ་ གུབ ཡེ་ཤེས་ ཁྱབ་ གདལ་ ཆོས ཀྱ་སྐུའི། །5ཏོ་ལྐཏངས་ བསྐོར རྒམ་སྔ་ཚོ ཚོགས ་འབྲས་ལོངས་ སྤྱོད་ ཌྫོགས། །ཉ ནཱ ་མོས་ 
ངོར་འཆར་བཟོད་ སྤྲལ་ པའི ་སྐུ། །མཉམ ་མེད་ དྭགས་ པོའི ་དཀར་རྒྱུད་ སྤྱ བོས་ ་མཆོད། །གདོད་ ནས་ཁྱབ་གདལ་ ཆོས ་ཀྱི་རྒྱལ ་སྲིད་ ལ་ 
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སྲད པས ༣ །ལོག་རྟོག་དགྲ་སྡེ་དཔུང་པའི་ཡན་ལག་དང་བཅས་གཞོམ་ལ་ 


དཔའ་བར་བསྙེམས་པའི་མཐུས། །སྲིད་པར་ཀུན་བཏགས་འཁྲུལ་ ས་རབ་རིབ་ཀྱིས་བྲིད་བློ་ངན་མཐར་བྱེད་འདུད་གང་ཞིག རྡོ་རྗེའི 
ས་ལ་བདག་ཉིད་ཆེ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་འགོད་བཀའ་དྲིན་ཅན་ཁྱོད་རྒྱལ། །ཐོས་སྒོམ་སྒྲ་བརྒྱའི་ཤུགས་འགྲོས་ཀྱིས། །རིགས་པ་རྣོན་པོའི་ 




















༨༤ ༨ 


འོད་ཞགས་དང་། །ལུང་མང་གཏུམ་པོའི་ངར་སྐད་ཀྱིས། །ཅལ་རྒྱུགས་གནམ་ཐེའི་ཀླད་པ་འགེམས། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་དྲང་པོས་དཔྱད་གསུམ་གྱིས། །དག་མཐར་རང་ 









ཤུ གཞན་ཕུན་ཚོགས་འདོད་ལས་གཞན། །ོ་འདྲིའི་ལྡེ་མིག་འཁྱོག་པོར་མ་བགྲོད་ན། །འདིར་ཡང་དྲི་བའི་མཁན་པོར་ཅིས་མི་བསྔགས། །གང་ཞིག་དག་གཙང་ཆོས་ལ་ཡིད་ 
ཤྲ སོམ་ཉིའི། །ཁྱོགས་ལ་ཕྱང་འདི་འབྲས་ཆན་དྲི་བྲལ་ལ། །རབ་རིབ་མིག་གིས་སྐྲ་ཤད་སྦགས་མཐོང་ལྟའི། །རྣམ་གཞག་ལོག་པར་སེམས་ན་ཤེས་ལྡན་ཅི། །དྲིས་འདྲར་རྩོད་ 
4 པའི་ཚིག་དོན་ཀྱང་། །དངུལ་ཆུའི་ཐིགས་པ་མཛུབ་རྩེར་བཞིན། །ཞིག་ཅིང་སྙིང་པོས་བཏང་ཡང་འདིར། །སྙིང་པོར་བཅས་པས་ལན་ལྡོན་སྤོ། །འདིར་བཤད་པར་བྱ་བ་ནི། 


༽༠༤༨༽ ~~ ༨ ༨༨ 


མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཀུན་གྱི་སྱིང་པོར་གྱུར་པ། དེ་ཡང་། མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེ 





ས་འཕགས་ཡུལ་དང་གངས་ཅན་སོགས་སུ་འབྲུག་གི་སྒྲ་ 









བཞུགས ་མཆིས་ཀྱང་། ༧༠} བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི གུ དོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འམུར་ དུ་བླ་ ནཱ ་མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ ཊཔརཉདོད་ པས་ ཚིག་ ལྕུར་བླང་ བར་མི་བྱ། 
¦ བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྩོན་པར་འདོད་པས་ སྒྲུབ་པ ་སྙིང་པོར་བྱའོ། ༧ བྲ།སངས། པ་ ལྟར་དུ་དགོངས་ ཞས དྲི་བ 'བཏརྷ་མོ་ཁཱས སུ་འཇོག:ཿ སྲིད། དེ་ བཞིན་ དུ་ཁོ་ བོས ཨཿ པར་ 
ད དཔྱད ནའང་བ་ན་ ཌྒིཝ། གཏེ་དུཞཆཿཇོས། གི་གོ ཐཐ ར་ཡ གཅིག་མ པ་ཡིས་བསམ་བྱས་ན། །དེ་ལས་ ཧོས གྲུབ ་ཐོབ ་འགྱུར་ ཏེ། །བྱ་མང་རྩོམ ་ལ་འབྲས་བུ་ཅི། ། 
¦ ཞེས་གསུངས་པ་ ཉིད་ཚད་མར་མཐོང་བས་ ཆའ བཤད་ཀྱི་སྤུན་ པ་ ངོམ་པ་ཚྭ་བོ་མི་འཇུག '་མོད། གེ བས་ སྭ་ཀྱ་གྲུབ ་མཐའི་ ཞྐམཁཚཝས། གཞན་ གྱིས་ནི་བདག [ཁྲག རྣམས་འབྲུག་པར་ 
འཛིན་ པ་མད། འབྲུག་པ་རང་ གིས་ ་ནི། ང་ནི་འབྲུག་ པར་བརྫུས་རྣམས་ བཅོམ། །ཞེས་ ང་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོངས་ སུའང་བཀོད་པ ་ལྟར་ལགས་ན། ད་ལྟ་བར་མ་ ་དོར་གནས་བཅས་ ཏེ་ 















:# ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། སྒོམ་ པ་ ཚ་ ཆོས ་དྲུག ཇས རོ་སྙོམས་ སྐོར་དྲུག་ ་བླ་བླ་ ཐུ ཐ་བ ཟར ཟླས ལོངས་ སུ་སྤྱོད་པ་འབའ་ཞིག་° ལས ་གཞན་དུ་ 
ཧཾ གགས པ་མེད་ཕྱིར་ བརྒྱུད་པ ་འདི་ ཐཐ བྱིན་ རླབས ཀྱི་ཆུ་བོ་ བོ་གཞུང་མ ཐུས གྲུབ་འ གྲུབ ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཁ་མ་ བྲི། རྟོགས་ པའི་ནོར་བུ་འོད་མ་ཡལ་བ་སོགས ་མངོན་པར་ རྟོགས་ 
ˆ པའི་ ཉི ཐམས་ཅད་ནུབ་ ཐ་ཆད བར་དུ་གནས་ ཟླམ ཆོས་ཀྱི་ཐད་དུ་ནི་ཉམ་ ང་བ་ ཟའ བག་ཚ་བ་ ལ་ ཞུམ་པ ཆ་དླུ་གཅ་གཞོས་མེ་ནདོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ ཡཿ སློབ་ སལ ཆེན་པོ འདང གོ ་ མར་མེ་ཆུང་ཡང་མུན་པ་སེལ། །ལྕགས བ་བ ཡང་གླང་པོ པོ་འདུལ། །བྱིས་ པ་ ཐབ ༤ ཙར ་འདུལ། འུ པེ ཟ་འ པཿ 
ལྟར་གྱིས ་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ཁོ་ ཁོ་བོ་ནི། ཐོས་ པས་རྒྱུད་སྦྱངས། བསམ་པས་གཏན་ལ་ཕབ། སྒོམ་ པས་འབྲས་བུ་བརྙེས ་པ་ལྟ་བུ་ བུའི་ཕྱོགས་ཆར་མ་རེག་པས་ན་སེང་གེས་ གླང་ཆེན་ 





122.) 











' ༄༅། །གྱི་ཚོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཕྱིར། རྒྱ་ཆེར་གདངས་པའི་ཁ་ནས་དྲག་པོའི་ངར་སྐད་འབྱིན་པ་འདྲ་བ་ནི་མི་སྤོབས་ལ། བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་བླ་ན་ 
བཀུར་ཞིང་དམན་པའི་ས་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པའི་སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་བ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། བག་ཡོད་ཚུལ་གནས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྦྱོང་བ་ལ་རི་ 
ཱེ བོང་བློ་ལྡན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པ་དེའི་ཕྱིར་དྲིས་ལན་འདིར་ཡང་། སྙན་ངག་མེ་ལོང་ལས། བསྟན་བཅོས་སྔ་མ་རྣམས་བསྡུས་ཤིང། །སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱང་ཉེར་མཚོན་ 
ཏེ། ་ཇི་ལྟར་ནུས་བཞིན་བདག་གིས་ནི། །སྙན་ངག་དག་གི་མཚན་ཉིད་བྱ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་བློ་གྲོས་ཆུང་ངུས་མཁས་ 


པའི་བྱ་བ་ཆེན་པོ་མི་བགྱིད་པར་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཙམ་གྱི་ལན་གདབ་པ་ལ་རྔོ་ཐོགས་པར་བྱ་ཡི། དྲི་བའི་དགོས་པའང་ལམ་དེར་འཇུག་འདོད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ 














༢” ༄༅། །དྲེས་པའི་ལན་གདབ་པ་དང་། མཐའ་མར་དགེ་བ་འཕྲོས་དོན་མཐའ་བཅད་ཀྱིས་མཇུག་དོན་བསྡུ་བའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ནི། འོ་སྐོལ་སྙིགས་མ་ལྔ་ 
བདོ་བས་ཉམ་ཐག་པའི་དུཿ ཁ་མི་བཟད་པས་རབ་ཏུ་གཙེས་པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་རྣམ་འདྲེན་གཞན་པས་ཐུགས་རྗེ་དང་བཀའ་དྲིན་རྨད་དུ་གྱུར་པ། མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་གི་ 
ཱ སྲས་གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་སྲིད་པ་ཐ་ 
མར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། ལྷའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་དགའ་ལྡན་ནས་ཡུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མའི་ལྷུམས་སུ་འཕོ་བ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ནང་ཚན། མ་ག་ 
དྷ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཅི་ཞིག་ན་ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། ཚངས་པ་མི་རྣམས་ལ་ནི་གྱ་ནོམ་ 

























ཆོས། །ཀླན་ཀ་མི་བཙལ་མདོ་ཙམ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་མདོ་སྡེ་མན་ཆད་གསུང་བར་ཞལ་གྱིས་འཆེས་ནས་ཆོས་བསྟན་ཚུལ་ཡང་། བདེ་མཆོག་གི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ 
ལས། གཅོམ་ལྡན་འནས་གྱི ་ཀྱིས་མོས་པ་ དམན་ པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ ཁི བར་བསྟན་ །ཿ ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་ རྣམས ཀྱི་ཕྱིར་ ཆ་ནང་། དོད་ཆུགས་ནང་བལ་བཞི་ 
བསམ་པ པ་རྣམས, ཀྱི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་པའི པའི ཚུལ་ཿ རབ་ཏུ གསལ ཿཐར་མཛན ནས། ཞེས། ལྱུ་ཁཝས ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡུལ་ལཱ་ར་ཌ་ སིཆཁཁོ་རྦུལ་ སྡེ ལོ་གས་ ་ལ་ བཞྡེན་ པ་ བཞི་ དང་། 
འཁོར་ལོ་བར་མ། ་ནི། གནསྱ་རྒལ་ ་པོའི་ཁབ་བྱ་རྒོད་ ཕུང་ཆི ལ་སོགས་སུ སུ་འཁོར་རྣམ་ པ་ བཞི་ དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ འི་ཚོགས་ཉཱ ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཡཏ ཕྱིན་པ་རྗེས་ སུ་སྟོན་ པར་ 


མཛད་པའོ། །དེ་ ལྟར་སྟོན་ པས་ཆོས ་ཀྱང་གདུལ ་བྱའི་ སྐལ་བ་དང་འཚམ་ པར་སྟོན་ པ་ དེའི་ ཕྱིར། ཐེག་དམན་པ ་དག་ནི་ཞི་ བ་ཕྱོགས ་གཅིག་ པ་ ཡིན་ ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ལ་ རིང་། དེ་ 










09512/ཡུཏྷ»& 





' ༄༅། །ལས་ནི་ཆོས་དང་། སེམས་དང་། བསམ་པ་དང་། མོས་པ་དང་། “ཚོགས་དང་། དུས་དང་། སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཁྱད་པར་བདུན་གྱིས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ཟབ་པས་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའོ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་གདམས་ངག་འབོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་པ། འདྲེན་པའི་ 
། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དག །བཅོམ་ལྡན་ངེས་པར་གསུངས་ལགས་ན། །རྒྱུ་འབྲས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྤྱོད་ཅིང། །སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་བའི། །ངེས་པའི་ཐེག་པ་ཅིས་མ་ 
གསུངས། །ཞེས་པའི་ལན་དུ། རྒྱུ་ལ་མོས་པར་རྒྱུ་ཆོས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཉེ་ལམ་ཞིག །མ་འོངས་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
བཀའ་སྩལ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྟན་ཚུལ་ཡང་གོང་གི་དཀའ་འགྲེལ་གྱི་འཕྲོར། མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་ནག་པ་ 
























ཟླ བའི ་ཉ་ལ། དཔལ་ཆོས་ དྱིངས་ གསུང་གི་ དབང་ཕྱུག་ གི དཀྱིལ ་འཁོར་ ཧུ་ཐཞྲེཁས་ ཏེ སགས: ཀྱི་ཚུལ་གྱི ་གྱི་བསྟན་ བཅོས་མཐའ་དག་གསལ་ ཤཊ་ར་མཚནཾ་ནོ། དོ། །ཞེས འབྱུང་ལ། 
འདིའི གདུལ བྱ་ཡང་ལྷ་ ཆེན་པོ་ ཁོ་བ དོཏ། ཤམྦྷ ཿཡའྱི་ཆལ་ ་པོ་འཁོར་བཅས ཐག་ཐ ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་འདོད་ཆགས་ཅན་ རྣམས་ སྨིན་ པར་མཛད་པ་ཉིད་ དེ། དུས ་འཁོར་རྩ་ རྒུལ ལས་ 
ཀྱང་། སྟོན་ པས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་ རུ ཞུལ རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་ བཞིན། ཆོས ས་བསྟན ་དཔལ་ ལྡན ་འབྲས་ མམྦུངམཝྲ སྭ། །དེ་ བཞིན་གསང་ སྔགས་ཚུལ་རབ ་གསུངས། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། _ རྒྱུ་འབྲས་ གཉིས ཀྱི་ཐེག་ པའི་ཟབ་ 'ཁྱད་ ཀྱང་། ཚུལ་གསུམ་ གྱིསྒྲོན ་མེ་ལས། །དོན་ གཅིག་ ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་ དཀའ་ བ་མེད་པ་ ཧས ། 
དབང་པོ་རྣོན་པོའི པོའཾ་དབང་བྱས་ནས། །སྔགས ཀྱི་ཐེག་ པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པ ་ལྟར་ཁྱད་ ཆོས་བཞིས་ཟབ་པ་ ཡིན་ཅི ་ཅིང་། པཌ་ཆེན་ ནཱ་རོ་ པས། དེ་ གཉིས 'ཀྱི་ 
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' ༄༅། །ཁྱད་པར་ནི་བདེ་སྐྱོབ་དང་མྱུར་སྐྱོབ་ཀྱིས་འབྱེད་པར་མཛད་དོ། །ལམ་འདི་ལས་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཏེ་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
མོའི་རྒྱུད་ལས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་རུ་འབྱུང་། །ས་ཡི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག །གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་བརྩོན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལྭ་མུ་ངན་འདའ། །ཞེས་གསུངས། 
དྲ ཐེག་པ་དེ་དག་གི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་ཀྱང་། བདེ་མཆོག་སྔོམ་པ་འབྱུང་བ་ལས། ` འདུལ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པ་ཀུན། །ཉན་ཐོས་བདག་ཉིད་ 
བསྟན་པའོ། །སྣ་ཚོགས་མདོ་སྡེའི་རྣམ་བཤད་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྟན་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་རྣམ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད། །གསང་བ་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་ 
གསལ་བར་བཤད་ལ། ཐེག་པ་དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཁྱད་པར་ཆེ་བར་འབྱུང་བའང་གདུལ་བྱའི་བློ་དམན་མཆོག་གིས་ལམ་གྱི་སྦྱང་ཚུལ་ལ་ཁྱད་ཞུགས་པ་ལས། ཐོབ་བྱའི་ 













” ༣་༅། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི་ནེ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་གདུལ་བྱ་སྐལ་པ་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་འགོད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འབྲས་བུར་བཞག་པའང་མཚན་བརྗོད་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ 
] ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་མཆོག་འདི་ནི་འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟ་བཞུགས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དག་མ་བྱོན་པ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། 
དེ་དག་ཀུན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཟང་པོ་འདི་མཁྱེན་པས། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚད་མེད་བརྙེས། །ཞེས་སོ། །འདི་ཉིད་ 











༄༅། །བརྡའ་བརྒྱུད། གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད་རྣམས། གཏེར་མ་ནི། འཇམ་དཔལ་སྐུ་སོགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་སོ་སོར་དབྱེ་བའི་སྒོམ་བུ་རྣམས། དུར་ 
ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པའི་ཁོངས་སུ་བཞུགས་པ། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱུང་སྟེ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ལ་གཏད། བཀའ་སྤྱི་དྲིལ་ནི་ 
ྷ ཕྱིས་སློབ་དཔོན་པདྨས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། དེས་རིག་འཛིན་བདུན་ཀ་ལའར་རང་རང་གི་བཀའ་བབས་དེ་དང་དེ་གསན་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་ཅིང་། མདོར་ 
ེ ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཐར་ཐུག་གི་ཆོས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅདཀྱང་ཟབ་གསང་བླ་ན་མེད་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་ངེས་མོད། དེ་བཞིན་དུ་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མེད་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་དེས་བོད་ཁམས་ཀྱི་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་རྣམས་ཀྱང་མྱུར་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་རྣམ་དག་ཏུ་གོར་མ་ཆག་གོ །འོན་ཀྱང་བྲིས་བསུབ་ལ་ཕྱག་རྩལ་ཆེ་བ་དག་ 
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ཤྲ 


མ། །ཞེས་པ་དེའོ། །འོ་ན་དེར་ནི་འདི་ཇི་ལྟར་བཤད་ཅེ་ན། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། དེ་ཡི་བདེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་ 
ཤཱ གནས། །དང་པོའི་དབྱངས་ཡིག་རང་བཞིན་ཏེ། །བློ་ཞེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྣམ་རྟོག་སྒོམ་པ་ལས་འདས་ 
` མླ། །ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་པ་དང་། བསྲེ་འཕོ་དང་དགྱེས་རྡོར་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ལས་དང་ཆོས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་འོད་གསལ་ཉིད། །ཅེས་ 
¦ དང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར། དེ་ཡི་རང་བཞིན་རང་བཞིན་མེད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་ནི་བརྗོད། །ཅེས་སོགས་ལུང་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གོ །ལར་ཡང་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་པ་ 


གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར། ཆོས་གཅིག་གི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དབབུ་ 
















' ༄༅། །མར་ཡང་། གཅིག་གི་ལྟ་པོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་ལྟ་པོ་ཡིན། །ཅེས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོར་ཡང་། མན་ངག་ 
གཅིག་ནི་བསྒོམ་པ་ཡིས། །མན་ངག་ཐམས་ཅད་མཚོན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཏུ་འབབ་ཅིང་། དོན་དེ་ཚིག་རྐྱང་དུ་མ་ལུས་པའི་ཉམས་མྱོང་གཤའ་མ་དེ་བྱང་ 
› ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དེའི་དུས་སུ། རང་གི་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པས། འཁོར་ 
ྲ འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཁོ་ནའི་རོལ་པ་ལས་ཅི་ཡང་འདའ་རུ་མ་རྙེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་དང་། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཟང་ཐལ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་སོགས་ཟབ་ཁྱད་ཀྱི་མིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྙད་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དེར་ 






༤༨ 








ླ 









༠༩ 
22? 









རོགས་ཁམྤ་གྱུར་ཁས། ཚིག་ལ་མ་བརྟེན་པ་རྭསྒོ་འདོགས་ནང་ནས་ཆོད་དེ་གཅིག་ཤེས་ཀུན་ནས་གྲོལ་ཁམ་མ་དང་པོ་ཐོབ་པའི་དགའ་བ་ཞེས་བ་དེ་ཡང་ཡིད་སྨོན་དུ་ཁུས་པར་མི་ 





ཤཱ འགྱུར་ རོ། །དེ་ དི་ལྟར་ ཞེན པའི་ ཏེ་ཉིད་མཐོང་ བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ དྲགོངས་ པ ་གཅིག 'ཏུ་གྲུབ་པའང་ བླ་སྒོམས་ པ་ལས་ བྱུཧྱ་ཐཿ སྟེ། ཧེ ལྟར་མ་ ཡིན་ པར་ལུང་ རིགས ་ཀྱིས་རྗེས་ 





མུནཿགྲཝཨཿ ཇི་ལྟར་གཅིག་ ུ་སྦྱོར་ཡང་དོན་ལ་འབྱོར་བར་མི་ནུས་ཏེ། ཚདྷ་མཱ ་མདོར། གང་ཞིག་རྟོག་གེའི་ལམ ཟམ་ ཆོས་ཉིད་ལ་ཁྲིད་ན། དེ་ནི་ཐུབ་ པའི་བསྟན་ལས་ཆེས་ 


རེ སྲིད་ཉམས་ པའང་ ཡིན། ཅཐ པ་ པཿ དང་། ལྷག་བསམ་ བསྐུལ་ང བའི ཐ་ ལས། བྲ བུ་རམ་ཤིང་ཤུན་སྙི སྙིང་པོ་ཅ ་ཅི་ཡང་མེད། །དགའ་ བར་བྱ་བའི་རོ་ནེ ནི་ནང་ན་ འདུག །ཤུན་པ་ 


ཟོས་པའི་མི་ཡིས་བུ་རམ་རོ། །ཞིམ་པོ་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་ཤུན་པ་སྨྲ་བ་སྟེ། །རེ་(དེ)ལྟ་བུ་ནི་འདི་ན་དོན་སེམས་ཡིན། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྨྲ་ལ་ 















༄༅། །དགའ་སྤོང་ལ། །རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་བྱོས་ལ་དོན་སོམས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བར་དུ་དགེ་བ་དངོས་སུ་དྲིས་པའི་ལན་གདབ་པ་ལ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐོར་ཚོ་ལ་དྲིས་པའི་ལན་དང་། སྐྱེས་ཆེན་དུ་མའི་གསུང་གི་ཚིག་དོན་ལ་དྲིས་པའི་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་དེ་སྟོན་པར་བྱེད། དེ་ལ་དྲི་ཚིག་གསེར་གྱི་ལྡེ་ 
 མྨིག་ལས་འདི་སྐད་དུ།། །དེ་ཡང་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ཡང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་དང་། མགོན་པོ་བྱམས་པའི་རྒྱུད་བླ་ 
ཱེ མ་དང་། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་སོགས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཚད་བུབ་ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་པ་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་དང་། གྲུབ་པའི་སྤྱི་ 
མེས་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན། སྙིང་པོ་སྐོར་དྲུག །ཨ་མཱ་ན་སེའི་ཆོས་སྐོར་ཉེར་ལྔ་སོགས་ཀྱི་དོན་བཀྲལ་བ་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ 
















གཞི་མེད་དེ། བཀའ་གདམས་པ་ཁོ་ནར་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་ཆེན་དེ་ལ་བདེ་གཤེགས་ཕག་གྲུས། གོ་ཆ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །རྣམ་རྟོག་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡི། ། 
¦ མཚན་ཉིད་ཐེག་པས་མ་བསླད་པས། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ནེ་མདོའི་ལམ་རིམ་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ཕྱིར་འདི་དང་མི་གཅིག་གོ །ངེད་ཅག་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ནི། 






ཐེག་ཆེན་གཉིས་ཀའི་བརྗོད་བྱའི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། དོན་དུ་ན་རྒྱུད་སྡེའི་ནང་ཚན་དུ་འདུ། དེ་ལས་ཀྱང་བླ་མེད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་ 











¿34 


ལ་གོང་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་མཚན་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཉེར་འཚོ་ལས། བརྡའ་དང་ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་ནས་མཚོན་བྱ་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ 
ནི སེ བཤད་པ་ཚིག་གི་སྐོར། གདམས་ངག་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། རྟོགས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐོར་ཚོའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ལ་གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན། སྙིང་པོ་ 


ར་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ 


རྭ 





ཟ 













' ༄༅། །སྐོར་དྲུག །ཨ་མཱ་ན་སེའི་སྒྲ་ལས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཆོས་སྐོར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་གདམས་ངག་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་སྐོར་ལ། གང་ཟག་ཅིག་ཅར་བའི་ལམ་གཙོ་བོར་བཏོན་པ་ཐོག་བབས། ཐོད་རྒལ་བའི་ལམ་གཙོ་བོར་བཏོན་པ་བསམ་གཏན་ཐུན་འཇོག །རིམ་གྱིས་པའི་ལམ་གཙོ་བོར་ 
ཧཾ བཏོན་པ་རྟོགས་བརྗོད་གསེར་འཕྲེང་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་རྟོགས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐོར་ཚོ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་འདི་ཁོ་ན་ལགས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། 
སྙན་རྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ཕྱག་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ངོ་ཡི་ཟིན། །རྒྱནི་འཁོར་བའི་མདུད་པ་གྲོལ་བ་སྟེ། །ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་སྒོན་མ་གཏམས་པ་ལས། །གཞན་གྱིས་ 
མ་ཡིན་རང་གྲོལ་ཆོས་སྐུའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ཞེས་པའང་རང་བཟོ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་དུ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་ངོས་སུ། །ཆོས་རྣམས་ 


























༄༅། . །ཆེན་ པོ་ཉམས་ སུ་བླང་ཚུལ་ བསྟན། ཇི ཅང་ང་ ་བོན་དེ་བཞིན་ཤིང་། །ཤིང་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་འབྲས ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་དེ་མཐོང་བས ། །དེ་ཉིད་ 
རྟེནཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ངོ་ ། །ཞེས་ཏ ་འབྲས་བུ་ བུ་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ པོ་མངོན་ དུ་བྱེད པའི ཤུ བསྟན་ མ་སིརྐ་ཊཧ ཧོ་ལུས།ཿསློཁཿཤཇཿཞ་མཚུག་དམནེ་དབང་མོ་ལ་ལྙོསྲནས། 
ྭཱ སློབ་ དཔོན་ཏ ཏིལླི སབ ཀྱི་ཧོ ་འདི་ནི་ རང་རྟིག མཿཁྐེས། ཏེ། །ངག་ གི ཆང་ཚ ར་ར ཡིད་ ཀྱི་སྤྱོད་ཡ ཁའ ལ་ཡིན །ཏིལླི་ངས་ ནི ་ཅི་ཡང་ བསྟན་ དུ་མེད། །ར་གྲིས་ རྟ་ཉིད མཆིན་ཏེ ཏ་ 
བུ ཡཱརྦ་བྲོས ཤཞེསཿ པའི་ ཚིག་ བཅད་ གཅིག་མ ་འདི་ ངེ རྨར དྱ པའི ་གཉུག་མ་ ཆིག་ ཆོད་ དུ་ཁྲིད པ ཀཝ ་ནི་ཅིག །ཅར་བའི བུད རྗེ་སྒམ་ པོ་ སར སྡེསྐས་ཉིད་ 
ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ པ་ཆོས ཀྱི་སྐུ། །སྣང་བ་ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་ པ་ཆོས་ སྐུའི ་འོད། །དེ་ཕྱིར་ སྣང་སེམས་ དབྱེར་མེད ་ལྷན་ ཅིག ་སྐྱེས། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གསུམ་པོ་འདི་ ་ཐོད་རྒལ་བའི་ 









ལམ། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་ཆོས་རྗེ་རྒྱ་རས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕྱག་ཆེན་ཚིགས་བཅད་མ་གཉིས་ཀ་རིམ་གྱིས་པའི་ལམ་མོ། །འདི་ལྟར་སོ་སོར་དབྱེ་དགོས་པའང་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ 
ལས། གང་ཟག་བློ་ཡི་ཁྱད་པར་གྱིས། །རིམ་གྱིས་པ་དང་ཅིག་ཅར་བ། །རིམ་གྱིས་པ་ཡི་སྨན་ཆེན་འདི། །ཅིག་ཅར་བ་ཡི་དུག་ཏུ་འགྱུར། །ཅིག་ཅར་བ་ཡི་སྨན་ཆེན་འདི། ། 
ཅིམྱ་ཅྱིས་ཐ་ཡཱི་དྲུག་ཏུ་འྱགར། །ཞེས་བསྟན་པ་འདིས་ན། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཕསུ་སློབ་མའི་རྒྱུད་ཚོད་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ། -སྨིན་གྲོལ་གང་གི་གྲནས་ 
སྐབས་སུའང་དེ་དང་དེའི་དབང་པོ་དང་འཚམ་པར་སྟོན་པས་དད་ཅན་གྱི་ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་མི་གཅོད་པ་ནི་དཀར་རྒྱུད་འདིའི་རིང་ལུགས་སུ་གདའ། གཞུནུ་དུ་ཐམས་ཅད་གཡོང། 
(གཡམཿརྒྱུགས་སུ་སྟོན་པ་དེ་དག་ནི་མི་བདེན་ནང་ཕོངས་ལ་དབྱུག་པ་བཅོ་བརྒྱད། བདེན་ནང་དབྱུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དཔེ་ལྟར་ཡ་ཆའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བཀྲི་ཚུལ་གསུམ་ལ་ལྷན་ 
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ཞིག་ཡོད་པ་མི་མཐོང་མེད་མཐོང་བ། །འདི་ལྟའི་མུན་ནག་རྣམ་པ་འདི་གང་ཞིག །ཅེས་པ་དེར་འདུག་གོ །འོ་ན་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྨྲས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མདོར་བསྟན་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཐམས་ཅད་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་། གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན། སྙིང་པོ་སྐོར་དྲུག །ཨ་མཱ་ན་སེའི་ཆོས་སྐོར་ཉེར་ལྔ་སོགས་ཀྱི་དོན་བཀྲལ་བ་སྔགས་ 
ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་དང་། ཞེས་པ་འདི་ཡང་འབྲོག་འཐོམ་རལ་པ་ཅན་གྱི་འདུན་(མདུན)སར། སྔོན་སྐྱེས་རྣ་བ་ལས་ཕྱིས་སྐྱེས་རྭ་ཅོ་མཐོ་བར་གཟིགས་པའི་རིགས་པར་འདུག་ 
ཀྱང་དེ་འདྲ་མ་ལགས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ། དགོངས་པ་དེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་པཌ་གྲུབ་དག་གིས་རྒྱ་ཆེར་བཀྲལ་བ་ལས་གྲུབ་པ་དང་སྙིང་ 
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' ༄༅། །ལུགས་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན། །ཅེས་པའི་གསུང་པདྨའི་སྐུད་པ་ལྟར་ཕྲ་བ་འདི་སྩོལ་དགོས་བྱུང་འདུག་པ། དེ་ལ་གཞིགས་ན། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
_ བརྟགས་ནས་བྱ། །མ་བརྟགས་བར་དུ་བྱར་མི་རུང་། །ཞེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མཉེལ་བའི་ཞང་དུ་སྣང་། ཕྱག་ཆེན་གཞན་གྱི་གདམས་ངག་མིན་པ་དང་། མི་ལའི་དུས་ 
ཀཱུ ནས་ཕྱག་ཆེན་ཡོད་ཚུལ་སོགས་གོང་གིས་ཤེས་ལ། ཆོས་དྲུག་མ་བོར་བ་དང་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཐོ་རེག་མེད་པ་སོགས་མཐའ་བཅད་དུ་གསལ་བར་བགྱིད་ལགས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
ཀཱ པོ་འདིི་རྒྱུད་སྡེའི་ཉིང་ཁུ་ཡིན་པ་ལ་བསྙོན་དུ་མེད་ཕྱིན་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དགོས་པ་དང་མི་དགོས་པའི་སོམ་ཏི་བྱར་མེད་དེ། རྗེ་ས་པར་གྱིས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། ། 
དབང་བསྐུར་ལས་གཞན་ཆོས་མེད་དོ། །ཞེས་ལེགས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་སྤྱི་བརྟོལ་གྱིས། །དབང་བསྐུར་མེད་ 












ཏཱཾ ༄༅། གྱིས་ ་བཀྲི་ ཀྲི་དགོས་ པའི ་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ རྗེ་སྙིང་འགྲེལ ་ལས། ཟབ བ་ཅིངྱ་རྒྱ་ ཆེའི་ཆོས ་རྣམས་ལ། །སྐལ་ བ་བྲལ་བའི་ བདག ་ཉིད་ ཐན །ཕྱག་རྒྱ་དཀྱིལ་ 
„ ཌོར་སྦགྲས། སོགས ་གང་། །ཡིད་འོང་ བདག ཐུ བསྟན་པ་ ་ཡིན། །ཆེས། ཞྐད། ནཱ་རོའི་ དབང་གི ཐོ་ ཡིག་ ་ དང་པོའི ་ལས་ཅན་རྣམས་དགའ་ བའི། །དཀྱིལ ་'འཁོར་ཆོ་ 
ཧྱ ག ཤཿ པར་བྱ། །ཞེས 'གསུཏས་ ཤྭས། ཆེ པོར་བུམ་དབང་ ངབསྐུར་ཏེ་ བསྐྱེད་ རིམ་ལ་བསླབ ་ཏུ་གཞུག །དེ་ བཞིན་ ན་དུ་གཞན་ ཟ་ གསུམ་ ཡང་སྔ་མ་སྔ་མའི་ དབང་དོན གྱི་ 
ཏམ ལེན་ལ་ ཀི ཡུང རིམ་གྱིས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ སྟོན པན་བཤད། དེ་ལྟར་ན ཁར་ཧང་པོས་ཟྭ་ཨལ། གྱི་ཞེན་ པ ་ལྡོག ཤར པཿ ལ་ཞེནཱ་ པ་ སྤོང། གསུམ་པས་ཟུང་འཇུག ་གི་ 
དོན་ རྟོགས། བཞི ་པས་འབྲས་བུ་མངོན ་དུ་བྱེད་ པའོ། །དེ་ ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས། གཏོར་ དང་བླུགས་ པ་ཞེས་ བྱ་འདིས། །དེས་ན་ དབང་ཞེས་ བརྗོད་པར་ བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 

































འདིས་དབང་བཞི་ཀའི་དོན་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཨ་བྷི་ཏིམྱའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་པའི་ཚེ་མངོན་པར་གཏོར་བ་ཞེས་པར་འགྱུར་ལ། ཅི་ཞིག་གཏོར་ན། སད་རྨི་གཉིད་སྟུག་བཞི་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱིདྲི་མ་བཞིའོ། །ཨ་བྷི་ཏེཀའི་སྒྲ་ལས་ནི་མངོན་པར་བླུགས་པ་སྟེ། གང་ཞིག་བླུགས་ན། སྐུ་བཞིའི་ནུས་པ་བླུགས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཀ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབང་ 
ཡིན་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གྱི་དབང་བསྐུར་ནི་རང་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ལ་བརྟེན་པ་དེའི་ཡིན་པས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དབང་གོ་ཆོད་པར་མི་སེམས། ཞེས་བྲིས་པ་འདེས་ 
ན། དྲི་བ་པོ་མུན་པའི་སྨག་རུམ་དུ་རྣམ་པར་འཁྱམས་པའི་ཚིག་གིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་མ་འདྲིས་སོ། །ཞེས་གསལ་པོར་བསྟན་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བརྗོད་བྱས་ 
སྟོངས་པ་བརྗོད་རྣམས་ཀྱི། །འདི་དེ་མི་ཤེས་ཀྱིས་བླངས་ཡིན། །ཅེས་པ་དེར་སོང་མོད་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་རྒྱུད་སྡེའི་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་བསམ་པར་ཡང་ 
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༄༅། །པ་མ་འོངས་པའི། །སློབ་དཔོན་རྣམས་ནི་བདུད་ཀྱི་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པས། བདག་ཅག་གིས་ནི་དེ་འདྲ་བསྟེན་པ་ལྟ་ཞོག་ཉེ་བར་ཡང་མི་ 
དཱི ནུས་སོ། །དེས་ནྭ་རོོགས་པ་དོནྲ་གི་དབང་མཆོག་མེམམ་ལ་བསྐུར་བས་བོནྲ་བལ་ལྷན་སྐེས་གྱི་ལེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ནུས་པཞི་དབང་འདྲི། །ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 


¦ དབང་ཆོག་དངོས་དེ་གང་ལགས། ཞེས་ནན་ཏན་དུ་འདྲི་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོས། དྲི་མ་བཞི་དག་ནུས་པ་བཞི་སྨིན་ལ། །ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 
_ བཞག་པ་གང་གིས་དེ། །བྱེད་ནུས་ཐབས་ལ་རྒྱལ་བས་དབང་བསྐུར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་དེ་མེད་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་འདིས་དེ་བས་ལྷག་པའི་ 
དབང་བསྐུར་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་གསང་བ་མཛོད་ལས་ཀྱང་། _ དབང་བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ན། སྐྱ་ཞིང་སྐྱེ་བར་དབང་བསྐུར་འགྱུར། །དེ་ཡི་སྐྱེ་བ་བདུན་ལ་ནི། ། 
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།ཤུགས་ ཀྱིས་ བསྟན་ པའི་ཚིག་ཟུར་ག་རེ། ལུར་ཐེག་པའི པའི་རྣམ་གཞག [ཀྱང་། རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ ལས། ག་ས རང་སངས་རྒྱས་དང་ནི། ཐྲེ པ་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཞི་པ་དང་། །ལྔ་པ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མིན། །ཞེས་ཐེག་པ་གསུམ་ལས ཅའ པའི་ ཐབ་ཀ དང་། རུ། སསའ ་བ་བཞི་ལས་ 






འ གཞན་ པའི་ལྔ་པ་མེད་པར་བཤད་ཀྱང་། ཁྱེད་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་གཅིག་པུ་ལའང་ཐེག་པ་གསུམ་ དུ་ཕྱེ་བས་ཐེག་པ་ལྔར་སོང་བ་ འདྲི་ཐུབ་ང ་པའི་དགོངས་པ ༡༨༡ པས་ ཚད་མ་ ཌྷ ཏློ 


མིན་ཅིང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་པའང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་དུ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་ལྷག་པའི། ། 
རྣལ་འབྱོར་ཀུན་ལ་མཆོག་མེད་དེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གསང་བ་གྲུབ་པར་ཡང་། བཞི་པ་གོང་ན་མེད་པའི་རྒྱུ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བྱེད་པ་པོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་ 















ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཅེས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཡང་ངས་གཏམ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་འདི་ཀས་འོག་མིན་དུ་བྱོན་ཏེ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དང་དངོས་སུ་མཇལ་ནས་བགྲོ་བ་མཛད་དེ་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་ཆོད་ནས། ཕྱིར་འཇམྨུའི་གླིང་དུ་ལོག་སྟེ་བསྐྱེད་རིམ་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་བཞི་དང་ 
དྲུག །རྫོགས་རིམ་ཕ་རྒྱུད་རིམ་ལྔ། མ་རྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི། ལྷག་པར་ཚིག་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱུད་ཅེས་གྲགས་པ་ཕྱག་ཆེན་ལ་ 
སོགས་པའི་གཞུང་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེ་བསྣམས་ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤིང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་ཏ་པས་ལུས་སྲོག་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
ཀའ་བ་བཅུ་གཉིས་སྤྱད་པའི་ནངས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལ་མཆོག་གཟིགས། དེའི་སྤྱན་སྔར་སྒྲ་བསྒྱུར་མར་པས་དབང་གསུམ་པའི་རྟེན་ལས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མཛད་དེ་རིམ་ 
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` ༄༅། །གྱིས་མཐར་ཕྱིན། དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་མི་ལས་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་མཛད། མི་ལའི་ཐུགས་སྲས་ཉི་མ་ལྟར་གྲགས་པ་རྗེ་དྭགས་ 
པོས་གཉལ་སེ་བ་ལུང་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་གཟིགས་ཏེ་འོལ་ཀར་བརྟན་པ་ཐོབ། དེའི་ཞབས་པད་དཔལ་ཁམས་པ་ཆེན་པོས་བསྙེན་པས་གྲུབ་པ་བརྙེས། གླིང་གིས་ཕག་གྲུའི་ 
དཱ ཞལ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་མོས་གུས་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་ཤར་བས་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཡོངས་རྫོགས་དུས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུངས། དེའི་སྲས་མཆོག་རྗེ་རྒྱ་རས་ཀྱིས་ལྷོ་བྲག་ 
རྒེ མཁར་ཆུར་ཁམས་འདུས་པ་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ལངས་པའི་མཐར་མོས་གུས་དྲག་པོ་ཞིག་གིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་མདུང་བསྐོར་བ་འདྲ་བ་ཞིག་ཤར་ཏེ་ 


མཆོག་གི་ས་ལ་བཞུགས་སོ། །གོང་གི་རྗེ་བཙུན་ནས་རས་ཆུང་པར་ཡང་བརྒྱུད་ཅིང་། རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ནས་དྭགས་པོ་དཀར་རྒྱུད་ཅེས་གྲགས་ཤིང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དབོན་ཐུགས་ཀྱི་ 
























' ༄༅། །ཁོ་བོའི་རྗེ་བཙུན་དཔལ་ཅོག་གྲྭ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་བརྒྱུད་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་བར་དུ་ཁྱི་ཚུད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཉག་ 
ཱ ཅིག་གི་ཞལ་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པས་ན། ཀུན་མཁྱེན་འབྲུག་པའི་མགུར་ལས། ང་གང་ཟག་ཕལ་པས་མ་བསླད་པས། །མགོན་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་ 
| ཉག་ཅིག་གི །དཔལ་དྭགས་པོ་དཀར་བརྒྱུད་མ་ལགས་པ། །གཞན་བརྒྱུད་པ་ཀུན་ལ་ཡིད་མ་ཤོར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚོང་འདུས་ཀྱི་ 
འོ་མ་ལྟ་བུར་མ་བསླད་པ་སོགས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་། ཆོས་འཆད་ན་རྒྱ་ཆེ་གཟུང་ན་འདྲིལ། །རྒྱུད་ཟབ་མོ་ཀུན་གྱི་ཁོང་པའི་སྙིང་། །ལམ་ཡང་ཟབ་བསྲེ་འཕོ་ 
མ་ལགས་པ། །གཞན་གདམས་ངག་ཀུན་ལ་ཡིད་མ་ཤོར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གོང་གི་དྲི་ཚིག་ཏུ། ད་ལྟའི་ཕྱག་ཆེན་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་གོང་གི་དེ་གཉིས་ཀ་དང་ཡེ་མི་འདྲ། 

















ཞེས་ བན རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ ཏལཱི་ པར་བརྒྱུད་ ཆོག་ པརྱ་ཧུཅ་པ 'འདི་ ལ་དོགས་ ར་ལོ ཐུན་ མངའ བབས་ལྟར་ན་ ཁྱེད་ཌ རང་གསུང་བའི་ སཔ རོ ནས་ གླནད་ཐ་ ར་ཁ གྲ 
བཱ མཐུན། འོནྱ་ཀང་མཁས་པ་ སྒན །ས་ར་ཧ་པས་དང་ པོར་གསང་སྔགས་ ས་ལྐོག ཚུར་ཅུ་གསུན་ པས་ དའི་སློ སློབ་དཔོན་ གྱི་མཚན་ དངོས་སུ་མ་ ཕྱུང་ བར་ གཞིད་ཿ པས་ རྒ བའི མགོན་ པོ་ 
རོ དིར་འཇྱུར་གྲང་། དོན་ལ་ ་ནི་བཀའ་ བབས་ བཞི་ཀ་རྡོ་རྗ དྡརའཆིང་ནྐཿག' རྡོར་ནས་ མགརུད་པ། ་ཁོ་ ཁོ་ནའོ། རཿ གདམས་ མེ ལྭ གི་ཚུལ་ ང་མཛད བྱ་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ་ 1 བྱེད་པ་ 
ཞེས་པ་དེ་ཡང་། གདམས་ངགནི་ལྟ་སྒོམསྤྱོད་པ་སོགས་སྟོན་པ་གྲུབ་པ་དང་སྙིང་པོའི་སྐོར། བརྗོད་བུནི་ཨ་མཱན་སེའི་སྐོར་དུ་ངེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན། ཡེ་ 
ཤེས ་གྲུབ་པ་ སོགས་ རེ་རེ་བཞིན་ གྱི་མིང་། དེ་སློབ་དཔོན་སུས་མཛད། དེ་ལས་གང་ལ་ བརྒྱུད། དོན་ཅི་སྟོཿ སྟོན་ སོགས་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་ཡི་ གེ་མངས་ སོ། །དེས་ན་ཕྱག་ 













རྒྱ་ཆེན་པོ་ཁུངས་བཙུན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཆེས་པར་མཛོད་ལ་སླན་ཆད་ལོག་རྟོག་དང་འཐིང་སླད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲེང་མི་འོས་སོ།། །།གཉིས་པ་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མའི་གསུང་གི་ཚིག་དོན་ལ་དྲིས་པའི་ལན་གདབ་པ་ནི།། །དེ་ཡང་དྲི་བ་ལྔ་པ་ནི། ཡང་རྒྱལ་དབང་རྗེའི་ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་ 


ཱ | ཡིག་ལས། དེ་ཡང་མཁས་པ་པའྫི་ཏའི་དཔྱད་སྒོམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཁ་ནང་བལྟས་ཀྱི་དཔྱད་སྒོམ་ཡིན་ཅིང་། ཞེས་བཤད་པའི་པའྲི་ཏའི་དཔྱད་སྒོམ་དེ་སྒོམ་མཚན་ 


ཉིད་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོང་བ་གང་ཡིན། མིན་ན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་མཁས་པར་མ་སྦྱངས་ན། །འཕགས་མཆོག་ 
གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་མི་ཐོབ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ལུང་ཆོ་དང་འགལ་བས་འདི་ལ་ཤེས་བྱེད་ཅི་ཡོད་ལགས་ཞེས་བཀོད་མོད། །དེའི་ལན་ནི། དེ་ཡང་། 


















ཐེ་ཚོམ ངཱ ཡིན་ྗ དྲིས་ པ་ཙམ་ལ རྡོ ཁ་བྱས་ གྲྭ ལྦེས པ་ཞིག །འོང་རྒྱུ་མ། སོ་སོའི བན དུཿཡྲིན ་མིན་ དགག་ ;ྐ་གྷག་ གི ་རྩོད་ཁྱེར་འདྲ་བ་འདི་ཀས་ཉིད་རང་གི་ ཡུར་སིགས་ རྣམས། 
རྒྱ་མཚོལ་ནི་ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་ཞིང་ནུབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་དེ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཞིང་། ཁོ་བོའང་བསྟུན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་ཞུགས་པ་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རངས་ མར་སྒ་གོལ་ བཉ་མི་འདོདྱ་ཀྲཏ། པུཏོ་ སྤ ཟ་མ ་བཟང་དུ་སྡེར་ཟླས་མི ་སྟེར། །མཱཚྱནི ཉིད་བཟང་དུ་གྲོགས་ པོས་མི་ སྟེར་གསུང་བ ་ལྟར། ༈ ངི་ཚིག་ལ་ཆྣཊ། པར་དཔྱོད་ 
དགོས་ཕྱིན་ ཚིག་གི ག་གི་ཟ ཟུར་ ཕྱིན་ཙ ཙམ་རེ་ སྨྲ་ དགོས་པ་འདི་དི་བའི འི་གཤིས ་ལས་ གྲུབ་ པར་འདུག །འོན་ ྱང་འཇུག་ པ་ལས། གྟསྟན་ བཅོས་ལས་བརྩམས རྩོད ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར། ། 


༨༣༨༨ ན་ 


མ་མཛད་རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར་ནི་དེ་ཉིད་བསྟན། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཚེ། །གཞན་གཞུང་འཇིག་པར་གྱུར་ནའང་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཕྱིར་ཡ་མི་ངའོ། །དེ་ཡང་། 
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ཉོམས་ནས་སེམས་ཚྲགས་ཚུད་ཝ་ན། །དར་ནི་ཞྲགོ་ཁོང་བཅད་ན་དལ་བྱ་མེ། །འདྲི་ཝརྟཏོགས་ནམ་གར་དུའཏྲ་དི་ས་མེད། །མཁས་ས་དྲ་ཚ་མེརྷཧྔསྣ་ཧྷེ་སྟ་ཆོགས།3 །ཞེས་ 
ཀྐསུཏྱ༔ཱཿ ཏེ། དཔེར་བགྱིས་ ྔཁཛ་ པཌ་ ཆེན་ ནཱ་རོ་ པ་ པྭལྟ བུ བུ་ཕྱི་ནང་གི ་རིག 'གནས་ཐ རྦར ཕ་རོལ་ ལ་ཏུ ་སོན་ པ་མཁས་པ་ཡོངས ཀྱི་འཁོར་ལོར་བསྒྱུར་བ་ དེསྱ་ཀང་།  སྒོམ་ཏ ་པར་ 
བཞེད་ ནས་ ཟླབ པྱསྨ་ཀྐམག ཚེ་སྒྲོཿ སྒོམ སྒི པ ལྟ་ཿ ་ཅི ་སྨོས། སེམས་བ་ བཞོ་ བའི ཅུམ ཟིན པའི་ ཡུན་ ཚརྩམ་ ཡཏྦ་ཨཱནྟསཿ པར་མ ྒྲཐ་ ནས། ཏྐཀྐུན། སྤྱད་དྲག་ པོས་རྗེ་ ཏིལ་ 
ཧརྡུདཞྒཨ བསྟེན་ དགོས བྱུདྔ་ཐ་ ཐ་ ® སློབ་ དཔོན་ སངས་ རྒྱས ་གསང་ ཁད ཁོ་ ཞམ ཏི་ སེར་ སྒོམ་ དུ་གཞེགས། པའོ། ཐོན ཀྱི་མཁས་པ་བྲ་ བུ་སྟོན "ལྟ་བུས་ཀྱང་། ངས་ 
ཀྱང་བསྒོམས་ ན་མན་ལུང་གུ་རུ་ལྟ་ བུ་ཞིག འོང་སྟེ། འཕགས་ པའི ་གསུང་མ་ ཆོགས་ པས་མི་ཚེ་ བཤད་པ་ལ སྐྱེལ་ དགོས་ གྱུང ཞེས ་ཐུགས སྐྱོ་བའི ་ཉམས་བག་ཙམ་མཛད་པ་ 
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དེ་ལྟ་བུའི་དཔྱད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ནི། དཔེར་ན་སྐར་ཁུང་ལས་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པས་ནི་ནང་གི་མཚན་ཉིད་མི་མཐོང་ལ། ནང་དུ་བལྟས་ན་ནང་གི་ཇི་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་ལྟར་ཁྱད་ 
པར་ཆེའོ། །འདི་ལྟར་ཁ་ཕྱིར་ལྟ་དང་ནང་ལྟའི་རྣམ་དབྱེའི་གོ་ཡུལ་ཙམ་ཡང་མི་འཚལ་ན་ནེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཁྲེག་ཆོད་དང་ཐོད་རྒལ་ལ་རྩལ་སྦྱངས་ཏེ་ཀ་དག་དང་། 
ལྕུན་གྲུབ་དང་། ཟང་ཐལ་གྱི་དགོངས་པ་རྙེད་པ་དེ་འདྲ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། དེ་དག་ལས་བཤད་པའི་སེམས་དང་རིག་པ་གཉིས་ཀ་གནས་པའི་གཞི། རྒྱུ་བའི་ལམ། ཐོབ་བྱའི་ 
འབྲས་བུ་གསུམ་ཀ་མི་གཅིག་ཅིང་སོ་སོ་བ་ཡིན་ཚུལ་དངོས་སྲུ་བཤད་ཕྱིན། །ཆོས་དེ་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་གཅིག་དང་ 
འཁོར་བ་པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་མོད། དེ་ལྟ་ན་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་གཞན་ནི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ཡོད་མ་ 
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སྟོན་ལ་ཞལ་གདམས་ཀྱི་ལེའུར། རིག་པར་ལྕག་ཆུག་ཁ་སྡོམས་ཆང་མ་འཐུང་། །བདག་གིས་བདག་ཉིད་འཁོར་བར་མ་སྐྱར་བར། །བརྩེ་བརྩེ་དུང་དུངས་ཆོས་བཤོལ་སྒྲབ་ 
གཅོག་པའི། །ཉེ་དུ་འབྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་འགའལ་རྐྱེན་ཡིན། །ཕ་ཡུལ་མ་སྡོད་གར་སོང་ཆ་མེད་སོང་། །འགལ་རྐྱེན་མེད་པའི་གནས་སུ་སྒྲབ་པ་གྱིས། །ཞེས་དང་ཡང་། དྲོད་ 
རྟགས་མ་ཐོན་བར་དུ་སྒྲབ་ལ་འབུངས། །ཆོས་ཟབ་ཙ་ན་ནག་པོའི་བདུད་ཟབ་པས། །རང་གིས་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ཆོས་མ་བསྟན། །ངོམ་པ་སྔས་ན་གཞན་གྱི་ཕྲག་དོག་ 
འོང་། །ཞེས་པ་འདི་ལ་བག་ཙམ་གསན་ལོས་རིགས། ཁོ་བོས་ཀྱང་འཕར་གཏམ་ཐོས་པས་བླ་མའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་མདོག་དོད་པོ་དེ་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་དོར་ཏེ། 
སྤྲང་པོའི་གྲལ་གཤམ་ལ་འཐུད་པས་འཚེངས་པ་ཞིག་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་འདི་ལགས་སོ། །ཡང་དྲི་བ་དེར། མིན་ན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཞེས་ལུང་དྲངས་པ་འདིའང་མ་འབྲེལ་བ་སྟེ། 
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' ༄༅། ༔ྲ །པའྲི་ཏའི་དཔྱད་སྒོམ་སྒོམ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཤེས་དགོས་པའི་ལུང་དང་འགལ་བ་དངོས་ཤུགས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ལ། 








ལུང་དེའི་འཕྲོར། དེ་བས་གཞན་དག་ཚར་བཅད་རྗེས་སུ་གཟུང་ཕྱིར་དང་། བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བརྩོན་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་། དེ་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་ 


; མཐའ་ལ་ཚར་བཅད་རྗེས་འཛིན་གྱི་སླད་དུ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་རིག་གནས་བཞི་ཤེས་དགོས་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་སུ། དོན་གཉེར་རྗེས་འཛིན་བཟོ་ 


དང་གསོ་བའི་དཔད། །ལོག་གུ་ཚར་གསོད་གཏར་གཏན་ཆགས་རིག ཅྱི་འོལ་རིག་གནས་བཞི་རང་༼དྲད)རླང་གི་ཏོན། །ཞེས་དང་། -མྲཁམ་འཇུག་ཁོགས་གྱི་ཝུཏྲ་མང་ 
མོད་ཀྱང་སྤོང་བ་པས་ཚིག་བཤད་རྒྱ་བསྐྱེད་པ་ལ་འདྲ་མེད་པས་བཞག །དོན་ལ་ལུང་དེས་པའྫི་ཏའི་དཔྱད་པ་སྒོམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་ཅིང་འདོད་ན། ཁྱེད་ཀྱི་སྒོམ་ 
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སྐུར་སྣང། །མཐར་ཐུག་དོན་ལ་སྣང་མ་མྱོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། དེས་ནྭ་རམ་པ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཐམས་ཅད་ནི་ 
མང་ཚིག་སྟེ་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་ནོ། །ཤེས་པའམ་མཁྱེན་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཆོས་སྐུའོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར། འདི་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་ཉིད་ཅེས་བཤད། དེ་ལྟར་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱང་། སེམས་རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མི་འཚོལ་བའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། དདོན་དེ་ནི་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་གནད་ཀས་འདུ་ཤེས་ཡོད་ཚད་ལ་པར་ཁེབས་པ་མ་ལགས་ཏེ། འདུ་ཤེས་ནི་དག་བྱ་ཡིན་ 
པས་སོ། །ཆོས་རྗེ་རྒྱ་རས་ཀྱིས། ཡེངས་མེད་དྲན་པས་མ་གཟུང་ན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དོགས་མ་མཆིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།དྲེ 


འི་ཕྱིར་རོ།། །།དྲི་བ་བདུན་པ་ནི། ཡང་ 



















ཀྱང་གློ་ གློ་བུར་དྲི་མས་ བླསྒིབས།.. །དེ་ཉིད་བསལ་ན་སངས་རྒྱས ་ཉིད། །ཅེས་ གསུངས་ པ་ལྟར་ ཡིན་ཀང་། ཉིད་ཅག་ ལྣར་བཿ སེམས་སུ་མི་འདོཿ ་འདོད་ པ་དག ཤློ ་བློས་ སའ ་ལ་འཆུན། 
དེ་ཡང་། གཱ རུང་མ་ རྟོགས་ རུང་ལྷན སྐྱེས་ ཤེས ་ལས་མི སྟ་ཟ་ བ་ནི། དྲི་མའི་ ཁྲས་སུ་གནས ་དུས་བདེ་ དེ་གཤེགས་སྙི ་སྱིང་ མོར་མ་ཆོན འ་བ ་བ་ ་གཞི ཐི ་པོའི་གནས་ 
གས་སམ ཞདོད་མའི འི་གཤིས་ཡི ཐླམ་ ཏེ། ཆོས མངོན་ ཤཿ ཐོག་མ་མེད་པའི་ འི་སྲུས་ཟླ་ ཉག ཤཆོཿཿ རྣམས་ཀུན: གྱི་གནས་ ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ ས་ནི་འགྲ གྲོ་ཀུན་ འེ །མྱ་ 
ཏན 'འདས་པ་ཐོབ་ ཡཿ ིཁང་་ ་པ་ དེའོ། །དེ ཡང་ རྟོགས་ པ་དང་མ་རྟོགས་ པའི་ འབྱེད་ཌ ཆོས་ཀྱིས་བཟང་ ཁན། འོ་མ ་འགྱུར་ ཁྲའང་ཆྒུཁླབླཿ མར། ཇི་ ལྟཚཨེཨ བཞིན་ ཕྱིས་དེ་ 
བཞིན། ༈འགྱུར་བ ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་ དུ་སངས་རྒྱས ་ཀྱི་དགོངས་པ་བཙལ་ དུ་མེད་ པ་ནི། བརྟག་ གཉིས་ལས། སེམས་ནི ནི་རྫོགས་ པའི་སངས་ 












གར་ཡང 



















༄༅། །རྒྱས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་བསྟན་དུ་མེད། །ཅེས་སོགས་ལུང་མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་ 
མཉམ་རྗེས་ནི། གནས་ཚུལ་ལས་མི་གཡོ་བཞིན་སྣང་ཙམ་དུ་མི་འགག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ལ་མཐའ་བྲལ་དང་ཟུང་འཇུག་རང་བཞིན་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཕྱིར་རྣམ་དཔྱད་ 
¿ཤཱ དགག་པ་དང་། ཡོངས་དཔྱོད་སྒྲབ་པའི་མཚན་མ་ལས་འདས་པ་འདི་ནི་གོངས་སུ་(གོང་དུ)སྨོས་པའི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཕྱག་ཆེན་དེ་ཀ་ལགས། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་མཚང་ 
ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བར་ཁས་ལེན་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བ་གཞན་ལ་འཚེ་བ་དག་ནི་སྤྱིར། ཡོན་ཏན་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ལ་ལྷག་པར་སྣང་། །ཞེས་པ་དེ་ 
འདྲ་མོར་གདའ། སྒོས་སུ་བཅར་ན་མད་ཤས་ཀྱང་ཁ་སྟེ། བྱམས་མགོན་གྱིས། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་ནི། །དད་པ་ཁོ་ནས་རྟོགས་བྱ་ཡིན། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ 























འབར་བ། །མིག་མེད་པས་ནི་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན། གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་གཅིག་ཀྱང་གང་ཟག་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་མ་གཅིག་པས་ 
ལན་ཏོ། །གང་གིས་ཤེས་སྙམ་ན་དྲི་བས་ཏེ། ཡང་དགོན་པས། ཡོངས་དཔྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་འཛིན་སྤུ་རྩེ་ཙམ་ཞིག་འདུག་ན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྒོམ་ཡིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་གསུང་ 
བ་འདིའི་དོན་ནི་ཞང་གིས། ཇི་སྲིད་ཡིད་ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་དེ་སྲིད་དུ། །ཇི་ཙམ་ཟབ་པར་རྟོགས་ཀྱང་གནས་ལུགས་མིན། །ཇི་སྲིད་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་ནུས་དེ་སྲིད་དུ། །མིང་ 
འདོགས་ཇི་ཙམ་ལེགས་ཀྱང་གནས་ལུགས་མིན། །བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་གཉིས་འཛིན་དེ་སྲིད་དུ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་མི་སྲིད། །ཅེས་པ་ལྟར་ལྟ་བ་རྣམ་དག་དེ་ 
ནི་བློ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ལགས་ཀྱང་། དེ་ནི་ཉིད་དྲུང་གི་ཐུགས་སུ་བག་ཙམ་མ་ཤོང་བའི་ཐ་ཚིག་ཏུ། མདོར་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤོ་བསྡུ་སྤུ་རྩེ་ཙམ་བྱུང་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ 
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ཿ; བས་བ རཱ འི་མབ་ཚཛན ལིུ་ཁི་ཨ། དེ་བ ུ་བུ་བ་པཝ་ཐ་ བྱིབ རྟེན་དུ་བྱོན་ནས་: ཆཿཿཐམས་ཅན་ནར་ཟནིན་ལེད་ཀོ་ཞེས་གོན། ར་མི མུ་མཆོ། ། 
ཞེས་དང་། ཡུམ་ ་ལས་ ཁྱང ཆོས ཟ་རུང ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ + གྱི་མཐའ་མི་ སུས སོ། །ཞེས་ སོགས་མང་ དུ་འབྱུང་བའི ཕྱིར་རོ། དེ བཞིན་ དུ་ 
¦ རྒྱ །དང་འབྲས་བུ བུའི་ཚུལ་ ་ས རྟོགས་ པའི་ ནེ་རྣམ་ རྟོག་ ཐུ ཆུ་ར བས ྱང་ནམ་ ནུ་འཁྲ་གོམ་ བ་མ་ བན ཏེ། རྣམ། སྣང་མངོན་ བྱང་ལས། རྣམ་ རྟོག ་མ་རིག་ཆེན་པོ་འདི། །8 
འཁོར་བའྱི་རྒྱ་མཚོར་ ་ལྟུང་བྱེད་ ཡིན། བའ དང་། རྡོ རྗེ་གུར་ལས། སེམས་ནི་ ༥ ་གི་ རྣམ་ རྟོག ནུ སྐྱེ བོ་དྲེ ངས་ འན ཕོར་བྱས། །ཞེས་༔ སྔགས་གསར་མར་དང་། 
དཔེར་ན་བཙན་དུག་གི་མེ་ཏོག་བཀྲག་ཆེ་ཡང་ནོར་དུ་མི མི་འཛིན་པ་ལྟར་དུ་རྣམ་རྟོག་ཟུག་རྔུ་ཆེ་ཡང་རྗེས་འབྲེང་མི་བྱ། ཞེས་ རྙིང་མའི་ཡང་ཏིག་གཅེས་སྒྲོན་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ་ 





































ལྟར་ན། དེ་ལས་བརྒལ་བའི་གསར་བྱུང་གི་རྙིང་མ་བ་ཚོས་དགོངས་པ་མཐོ་སྒྲོན་མཛོད་ཅིག། །དྲི་བ་དགུ་པ་ནི། ཉཞན་ཡབཿཧཀརྦཧཱ་རིན་ཇོ་ཆིའི་སྱེ་མབུ་མཇོག་ཇང་ 
ཤྒ དམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེས། ཡ་གི་མི་མངོན་དབྱིངས་ཤེད་ན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞལ་བརྫུན་མཁན། །ཆོས་དྲང་དོན་གྱི་བསླུ་ཁྲིད་ 
[བྲིད)གསུང་གསུང་ནས། །ངེས་པའི་དོན་ལ་རྟོགས་དུས་མེད། །ཐ་སྙད་སྤོངས་ཤིག་རས་ཆུང་པ། །ཞེས་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་དྲང་དོན་བསྒུ་ཁྲིད་ 
¦ [[བྲིད)ཀྱི་ཆོས་འབའ་ཞིག་ལས་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་ཆོས་མ་གསུངས་པར་བཞེད་དམ། བཞེད་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ 


༨ ༨ར༢མ་ 


འཁོར་སོགས་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བའི་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་འཁོར་ 








༄༅། །བསྐོར་བར་བཤད་དེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ། །སོགས་པའི་གནས་སུ་སྐལ་ལྡན་གྱི། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་གདུལ་བྱ་ལ། །རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །ཅེས་དབིག་གཉེན་ཞབས་དང་མདངས་བྲལ་སི་ནའི་འབུམ་ཏིག་ལས་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་ལུང་འདི་ལྟ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་གཤེ་སྐུར་དུ་ 
རཾ ཡང་འགྲོ་ཞིང་། ཁྱད་པར་བསྟན་པ་འདིའི་བདག་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེས་ཞལ་བརྫུན་གསུངས་ཞེས་བརྗོད་ན་འོ་སྐོལ་སུ་ཞིག་གི་ལམ་ལ་སློབ་པར་བྱེད། 
དྲེ་ཕྱིར་འདིའི་དགོངས་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་གྱི་བཀའ་གནང་ཞུ་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་བཀོད་དོ།། །།དེའི་ལན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་མཚན་ཉིད་གང་ 


ལའང་འོ་སྐོལ་ལས་མི་ལ་རས་པ་རང་ཆ་རྒྱུས་ཆེ་ཞིང། མངོན་བརྗོད་ལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་གཉིས་མེད་གསུང་བ་ཞེས་བྱུང་བ་དེ་ལྟ་ན་བརྫུན་མཁན་དུ་ག་ལ་དགོངས། 





















ཞོན་ ཀྱང་སེམས་ཅན་ སླུ་བྱེད་ཀྱི་རྫུན་མི མི་གསུང་བར་ རིག་ བཞིན་ དུ། ཿ རྗོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཞལ གན མཁན། །ཞེས་བདེན་བདེན་ ལྟར་ག ཐ་བ པ ནི་ནེ་ྲེས་ 'འགྱུར་ཤིན་ ཏུ 
དོད་པས། སྙན་ངག་ལྟར་ན་ཉམས་ལྡན་གྱི་ནང་ཚན་བཞད་གད་དམ་དགོད་པའི་ཉམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་སོང་བ་ཡིན། གཞན་དུ་མ་དག་པའི་བློ་ངོ་ལྟར་གྱིས་ན། ཐེག་དམན་དུ་ཕུང་སྐྱེ་ 
མས་ གསུམ ་མམ། དུས་ 322 ་ཐམས་ ཐན་ རྫས་སུ་ཡོད་ པར་སྨྲ་བས་ ཛྷ སྨྲ དྲུ ཐེག་ཆེན་ དུ་གཟུགས ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ གྱི་བར་ཐམས་ཅད་མེད་ཅེས་པ་དང་། སྟོང་པ་ 
་དོ། །ཞེས་ པ་འབའ་ ཞིག་ འབྱུང་མོད། དེས་ན་རྫས་ སུ་གྲུབ་པ་དང་ སྟོང་པ ཧིད་ཏེས ཁག ་ཟླར་ གྱུར་ན ཕྱོགས ་གཅིག་མི་རྫུ ༈་པར་ཅིའི་ཕྱིར་འགྱུར། དེ་ཀས་ཤེར་ཕྱིན་ བཤད་ 
ས་དགེ་སློང་མང་པོ་ཁ་ནས་ཁྲག་ཚ་བ ་སྐུགས་ ཏེ་ཤི་ བར་བཤད་པའང་རྫུན་ཁམ་ པོ་ཆེར་མཐོང་ནས་བློས་མ་འཆུན་པ ཉིད་ དོ། །དེ་ལྟ ་བུའི་ གདུལ ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་ 







2 


༄་ 


4756 2:6 
ཀའ 


ྤ: 


















བའི་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་དགོས་བྱུང་བ་ལ་གཟིགས་ཤིག །དེ་བཞིན་དུ། དྲང་དོན་གྱི་བློ་ (བསླུ)བྲིད་གསུང་གསུང་ནས། །ཞེས་ཅུང་ཟད་ནན་ཏན་ཏུ་མཛད་པའང་དམན་པ་ 
རྣམས་བྲོད་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཐབས་ལ་མཁས་པས་རིམ་གྱིས་བྲིད་ཅིང་བྲིད་ཅིང་བཀྲི་བའི་ཕྱིར། ངེས་པའི་དོན་ལས་དྲང་དོན་གྱི་ཆོས་རྒྱ་ཆེ་བར་གསུངས་པ་དེ་ལ་དགོངས། ངེས་ 
པའི་དོན་ལ་རྟོགས་དུས་མེད། །ཅེས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཚེགས་ཆུང་ངུས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཤིང་བུལ་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་ 
།དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མད་པ་སྟེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ཚངས་པ་ང་ཡིས་ཐ་བ་ཀུན། །བཅོམ་ནས་ཚེགས་ཆེན་གྱི་རྟོགས་པའི། །ཆོས་འདི་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ 


།དཀྲིས་པས་བདེ་བླག་རྟོགས་མ་ཡིན། །ཅེས་པ་འདི་དང་དགོངས་གཞི་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ནའང་ཁྱེད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དྲང་དོན་བསླུ་བྲིད་ཀྱི་ཆོས་འབའ་ཞིག་ལས་ 
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' ༄༅། །གསུམ་ཀ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པས་བསྐོར་བར་བརྗོད་ནས། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ། །ཞེས་པའི་ལུང་འདི་དྲངས་ཕྱིན་གནས་དེ་དང་། 
འོག་མིན་དང་། མི་མཆེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཀར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་འཁོར། དེ་ཡང་སྤྲུལ་སྐུ་ཤཱཀ་ཐུབ་ཁོ་ནས་བསྐོར་པར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་འདོད་ན་ནི་རྣམ་ 
¦ གཞག་མང་པོ་ཞིག་འཆོལ་བར་མཆིས་སོ། །གོང་གི་གནས་གསུམ་དེར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ་གྱི་བཤད་བགྲོས་བགྱིད་པར་མོས་ཚེ་དེ་འདྲས་མི་འོང་གི །སྟོན་པ་སྐུ་གསུམ་དུ་ 
དབྱེ་བའི་རེ་རེར་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་གླེང་དགོས་པ་ཞིག་ནའང་། ན་ཚོད་ཀྱིས་ལྟ་བྱེད་མི་གསལ་བ་བཅས་སུག་ལས་ཀྱིས་དུབ་པས་བཤོལ། སྐབས་ 
འདིའི་དགོས་དོན་ནི་ཁོང་འབུབས་ཉིད་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། དདྲི་བའི་ལུང་ཁུངས་དེ་ཡང་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ། དྫིང་སེ་ན་ཞེས་པ་དང་། འབུམ་ཊཱིཀ་ཅེས་ཡོད་ཀྱང་མདངས་བཀྲ་ 






















སི་ནའི་འབུམ་ཏིག་ཅེས་སྨྲ་བའང་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀའི་སྒྲ་དོན་ལས་ཉམས་པས་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་མ་འདྲིས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གོ །དྲི་ཚན་དེར་གླགས་མི་རྙེད་པའི་སྲན་འབྱིན་ 
མང་དུ་བཀོད་པའི་མཐར། འོ་སྐོལ་སུ་ཞིག་གི་ལམ་ལ་སློབ་པར་བྱེད། ཅེས་གསུང་གིན་སོམ་ཉིའི་ལམ་ཁ་ཕྲག་དེར་སྤྱན་ཧྲིག་ཧྲིག་ཅི་མཛད་གཏོལ་མེད་པ་འདྲ་ཡང་། ཕྱག་ 
ཚད་ཤེས་པའི་བཟོ་ལ་ནི། །རིང་ཐུང་བྱུང་ཡང་སོར་གང་ཡིན། །ཅེས་པ་ལྟར་ཨའུ་ཙི་ལགས་ཀྱི། དེ་ཡང་སྔོན་བྲམ་ཟེ་ཐོ་བཙུན་གྲུབ་རྗེ་མཆེད་ཀྱིས། ཡུ་གུ་ཅག་གི་ཁྱིམ་ན་ནི་ 
ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མཆོད་མོད། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་སྣང་ན་དེ་ལས་སྲུ་ཞིག་ཁྱད་པར་འཕགས་སྙམ་ནས་བརྟགས་པའི་ 
ཚེ། །དབང་ཕྱུག་གིས་བྲམ་ཟེ་སྤུན་གཉིས་ལ་འདི་སྐད་དུ། གང་གི་སློབ་མ་བདག་ཅག་ཉིན་རེར་དགའ་བས་མཆོད་བྱེད་ཡོན་ཏན་དམ་པ་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་ཉེས་སེལ་ཡོན་ཏན་ 
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' ༄༅། །ཆེན་པོའི་མཚན་གྱི་མཆོག་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་ཀྱུར་ཅིང་། །ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཡང་དག་མཆོད་བྱེད་ཚེ་ན་མྨྱ་ངན་འདས་འདྲར་སེམས། ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ཡོན་ཏན་མཉམ་མེད་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་མཁས་པས་མཆོད། །ཅེས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པས་ཀྱང་དེ་ལྟ་ན་གཞན་སྨོས་ཅི་དགོས། ཚིག་དེ་ཚད་མར་ 


ཌེ བཟུང་བ་ལས་མཆོག་གྲུབ་པ་ནི་དཔལ་ས་ར་ཧ་དང་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་ལགས་པར་ནེམ་ནུར་སྤོངས་ལ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག་གུ། །དྲི་བ་བཅུ་པ་ནི། ཡང་རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པ་ 


་ྲ ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། སྐྱ་བོ་ཙ་ནའི་ཤེས་པ་འདི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་འདུག་པ་ལ། །བླ་མས་བསྟན་ཡང་མ་དགོས་པར། །རང་གིས་ཤེས་སུ་གཤའ་བ་ལ། །ཞེས་པ་ལ་འདི་ལྟ་ 
བུའི་དོགས་པ་ཤར་ཏེ། དེ་ཡང་བླ་མ་དང་སློབ་དཔོན་སོགས་མ་བརྟེན་པར་རང་བྱུང་གི་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་བར་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་ 
















འདུས་པར། བསྐཝ་པ་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ལས། །བླ་མ་གཉན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཅི་ཕྱིར་བསྐལ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །བླ་མ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་། །ཞེས་ 
རྒཆ&ཿསཅ་ཕྔ་ཏས། མ་བསླབ་པ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་དུ། །འགྲོ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ག་ལ་བདེན། །ཅེས་གསུངས་ན་དཔལ་རྒོད་ཚང་པའི་གསུང་དེ་ཇི་ལྟར་བཟུང་བར་བྱ། ཞེས་པ་ 
དེའོ།། །།ེའི་ལན་ནི། མ་ལ། དྲི་ཚན་རེ་རེ་ཙམ་ལ། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཞེས་ཐལ་མོ་ཀྲོང་ཀྲོང་བྱས་ཆོག་པ་ཞིག་བྱུང་དུ་ཟིན་ན་ནི་རྗེ་ཉིད་ལ་མོས་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ 
ཞར་ལ། ལན་གློན་པར་ཡང་རང་བཞིན་བཟང་པོ་མ་གྲུབ་ནའང་གྲུབ་གྲུབ་འདྲ་བ་ཡོང་རྒྱུ་ལ། གཞན་ལ་འཛུགས་པ་དང་རང་ལ་གནོད་པའི་ཚིག་དག་སྲིན་བུའི་ཁ་ཆུ་ལྟར་འབྲལ་ 
ཐབས་མེད་པ་འདི་ཁས་ཅི་བྱས་ཉུང་མའི་གཡོས་བཞིན་འབྱུང་བ་འདྲ། གང་ལྟར་ཡང་རྗེ་རྒོད་ཚང་པའི་མགུར་གྱི་ཚིགས་བཅད་བཀོད་པའི་མཐར་འདི་ལྟ་བུའི་དོགས་པ་ཤར་ཏེ་ 
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' ༄༅། །གསུང་བ་དེ་ཡང་། དོགས་གནས་མེད་བཞིན་དུ་ཤར་བས་མཁྲིས་ནད་ཅན་གྱིས་དུང་དཀར་སེར་པོར་མཐོང་བ་དང་འདྲ་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྗེ་བཙུན་གྱིས། 
ཐོས་ཆུང་སློབ་དཔོན་བྱེད་པ་ལ། །ཕུ་མདའ་ཐུག་པའི་ལོང་ཁ་དྲོངས། །ཞེས་པའི་གསོལ་ཟས་དེས་ཡི་ཁ་འགགས་པས་ཚིག་དོན་གྱི་གོ་བ་མ་ཕྱེད་པ་ཙམ་ལས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ 
དྲུ དབྱེན་སྤྱོ་བ་རང་མིན་པ་འདྲ། གལ་ཏེ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཕན་གནོད་མེད་པ་སྟེ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། རང་བཞིན་ལ་ནི་ཕྱིན་ལོག་གིས། །འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་ཟློག་ 
སྟེ། །བློ་ནི་དེ་ཕྱོགས་འཛིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་དྲང་པོར་སྨོས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩོལ་བ་ཞིག་ན། དེ་དེ་ལྟར་འཚལ་ཏེ། སྐྱ་བོ་ཙ་ནའི་ཤེས་པ་ 
འདི། ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་འདུག་པ་ལ། །ཞེས་པ་ནི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊི་ཀར། དག་དང་ཉོན་མོངས་མི་ལྡན་ཕྱིར། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་མེད་དག་ 














ཕྱིར། །རྣམ་པར་ །ཧི་ཁ་ ་མེད་ཆོས་ཕྱིར། །ལྷུན གྲུབ ་རྣམ་ པར་མི་ སི་ཧཾ ཕྱིར། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། དེ་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། གཅིག་ཏུ་ཀུན་ནས་ 
དབ་ མོངས་པ་སོ་སོ་ སྐྱེ་བོའི་ ས་ལ་ རྒབ པར་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་སྔ་ཕྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡོད་པའི ཕྱིར་གནས 'འདི་ ཞི་ཁམམྲ་སིས་ཡྲ་ཁཱས། ཅེས་སོགས་བཤད་ལ། རྒྱུད 
སྡེ རམ ཡང་། སངས བ་བ རྣམས་ནི་ བུང་གྱུར་ཏམ། །མ་ བྱུང་ན་ ཡང་རྣམ ཐད་འ ཏཱ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཆོས་ཉིད་ནི། །འཕེལ་འགྲིབ་ ཀླས པས་གནས་པ་ཡིན། །ཅེས་ཡེ་ 
¦ གདོད་མ་ནས་ཆོས ཀི་སྐུལྷུན་ གྲུབ་ ཏཱ གནས་པས་ ན་ བ་ཞི མོ པ་ནི་དེས་ བླ་ཆབ་ ་ཞིང་། ཡང་། གྲ་མ མས་བསྟན་ཀྱང་མ་དགོས་པར། །རང་ཞིས་ཤེས་ སྭ་ སུ་གཤའུ་ 
བ་ལ། །གསུངས་པ་འདེ་ནི་ཕྱིས་བདེན་པ་མཐོང་ཟིན་གྱི་མྱོང་བའི་སྐད་ཡིན་ཏེ། ལུང་གང་གིས་ གྲུབ་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ དང་རྒྱུད་བླ་མ་མཐུན་པར། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ 
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' ༄༅། །ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་པ་ཡེ་ནས་རང་ལ་ 
གནས་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ། འདིར་རང་ངོ་རྗེན་ཅེ་རེར་ཤེས་པས་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་བསལ་བཞག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བས་འཆིང་བྱེད་རང་སར་དག་པ་འདི་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སམ་རྟོགས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། དེ་དག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ནི། །མཐོང་བས་སྤང་བྱ་རྣམས་ 
ལས་གྲོལ། །དེས་ནི་དེ་ཚེ་མཐོང་བའི་ལམ། །ཐོབ་པ་ཞེས་ནི་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །མཐོང་ཚུལ་དེ་ཡང་། སྔར་འདྲིས་མཛའ་བོ་ཕྲད་པ་བཞིན། །སེམས་ཉིད་རང་ངོ་ 


རང་གིས་ཤེས། །ཞེས་གོང་མའི་གསུང་མང་པོ་ལས་འབྱུང་། དེས་ནྲ་ནོད་ཚང་པའི་གསུང་ཚིག་རྐང་བཞི་པོའི་དོན་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ནས་ད་ལྟའི་སེམས་ ྦ 
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ཉིད་ཆོས་སྐུ་འདི་རང་ཆས་སུ་ཡོད་མོད། དེས་ནྭ་བ་མས་བསྟན་མ་དགོས་པར་རང་གིས་ཤེས་ཆོད་ཡིན་འདུག་པ་ལ་ད་ཐུག་མ་ཤེས། ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བླ་ 
མས་མ་བསྟན་བར་ག་ལ་ཤེས་ཏེ། ཏིལླི་པས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། །བླ་མས་མ་མཚོན་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ 
པས། ༈ཞེས་དང་། མེ་གནས ཆུཤིས། ཀྱ་བ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡི། །གྲྭ་ཡིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཀྱང་། །བླ་མ་མེད་ན་སྲིད་ཐར་ 
མིན། །ཅེས་སོགས་ལུང་རྫ་ཉིལ་ཉིལ་བདོག །མདོར་ན་དེའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་མཐུ་ལས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་རྒྱུད་ལས། བླ་མའི་བྱིན་བརླབས་ཕོག་ནས་འཚང་ 
རྒྱ་བ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་པར་ནས་བཏོན་པ་འདྲ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། རྗེ་རྒོད་ཚང་པའི་གསུང་དེ་ལྟར་གཟུང་དགོས་ཀྱང་། ཀུན་དགའ་བོས། ཐོས་པ་མི་ཤེས་འབྲས་ 







468/>6/92,1»8 








' ༄༅། །བུ་མེད། །ལོག་པར་ཤེས་པ་དུག་དང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཁྱེད་ཀྱིས། བླ་མས་བསྟན་མ་དགོས་པར་རང་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་པར་བཟུང་ 
འདུག་པ། དེའི་འཁྲུལ་གཞི་ནི་གཤའ་བ་ལ་ཞེས་པ་དེས་བྱས་ཀྱི། དེ་ནི་ཤེས་སྲུ་ཐང་བ་ལ་ཞེས་སམ། ཤེས་པའི་ཚོད་ཡིན་འདུག་པ་ལ་ཟེར་བའི་དོན་ཡིན། ཡི་གེའི་བརྡའ་ 
] དག་ཀྱང་དྲི་བར་ཤརྐྱང་བྲིས་པ་འདི་འདྲ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཟ་མ་ཏོག་ལས། ཆོས་ལུགས་གཤའ་མ་ཡིན་དུ་གཤའ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་མཐའ་མའི་གཤའ་དེ་འདིའོ། ། 
ལར་དྲི་བའི་ཡི་གེའི་བརྡའ་དག་སོགས་ལ་འདི་ཡིན་ཆེར་མི་སྣང་བས་དགོས་དོན་འཆུགས་པ་མང་དུ་འདུག་ཀྱང་འདིར་བཅོས་པའོ། །སྤྱིར་ཡང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་འཇུག་ 
པ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་འདྲིས་པ་ཞིག་དགོས་ཟེར་བ་ཐོས། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྦས་དོན་མཐར་ཐུག་གི་སྤུ་རིས་ཞིབ་མོར་འབྱེད་པ་ལ་ནི་བསྒོམས་པའི་ཉམས་ 
















༨ ༦6༥ 


།གཡ་ཤེས་ཡེ 'མེད་ན། ཕལ་པོ་ཆེ བ་ ཐུབ དམུས་ལོང་རི་མོ་མཁན། ཆུས (འདུས)དབུ བས་ས་ སུ་ཕྱིན ནས་ ནི། སྐྱེ་བོ་ མང་པོ་ བབ བྱེད་ཀྱང་། །རང་གིས་ སྐད་ ཅིག་ 
ལཾ མཐོང་ བ་ ་མེད། །མ་ ུ་བབཔམ་ ཆོས་ཀྱང་ དེ་ དང་འདྲ། ཐུའུ གསུངས་པ་ ུ་ཐ་ རོ། དྲི བར་ དེ་འདྲ་ བའི མ་བ པས་རྗེས་ སུ་དཔགས་ པའི་ ལུང་ དེ་ ཡང་ཐག ་རུལ་ཿ ་ལ་འབྲེང་རུལ་ 
_ འཐུད་ པ བ་ཝཐ་ ཡོད་ ་དོགས་ པས་ རྟོག་ དཔྱོད་མ་ བྱས་པར་ ༥༨ སུ་བཞག ༡ །།དྲི་ བ་བྱང་ གཅིག ་པ་ ་ནི། ཡང་རྗཾ་ ཇྗེ་གཙང་ཕུ་རྒྱ་མཿཤིམཆཿམནོན དུག་ གི་ ཚེར་མ ཀླ 
; བླ་མ་ བསྟེན་ པས་ བ་འ ་གནས་ཀུན་དང་ ཁོན། །བསླབ་གསུམ་ ་ནོད་ པས་ངན། 'འགོའི་ས་ ཐབ ཐེབས། ༧རའྡོ་ཁ བསྲབས་པས་ཐར་པའི་ སྲོག རྩ་ཆད། །ཅེས ་གསུངས་པ 'འདི་ དེ་ 

སྐབས ་ཀྱི་བུ་སློཿ སློབ་ ལོག 'ལྟ་ཅན་འགའ་ལ་ བསྟིང་ཚིག་ ཏུ་སྩལ་པ་འདྲ་ནའང་། བླ་མ་ བསྟེན ་ཐབས ་ལོག་ པ་ ་ཤི་ཚག་རི ་རིགས་ སུ་མི ་སྣང་བས། བླ་མ ་བསྟེན་ པ ་རང་གིས་ 














' ༄༅། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་དང་ཁོན་འགྲོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བསླབ་གསུམ་ནོད་པས་ངན་འགྲོའི་ས་བོན་ཐེབས་པ་སོགས་ཇི་བཞིན་པར་བདེན་པ་ཡིན་ན་ནི་ 
ད རྗེ་དེ་ཉིད་རང་གི་གསུང་ལྟར། རང་ཅག་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་ཞུགས་པ་དང་འཇུག་འདོད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་མ་བསགས་ཀྱི་སྒོམ་ཆེན་ཁོ་ནར་སྣང་བས། དེ་ལྟ་བུ་དག་ནི་ 
. འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གསུང་ངག་ཏུ་མངོན་ལ། འོནྲ་ཀང་འགལ་བ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཅིག་འདུག་ན་གསུང་བ་ཞུ།། །།ཞེས་སོ། །དེའི་ལན་ནི། འདི་ནི་མིང་རང་གིས་ཀྱང་ 
ུ དོན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དྲི་བ་པོས་ཕལ་ཆེར་དགོངས་པས་ཆོད་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཚོད་བགམ་པའི་སླད་དུ་དྲིས་པ་འདྲ་ན་སྔར་གྱི་གཟི་བརྗིད་སྐྱེལ་བའི་གཏམ་དེ་པ་དང་ 


༨༨ 


ི མ་འདྲ་བས་འཐད་པར་འཁུམས་སོ། །དེ་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་ དེའི་དུས་ནས་བཟུང་སྟེ་མི་ཕྱེད་འབྲུག་པ། འབྲུག་ཕྱེད་སྤྲང་པོ། སྤྲང་ཕྱེད་གྲུབ་ཐོབ་ཅེས་གྲགས་ཤིང་མང་བའི་ 



























་དུ་འཇོག་པ་བྱུང་བའི་ཁྲོད་ནས། མ་དག་པའི་བློ་ཅན་ལ་ལ་འཆི་བ་མ་དྲན་ཀྱང་ཚེ་མ་ཕྱིད་པས་ལྟོ་གོས་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ལ་ལ་ནི་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོས། འཐབ་མོས་བསྐུལ་ནས་ 
ཆོས་ལ་འབྲོས་ཤིང་། །ཆོས་བཞིན་གཅུར་ན་ཡར་བའི་འཁོར་རྣམས། །མེད་ཀྱང་ཆོག་སྟེ་དད་པའི་དབང་གིས། །ཅི་གསུང་བསྒྲབ་ན་སྐྱོང་བྲན་གཅེས་སོ། །ཞེས་གསུང་བ་དེ་ 
གས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་དད་ཅན་ལྟར་ཚུལ་འཆོས་པས་ཆོས་བཞིན་མི་སྤྱོད་པ་དག་ལ། སྐྱོན་མཚང་འབྲུ་བའི་ཚིག་ཤིན་ཏུ་རྣོ་ལ་གདུག་པ་ཆེ་བ་དུག་གི་ཚེར་མ་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་ 
ལ་དུ་འཛུད་པའི་ཐབས་སོ། །དེ་ལྭ་བླ་མ་བསྟེན་ཐབས་ལོག་པ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རིགས་མི་འབྱུང་བ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ལྡེམ་པོའི་གསུང་གིས་བསྙད་པའོ། །དེས་ན་འདི་ 
ལྟ་བུའི་རྣམ་གཞག་འཆད་པར་ཞུགས་པ་ན། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད་དང་། འགྲེལ་ཆེན་སྒྲོན་གསལ་སོགས་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་ 
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95:14:༦1: 


ངེས་པར་འཚེད་པར་འགྱུར། །མནར་མེད་ལ་སོགས་འཇིགས་རུང་བའི། །དམྱལ་བ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྨོད་པ་རྣམས། །དེར་ནི་གནས་པར་ཡང་དག་ 
བཤད། ཅེས་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་སོགས་ལས་མང་དུ་བཤད་ཅིང་། དམྱལ་བ་དེའི་ཚེ་ཚད་ནི་མངོན་པ་ལས་བར་གྱི་བསྐལ་པ་རེ་རེར་གནས་པར་བཤད་པས་ན། ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་ 
ཇི་ཙམ་སྲ་ཡང་ཆད་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བཤད་པ་དེས། རྗེ་ཉིད་འཇིགས་མི་དགོས་བཞིན་དུའང་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་དང་། གྲིབ་མ་ལ་ཤ་ཟར་འཁྲུལ་ནས་ 
འཇིགས་ཤིང་སྤ་བཀོང་བ་དེ་རང་གྲོལ་བས་དབྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་འབྱེད་པར་མཛོད་ཅིག་དང་། ཚིག་དོན་འགལ་བ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་དེ་ཙམ་ལགས་སོ།། །དྲེ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་པ་ནི། ཡང་རྗེ་ལོ་རས་པའི་རྣམ་ཐར་རྒོད་ཚང་རས་པས་མཛད་པ་ལས། དེ་དུས་འཚེངས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་བྱ་བ་བྱུང་བའི་ནང་གི་ཆོས་རྗེ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་འབུལ་བས་ 















༄༅། །འཚེངས་པར་བཤད་པས། ཁོང་ལྟ་བུ་དཔལ་ནཱ་རོ་པ་དངོས་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་དེ་འདྲ། འབུལ་བ་ཆེ་ཆུང་ཙམ་ལ་འཕུང་ 
འཚེངས་སུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ནི་ཅི་ལ་མངའ། སློབ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་བ་ཆེ་ཙམ་ལ་གཏམ་འདོད་བྱས་ཏེ་རྣམ་ཐར་དུ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ན་ནི། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ 
ུ ཆོས་བརྒྱད་མ་གྲོལ་བའི་མཚང་ལྟ་བུར་མངོན། གང་ལྟར་སློབ་མ་དད་པ་ཆེ་བས་བླ་མ་ཟོག་པོར་བཏང་པའི་རིགས་སུ་སྣང་བས་སྒྲབ་བྱེད་ངེས་པ་ཅན་ཅིག་དགོས་ངེས་སུ་འདུག་ 
ལ། ཞེས་སོ། །དེའི་ལན་ནི། རྗེ་ལོ་རས་ཀྱིས་དགུང་ལོ་བདུན་པ་ལ་འབྲུག་ཏུ་ཆོས་བྲོས་ལ་བྱོན་ཏེ། ཕྱིས་སུ་ཡབ་དང་ཞལ་དན་ཕབ་ནས་ཆོས་རྗེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཡུལ་དུ་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འབུལ་བ་སྟོབས་ཆེ་བར་ཕུལ། ཇོ་མོའི་ཕ་མིང་ལ་བོར་ཆ་སྤྲད་དེ་ནོར་རྫས་ཀུན་མེད་པར་བྱས། ཁོང་རང་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཆོས་མཛད་པས། དེ་ལ་ཡུལ་མི་ཁྱིམ་ 
















མཚེས་སོགས་མི་རྣམས་ཀྱི་ལོང་གཏམ་ལ། ཆོས་རྗེ་དཔོན་སློབ་འབུལ་བས་འཚེངས་པ། མཐའ་བཞི་ཤག་དར་བོར་གྱིས་འཚེངས་པ། ཁོང་རང་ཆོས་མཛད་རྒྱུ་བྱུང་བས་ 
ཤུ འཚེངས་པ་བྱུང་སོང་ངོ་། །ཞེས་བསྒྲགས་པ་ལས་འཚེངས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་རྣམ་ཐར་ངོ་མ་དང་ཆོས་འབྱུང་ལས་ཤེས་ཤིང་ཡིད་རྟོན་པར་མཛོད། 
ཛྲ ཉིད་ཀྱིས་འཚེངས་པ་ལྔ་གསུང་བའི་བོངས་ཆེ་ཤོས་གཉིས་པོ་དེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་དང་། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་གསེང་དབར་ནས་འཐོན་པའི་ 
དྲ གཏམ་འཆོལ་འུར་ཤང་དུ་འདུག་པས་བདག་གིས་ཞུ་མ་འཚལ་ཏོ། །དོན་སྐོར་འདི་ལ་དྲང་པོར་བཤད་པས་བརྫུན་ཕུགས་ཞིག་པ་ལྟར་ལན་དེ་ཀས་ཆོག་མོད་ཀྱང་། དྲི་ཚིག་ལ་ 
དཔྱད་ན། སློབ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་བ་ཆེ་ཙམ་ལ་གཏམ་འདོད་བྱས་ཏེ་རྣམ་ཐར་དུ་བསྒྲིགས། ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་ནི། གཏམ་དེ་དག་སློབ་མས་བཅོས་པ་ཡང་མིན་ཅིང་། རྒོད་ 









[0597 ༤༤ ོ་ཀོང་ར་ོ་ མྲི ཾ ས་ས་ས བྱི་ལི རང་ག ས་སླ་སྱ་་ཁ་རས་་ཏཏགསྟྟཏྟཿམ་ཧཏཏ་་ག་་ློས་ཀ་ཆ་ལས་་་གྱོ་ས་་གགགགསས་ྲས་ཆར། 

















ག་ལས་བག་མེད་སྤྱོད། །དེ་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉས་བསླུས། །ཚེ་འདིའི་ཁྲེལ་མེད་ཕྱི་མའི་དམ་ཚིག་མེད། །ཐ་མ་ངན་སོང་མནར་མེད་སྡུག་བསྔལ་སྨིན། ། 
ས་གསུངས་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་སོང་བའི་བླ་མ་དེ་ཀ་ཕྱོགས་ལ་དགོངས་པས་ཟུར་གྱིས་གསུང་བ་འདྲ། བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་བཞེད་སྲོལ་ལ་ནི་སློབ་མ་དད་པ་ཆེ་དགོས་ཏེ། 
ས་བཅུ་པའི་མདོར། དད་པ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ནི་མི་སྐྱེ་སྟེ། །ས་བོན་མེ་ཡིས་འཚིག་པ་ལ། མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
རོ དད་པ་དང་མོས་གུས་ཀྱིས་རང་ལ་བྱིན་བརླབས་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི། དེེསླབླ་མ་ཟོག་པོར་འགྲོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་གང་ཆེར་སྤེལ་དགོས་པའང་ 
འདི་ལྟར་ལགས་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། ཇི་སྲིད་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་རྫོགས་བར། །དེ་སྲིད་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
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' ༄༅། །གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་སྡུ་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་གྲུབ། །ཅེས་དང་། 
ཏྲལླིས། སྣང་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་འདེ། །སྐྱེ་བ་མེད་པར་མ་རྟོགས་བར། །ཚོགས་གཉིས་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་དང་། །འབྲལ་བར་མ་བྱེད་ནཱ་རོ་པ། །ཞེས་སོགས་ལུང་ 
¦ བསམ་ལས་འདས་ཤིང་། དེ་བས་ཀྱང་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དེ་ཉིད། ཟང་ཟིང་དང་། སྒྱུ་ལུས་དང་། སྒྲུབ་པ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་པ་བསྒྲབ་དགོས་པ་ནི། རྒྱལ་ཚབ་ 
བྱམས་པས། བཀུར་སྟི་རྙེད་པ་དག་དང་རིམ་འགྲོ་དང་། །བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། །དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལས་སློབ་དཔོན་བསྟེན་ཐབས་བཤད་པ་ 
རྣམས་བསྡུས་པའི་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་གསུང་བར། །ཤེས་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ཡོངས་སུ་ 










༄༅། །པར་འཚེངས་གསུམ་ལ་དྲིས་པས་སྐྱེངས་གསུམ་བྱུང་བ་ཡང་ས་པཌ་གྱིས། གླང་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ཁྱུར་ལོངས་པ། །རི་བོང་བློ་ལྡན་གཅིག་གིས་ 


བཏུལ། ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་ངེས་པ་ཅན་དགོས་གསུང་བའི་ལན་དེ་ལྟར་ལགས་སོ།། །།ནངས་ཀྱི་མཐའ་མ་དྲི་བ་བཅུ་གསུམ་པ་ནི། ཡང་ལོ་རས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དེ་ 
 ཉིད་ལས། ལོ་རས་ཉིད་ཁ་རག་ཏུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤིག་ནད་ཤིན་ཏུ་ཐུ་བ་ཞིག་བཞེས་འདུག་པ་དེ། སྔོན་རྗེ་བཙུན་མི་ལར་སྐྱེ་བ་བཞེས་སྐབས། ཨ་ཁུ་སོགས་ལ་མཐུ་ 
གཏད་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པར་བཤད་འདུག་པ། དེ་བཞིན་རྣམ་སྨིན་དངོས་རང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ནམ་རྒྱུ་འབྲས་སྟོན་ཕྱིར་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་རྗེ་ རེ 


བཙུན་མི་ལ་ལྟ་བུ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམ་སྨིན་རང་རྒྱུད་པ་མྱོང་བ་མི་རིགས། གཉིས་པ་ལྟར་ན། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། །སྔོན་དུ་སྡིག་པ་བྱས་ ༩ 


















༄༅། །གང་གིས་ཤེ་ན། རྗེ་མི་ལས་སྐུ་ཚོའི་སྟོད་ལ་མི་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། འོག་ཏུ་རྟ་ཕྱུགས་དང་བཅས་པ་མཐུས་དུས་ཅིག་ལ་བསད་པ་དང་། སེར་བ་ལན་ 
གྲངས་དུ་མས་སེམས་ཅན་ཤི་བ་སོགས་བསམ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བའི་སྡིག་ཅན་གྱིས་རྣམ་སྨིན་དངོས་རང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་ཤིག་ནད་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ན་དག་ 
སྡིག་ཅན་གཞན་ཀུན་ཀྱང་བློ་ བདེ་བར་མཆི་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། བསད་བྱའི་མི་ཞིག་ལག་བཅད་དེ། །གལ་ཏེ་ཐར་ན་ཅིས་མ་ལེགས། །མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུས' ཀྱང་། ། ཏེ 
དམྱལ་བ་བྲི་ན་ཅིས་མ་ལེགས། །ཞེས་པ་ལྟར་འཚེངས་མོད་ཀྱང་མི་མཆི་སྟེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། །སྲོག་གཅོད་ཀྱིས་ནི་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །ཆགས་པས་ཡི་དྭགས་འགྲོ་ 


བར་འགྲོ། །རྨོངས་པ་ཕལ་ཆེར་དུད་འགྲོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་དམྱལ་ཁམས་གོང་མ་དག་ཏུའང་ལུས་པར་དཀའོ། །དེ་ལ་རྣམ་སྨིན་དངོས་རང་མྱོང་བ་ཡིན་ནམ་ , 












' ༄༅། །ཤིང་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་མཆོག་རྱུར་དེ་འདྲ་བས་སྡིག་མི་བྱང་བར་མྱོང་དགོས་ན། ཞེས་པའི་ཀླན་ཀ་འདི་ཡང་གཏན་མི་འཐད་དེ། ཕྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས་འཕྲིན་ལས་བསྐྱངས་སྐབས་སུ་ཤིག་ནད་སོགས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་། ལོའི་རྣམ་ཐར་ལ་ལར་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་ལ་ཆོས་མཛད་པ་སྐད་ 
] ཟེར་ཡང་། རྣམ་ཐར་རྙིང་པ་རང་དང་རྗེ་པད་དཀར་ཞབས་མཐུན་པར་ཁ་རག་ཏུ་བཞུགས་དུས་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཐོག་ཏུ་ཡིན་ཅེས་འབྱུང་བས། དེ་དུས་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ 
སྟེ་ལམ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དགོངས་པར་མཛོད་ལ་བྲག་ལ་དབུས་བརྡུང་བར་མ་རྩོམ་ཞིག །དེར་མ་ཟད་དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་མི་བདེན་སྡིག་པའི་ 
འབྲས་བུ་བདེན་པར་འགྲོ་བ་འདུག་གསུང་པའང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ལོག་ལྟར་འགྱུར་བས། སེང་གེས་ཝ་སྐྱེས་ཀྱི་ང་རོ་འབྱིན་པ་མི་མཛེས་ཤིང་། རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའང་རྒྱལ་ 

















པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོར། དུས་ཀྱིས་ཉེན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་འཆི་བའི་ཚེ། །ལོངས་སྤྱོད་མཛའ་དང་གཉེན་བཤེས་རྗེས་མི་འབྲང་། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་གང་དང་གར་འགྲོ་བར། །ལས་ནི་ 
གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་སྲུ་འབྲང་། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་པར་མ་གྱུར་ཚེ། །ལྦ་བ་ཅན་ལོ་མ་འཁྲུང་པའི་དཔེ་བཞིན་མ་མཛད་པར་རེ་ཞིག་ཞལ་ནང་ 
དུ་ལོག་ལ། པདྨ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལས་མཁས་པ་བོ་རོ་ཙ་ནའི་རྣམ་ཐར་དུ་གཟིགས་ཤིག་དང་། དེར། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ནས། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཉེ་གནས་ཀུན་ 
དགའ་བོ། །ཚེ་འཕོས་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མང་མྱུལ་ནས། །མི་ལུས་ཆོས་ལྡན་སྐྱེ་བདུན་ཐ་མ་ནི། །གཙང་གི་སྙེ་མོ་བྱེ་མཁར་བྱ་བ་ཡི། །ཞེས་པ་སོགས་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོས་རྒྱལ་པོ་ལ་བེ་རོ་ལུང་བསྟན་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དེསྱ་ཀྱང་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དཔེར་འོས་སུ་སོན་པ་ལ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་ཀྱང་བསྔགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་མོད། འོན་ 






/689/914-ུདྱེ1:& 















་ ༄༅། །ཀྱང་ཕྱིས་རྒྱལ་མོ་ཚ་རོང་དུ་དེ་ཉིད་སྦལ་པའི་དོང་དུ་བསྐྱུར་དུས་འདི་སྐད་དུ། སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་གོང་རོལ་ཏུ། །ཡུལ་ཁམས་འདི་ཡི་ནེའུ་ལེར་སྐྱེས། ། 
བུ ཁལ །དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་འདི་རུ་བྱུང་། །ལན་ཆགས་དེ་ཡིས་འཁོར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས། ཡང་ཤིག་གི་དོང་དུ་བསྐྱུར་བའི་ཚེ། །སྐྱེ་བ་འདི་ 
( ཡི་གོང་རོལ་ཏུ། །དགེ་སློང་པུརྔའི་ལུས་བླངས་ཏེ། །ཆོས་གོས་ཤིག་ཟ་བྱ་འཐུར་བཅུག །དེ་ཡི་རྣམ་ སྨིན་འདི་རུ་བྱུང་། །ཞེས་འབྱུང་བས། བི་རོས་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
' མཐོང་བར་མ་ཟད་དེ། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོར་གྱུར་ཏེ་སླར་ལོངས་ འི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་ཆོས་ཉན་ཅིང་བྱང་ཆེན་གྱི་སྤྱོད་པ་རྫོགས་ནས། སླར་ཡང་མ་དག་ 


པའི་ཡུལ་ཁམས་སུ་ཕྱིར་ལྡོག་སྟེ། དེ་ཡང་ཤིག་གསོད་དུ་འཇུག་པའི་དགེ་སློང་དང་། ནེའུ་ལེ་ལྟ་བུའི་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་འདི་འདྲ་ཅིར་འགྱུར་སོམས་ཤིག་ 











༄༅། །བགྱིད་པ་བསྟན་པའི་ག་དར་ཡིན། །དེས་ན་བདག་ལུགས་བཀག་ཅེས་ཁྲོ་མི་འོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་དེང་དུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན: 
| པོའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་མཁས་གྲུབ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ནོར་ཅན་གང་ན་སུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དོན་དང་མཐུན་པའི་ལན་གྱི་རིམ་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལེགས་བཤད་སྩལ་ 
རཿ དུ་གསོལ།། །།ཞེས་སུ་སྣང་ངོ་། །འདིའི་དོན་རྣམས་འོག་ཏུ་དངོས་ཤུགས་ལས་འཐོར་སྟབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ།། །།ས་བཅད་གསུམ་པ་མཐའ་མར་དགེ་བ་འཕྲོས་དོན་ 
མཐའ་བཅད་ཀྱིས་མཇུག་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ཡང་། གོང་དུ་ཁོག་འབུབས་དང་འཕྲོས་གླེང་སོགས་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་འདི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་ཚུལ་ལས་ 
བརྩམས། གང་ཅིར་སྒྲོ་སྐུར་གྱིས་མ་བསླད་པར་ཇི་ལྟར་ཡིན་ལུགས་ཡིན་བཞིན་དུ་བཤད་པ་ལས། རང་རེའི་གྲུབ་མཐའི་ཁ་འཛིན་ཕྱིར་མིན་པ་ལའང་ཡིན་པ་ལྟར་འཆོས་ཤིང་། 











' ༄༅། །ཟླས་དབེན་པ་དག་གིས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ག་དར་དང་། ལ་ལར་ཅོ་འདྲི་ཕྱིར་ཇི་བཞིན་པ་དང་། ཇི་བཞིན་མིན་པའི་སྒྲ་དང་། དགོངས་པས་ 
སུ འགའ་ཞིག་ཁྱིའི་ནོར་བཞིན་ཁ་རང་དུ་འཁུར་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཆེས་པས་ད་དུང་ཡང་ཆོས་སྤོང་གི་བསྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དག་འབྱུང་སྲིད་ན། དེ་ལ་ཁོ་བོས། གཞན་དོན་ 
ལས་ལ་མཐུ་མེད་ཀྱང་། །དེ་ཡི་བསམ་པ་རྟག་ཏུ་བྱ། །གང་ལ་བསམ་པ་དེ་ཡོད་པ། །དེ་ཡིས་དེ་ལ་དོན་གྱིས་ཞུགས། །ཞེས་པ་བཞིན་བསམ་པ་དགེ་བས་གཞན་དག་ཉེས་པ་ 
ལས་ལྡོག་ཕྱིར་གོང་དུ་སྒྲ་ཟིན་གྱིས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ཤིག་བསྙད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལའང་། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ཅེས་བྱའི་ཁྲིད། །མི་ལ་ཡན་ཆད་དེ་ལས་ 











མེད། །ཅེས་པ་འདི་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས་རས་ཆུང་པར། ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གཉིས་ཀྱིས་ཚིམ་ནས་རྒྱ་གར་ལ་མ་ཕྱིན་པ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཁྱི་ 
ཧཱཾ ར་བར་མགུར། ཁྱོད་ལ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཅིག་འདེབས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ཞིག་སྟོན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱིས་དེ་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་གྲུབ་པ་འདིས་དེ་དུས་ 
ཛཾ ཕྱག་ཆེན་མེད་པར་བསྟན་པ་དེ་ཁེགས་སོ། །ཆོས་དྲུག་བོར་ནས། གསུང་བ་འདི་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བོར་གསུང་རྒྱུར་འདུག་ནའང་དེ་ལྟ་མ་ལགས་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 

ཉམས་བཞེས་ཀྱི་གཙོ་བོའང་དེ་ཀ་ཡིན་ཅིང་། གང་གི་སློབ་མ་ཕལ་ཆེར་ཡང་ཆོས་དྲུག་གི་གཏུམ་མོའི་ལམ་ནས་ཁྲིད་ཅིང་ངོ་སྤྲོད་པ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་དེ་ལས་ཕྱག་ཆེན་ཟུར་དུ་ཕྱུང་ 


༨༡༦༽ 


ནས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གང་ཟག་གི་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་དང་། འགའ་ཞིག་ན་ཚོད་ཀྱིས་རྩ་རླུང་མི་འཆུན་པས་ཐབས་ལམ་བསྒོམ་པར་མི་ནུས་པ་སོགས་ལ་དགོངས། དོན་ལ་ 
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༨ 


་༄༅། །ཆོས་དྲུག་གམ་བསྲེ་འཕོ་འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་མོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཕྱིར་དྭགས་བརྒྱུད་སྤྱི་ལའང་ཁྱབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་བདག་ཅག་གིས་ནི་མ་བོར་བ་ 
ཙམ་དུ་མ་ཐད་དེ་ཤིན་དུ་གཅེས་སྤྲས་ཆེ་བ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་ཞབས་ཀྱིས། སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་བོ་བཞི་འདུས་པའི། །དཔལ་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་གཡེད་ཆེན་པོ། །འདི་ 
དོ བཤད་ན་རྒྱ་ཆེ་གཟུང་ན་ཡང་། །ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ཡལ་བས། །ཡིད་རྩེ་གཅིག་སྒྲིལ་ས་འདི་ལ་བྱས། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དེས་ཁེགས་པའོ། །ལམ་འབྲས་དང་། 
ཞེས་པ་འདིའང་ཆོས་དེ་ཕག་གྲུ་ལས་བརྒྱུད་ཡོད་དམ་སྙམ་པའི་འདྲ་ཚོད་ཙམ་ལས་ཡ་མ་བརླ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་། འགྲོ་མགོན་ཕག་གྲུས་བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པའི་དྲུང་དུ་ལམ་འབྲས་ཞུས་ 
དུས། ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་དཔེ་མེད་པ་འཁྲུངས་པ་དེ་ས་ཆེན་གྱིས་མཐོང་ལམ་དུ་ངོ་སྤྲད་ཀྱང་། དེས་མ་ཚིམ་ནས་མཉམ་མེད་དྭགས་པོའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ཏེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། 












འཁོར་བར་འཁྱམ་པའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་གང་ལགས་ཞུས་པར། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ངོ་མ་ཤེས་པས་ཡིན་མོད། ཅེས་གསུངས་པ་དེ་རང་གིས་ཕྱག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ཞལ་ཅར་ཏེ་ 
གཟིགས་པས། ཀཀཀཀགསས་་ིཔྣཾ་ ཨ་སྔར་གྱི་བླ་མ་ཚོ་ཅི་རེ་ད་ན། ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་དགོས་ 
ད བྱུང་བ་དེ་མན་ཆད་ལམ་འབྲས་ཀྱི་དྲི་མི་མནམ་སྟེ། པདྨ་དཀར་པོས། ལམ་འབྲས་དང་ནི་གུ་སྦྱོར་དྲུག་སོགས། །བླ་མེད་ཀྱི་སྙིང་པོར་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། །དབུས་གཙང་གི་ 
¦ ལྗོངས་ན་དར་མོད་ཀྱང་། །དུས་དིང་སང་ཁ་བཤད་ཁྲམ་པའི་ཆོས། །ལག་ལེན་གྱི་འཕྲང་ལ་རྡུགས་མཐོང་ན། །ཞུ་འདོད་ཀྱི་སྤོས་པ་དེ་ཁར་ཆད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ 
ཕྱིས་ཀྱང་ཁྱི་མཚམས་རྡོ་བས་བཅད་པ་འདྲ་སྟེ། ལམ་འབྲས་སྒོམ་བཞིན་པའི་དོགས་པའང་དེས་ཁེགས་ཤིང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ། །གཞན་གྱི་གདམས་ངག་བསྒོམ་ 













' ༄༅། །བཞིན་དུ། །ཞེས་པ་ལ། གཞན་གྱི་གདམས་ངག་གི་ཕྱག་ཆེན་མི་བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དྲི་ཚན་དང་པོར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་། རྒྱ་ནག་ 
མཁན་པོའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །ཡི་གེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་མིང་འདོགས་གསངས་ནས་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མིང་བསྒྱུར་ནས། །ད་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། ། 
¦ ཕལ་ཆེར་རྒྱ་ནག་ཆོས་ལུགས་ཡིན། །ཅེས་པས་རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་གི་ལྟ་ཀར་བསྟིངས་མོད། དེ་ལྟར་མི་འཐད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་དང་དྭ་ཤང་གཉིས་བརྩོད་པས་དྭ་ 
ཤང་ཕམ་པའི་དེ་མ་ཐག་དེའི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གཏེར་དུ་སྦས་པར་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ན། དེའི་ཡིག་ཚང་ཐོག་མར་གཏེར་ནས་སུས་ཕྱུང་། དེ་ནས་ 
གཞུང་ལུགས་དེ་གར་འཕེལ། དེ་ལས་དཀར་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་སུ་ཞིག་ལ་བྱུང་། གཞུང་ལུགས་དེའི་ཕྱི་མོ་དེ་ག་རེ་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་སུ་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 








དེ་ནི་གསུངས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །འོནྭ་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་དེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལྟ་བུ་ལ་དག །མཁས་པའི་སྡིག་པ་ལྕི་རུང་ཡང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ལགས་ཀྱང་། ཕྱི་ 
བཱ རབས་ཀྱི་སྡིག་རྐྱེན་ཁམ་པོ་ཆེར་འགྱུར་བ་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བྲག་རི་གསེར་དུ་བསྒྱུར་འཕྲོ་བཤོལ་བ་ལྟར་མཛད་དུ་ཐང་བ་ལ། ཞེས་ཅུང་ཟད་ཤིབ་བུའི་ 
3 གཏམ་ཞིག་ཀྱང་ཤོར་རོ། །ཡང་། ད་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། །རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་གཉིས། །ཡས་འབབ་དང་ནི་མས་འཛེག་གཉིས། །མིང་འདོགས་བསྒྱུར་བ་ 
¦ མ་གཏོགས་པ། །དོན་ལ་ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་མེད། །ཅེས་པ་འདི་ལ། སློབ་དཔོན་དེའི་སྒོམ་རིམ་དུ། དེའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་གདམས་ངག་ 
འཕགས་པ་འོད་སྲུང་ལ་གཏད། ཅེས་པ་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་ཚུལ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དག་ཐབས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མར་འབད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར། གང་ 



















༄༅། །དེས་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་བུད་ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ན་ལུང་ཡང་། 
འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོར། ཤིང་གཉིས་དྲུད་པ་ལས་ནི་མེ་འབྱུང་སྟེ། །བྱུང་བ་དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་བསྲིག་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་དབང་པོ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །སྐྱེས་པ་ 
དཱུ དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་སྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་དྲངས་ཀྱི། དེ་ལྟར་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ཀྱང་། ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་མེད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པར་གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་སོ་སོར་རྟོག་པ་དེ་མེད་ན་དེ་དག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 


སོགས་བདག་ཅག་གི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྣམ་རྟོག་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ནི་བདེ་གཤེགས་ཁམས་པས། རྣམ་རྟོག་མེད་ན་རྩ་བ་ཞིག །དེ་བས་རྣམ་རྟོག་ངོ་མཚར་ 
















ཆེ། ༈ཞེས་དང་། དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་དགོས་པའང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས། དྲན་པས་མ་ཟིན་གོ་ཡུལ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་སྲིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ 
¦ ཆེའོ། །དེས་ནྭ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་ནི་དྲན་ཤེས་མེད་པའི་ཧད་བོ་(པོ)ཞིག་གོ་སྙམ་ནས། བླུན་པོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་བསྒོམས་པས། །ཕལ་ཆེར་དུད་འགྲོའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར། །ཡང་ན་ཉན་ 
| ཐོས་འགོག་པར་ལྷུང་། །ཞེས་སོགས་ལའང་འདི་ལས་ཟུར་དུ་དཔྱད་མ་དགོས་ཤིང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། རྨོངས་པ་ཕལ་ཆེར་དུད་འགྲོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཕྱིར་བླུན་རྨོངས་ 


དོགས་ནས་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་མི་བྱེད་དོ། །ཟེར་མོད། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་དོན་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་སྔོན་འགྲོའི་དུས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚོགས་སོག་སྒྲིབ་སྦྱང་ལ་ཆེད་དུ་འབད་ 


















' ༄༅། །དགོས་ཏེ། ཕག་མོ་གྲུ་པས། དྲི་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པ་འདི། །ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་པའི་ལག་རྗེས་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་རེ་བ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་ནི། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླང་། །ངན་འགྲོའི་དོགས་པ་མེད་ན་ཡང་། །ཉེས་བྱས་ 
ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལའང་། །མིག་གི་འབྲས་བུར་རྡུལ་བཞིན་བསྲུང་། །སྟོང་པའི་གོ་ཆ་བཟང་ན་ཡང་། །ཐབས་ཀྱི་ལམ་འཁྱེར་དང་དུ་བླང་། །ཞེས་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། 
རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་ཆོས་སྤྱོད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་རྒྱུ་ལམ་གང་གི་གནས་སྐབས་སུའང་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཁྱེར་བ་ལས། ནམ་དུའང་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་ 


བ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་མི་ལ་རས་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་དུས་སུ། །ལུས་ངག་དགེ་སྦྱོར་མ་བརྩོན་ཅིག །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡལ་ཉེན་ཡོད། །ཅེས་མ་ 
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གསུངས་སམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རེ་ཞིག་ལས་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ལུས་ངག་གིས་འབད་ཆེས་ན་དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཡེལ་གྱི་དོགས་པ་སྟེ། ཇོ་བོ་རྗེས། གཅིག་ཏུ་མཉམ་གཞག་ 
¦ སེམས་བརྟན་ན། །ལུས་ངག་དགེ་ལ་བརྩོན་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགོག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདིར་རྟོགས་པའི་ངེ་བོ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ 
‡ ཅན་དང་། སྦྱོར་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སྤྱོད་ཕྱིར་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཀླན་ཀ་བྱར་མེད་དོ། །ཡང་། རྟོགས་ལྡན་མཚན་ཉིད་འདི་ཡིན་ཞེས། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ 
ལས་གསུངས་པ་མེད། །ཅེས་པ་འདིའང་། མ་མཐོང་ཕྱིར་ན་མེད་པ་མིཆ། །ཞེས་ཀྱང་། འདིར་ནི་རྟོགས་ལྡན་གྱིས་མདོ་རྒྱུད་ལ་རྟོག་དཔྱོད་མི་བྱེད་དགོངས་པ་འདྲ་ཡང་། 
མདོ་རྒྱུད་ནས་ཀྱང་དེའི་རྣམ་གཞག་གསུངས་ལགས་ཏེ། མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་གང་ཞིག་སྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་དྲན་དང་ལྡན་ཞིང་བློ་ གྲོས་ 





,15). 


བཤད་ཀྱང་། འཇམ་དབྱངས་འཁྲུལ་ན་གཞན་འཁྲུལ་བ་དང་ཅི་འདྲ། ཡང་ན་བཏགས་མིང་ལས། རལ་པ་བསགས་ཚད། ཀ་ལི་ཐོགས་ཚད། རྐང་དུང་འབུད་ཚད། 
བཱ མདོར་ན་ལྷ་སའི་རོ་འཁུར་བ་ལའང་རྟོགས་ལྡན་དུ་བོད་ཀྱི་འདུག་པ་དེ་འདྲ་ལ་དགོངས་པ་འདྲ། གཞན་དུ་ན་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བས། །དངོས་རྣམས་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པའི་ 


| མཁས་པ་རྣམས་ལ་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་རྩྭ་རྩེ་ཆུང་བ་བས་ཀྱང་ཆུང་བའི་འབྱོར་པས་འཁྱིགས་མིན་པས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོའི་ 
¡ རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། བརྗོད་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་པའི་ལག་རྗེས་དང་། །རྟོགས་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཁོ་ན་ལས། །ཐབས་ 
གཞན་བསྟེན་པ་རྨོངས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་ཞལ་གདམས་དང་བཅས་འབྱུང་བ་ལགས་ན་ཕྱིན་ཆད་དངོས་བཏགས་ཕྱེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། གཞན་ཡང་ 









` ༄༅། །ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྨིན་བྱེད་ལས་རིམ་རྒྱས་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པ་དག་ལའང་རྟོགས་པའི་དོན་དབང་བསྐུར་བ་ཞིག་ནའང་དབང་བསྐུར་གྱི་རྟོག་དཔྱོད་ཡེ་ 
མེད་པར་འཛིན་པས། དཔེར་ན་རབ་བྱུང་མ་བྱས་ན། །མཁན་པོའི་ཐ་སྙད་མེད་པ་བཞིན། །དེ་བཞིན་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་ན། །བླ་མའི་ཐ་སྙད་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། 
¦ དེ་འདྲའི་བླ་མ་བླ་མ་མིན། །ཞེས་པའང་རྗེ་བཙུན་ཡན་ལ་རྩོད་ཚིག་མ་བྱུང་ཕྱིན་འདི་ཡང་དྭགས་པོ་ནས་ལོས་ཡིན། དེས་ནི་ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བློ་སྒྱུར་ནུས་པ་མ་ལགས་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། །མཚུངས་པ་མེད་པར་ 


དགའ་བས་སངས་རྒྱས་བསྟོད། །ཅེས་པ་ནས། འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་ང་ཡི་བུར་གྱུར་ཏེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྤོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་ཡང་། ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ 








ཕུ་བ་ །ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོར། ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་འདི་ནི་རབ་བསྒྲབས་ནས། ཕྱི་དུས་མོད་ལ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ། །རྒྱལ་བ་དྲི་མེད་ 
འོད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར། །ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱཆ་པ་བརག་ཉིན་ཀྱིས། །ལུང་བསྟན་འདི་ཐོས་དགའ་བརྒྱས་གྱུན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་མཇ་དུ་འབྱུང་བ་མདོ་ནྲེ་རྒག་ལས་ཤེས་ 
 སོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་ཅིང་། འདྲེན་པར་མི་འགྱུར་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གསུང་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ 
ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་ཕྱིར་སྒམ་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་བླ་མར་རུང་མི་རུང་དང་། དེསྒ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དང་འགལ་བའི་ཆོས་ལོག་གིས་སེམས་ཅན་བ ་མི་བསླུ་སོགས་ཤེས་ 
ལྡན་གཟུར་གནས་ཡོངས་ཀྱིས་གསལ་པོ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པ་འདི་ལགས་ཤིང་། དེ་ཉིད་རྗེ་མར་པས་ཀྱང་། རྒོད་དེ་ལ་བུ་གཅིག་བྱུང་བ་དེ། འགན ྱེ་དོ་ནདཅིགའོངབ་ 
















ཡིན། །ཅེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨས་ཀྱང་། ཨོ་རྒྱན་ང་ཉིད་གཉལ་སྨད་ལྷ་རྗེར་སྤྲུལ། །དྭགས་སྒམ་སྙིང་པོའི་དོནསྒོམ་ཁྱུ་ཅིག་འབྱུང་། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ལ། དེ་ལྟར་ 
ཤུ མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་སོགས་གཏེར་ཡིག་མང་པོར་དྭགས་བརྒྱུད་འདིའི་བླ་མ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་ལུང་བསྟན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་བརྗོད་ཀྱིས་མ་ལང་། བདག་ཅག་འབྲུག་པ་དཀར་རྒྱུད་ 


རྨ འདིའི་ཆོས་རྗེའི་སྤྲལ་གཞི། འཁྲུངས་ཡུལ། མཚན། གདན་ས་སོགས་ལུང་དུ་བསྟན་པ་ནི། ནཱ་རོ་པར་ཆེན་སྒྱ་མའི་གར་བསྒྱུར་བ། །གཙང་པ་རྒྱ་རས་འབྲུག་དང་ར་ལུང་ 


རྲེ འབྱོན། །ཞེས་དང་ཡང་། ས་རལ་ཞེས་བྱའི་ལུང་གསུམ་མདོར། །ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྤྲལ་པ་འབྱུང་། །ཕ་བོང་ཤོ་འདྲའི་ཁ་ནས་ཆོས་འཆད་རྩོམ། །ཞེས་པས་སྤྱན་རས་ 


གཟིགས་སུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཕྱིས་འཕྲེང་པོའི་གཏེར་ཡིག་ཏུ། གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད་ཕྱུང་བ། །བླ་མའི་སྒྲུབ་པ་རྣམ་དབྱེ་རབ་གསུམ་དུས། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ 













༄༅། །ནས་ངག་དབང་ཀུན་དགའི་མིང་། །ལུས་ལ་དཔའ་བོའི་སྟག་ཤམ་སྨད་དཀྲིས་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་གསང་ལམ་རྩ་འཁོར་མཆོག་ཏུ་གསལ། །ལྟོ་ 
ཟུ སྐྱེ་བ་ཅིག་གིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ནས། ཚེ་འདིར་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོརྗའི་སྐུ་འགྲུབ་ཅིང། །ཆོས་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་བཅུ་གསུམ་འབྱུང་། །ཞེས་ངག་དབང་ཀུན་ 

དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ནོར་བུ་སྟེ། གྫང་གཀའ་པོ་གྒྱགཏེ་བཅམ་ལུརཿསན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བརྒྱུད་པ་འདི་ཡང་མཁས་དབང་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱིས། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས རྣམ་ 
གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་འཛིན་བྱེད་པ་སྨྲ་བྱེད་དང་། །སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ ནའོ། །ཞེས་པ་འདི་ལས་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་བརྒྱུད་ 

















རྟོགས་པའི་བསྟན་འཛིན་ལགས་ཏེ། རང་གི་ གི་སེམས ནི་ཡོངས་ བྱན ཤི ་ནི་སངས་རྒྱས་ དྷ པ་ཡིན། ཟླ གསུངས་པས་སོ། །སྟོན་པའི་ ༦ པ ཞིར སྤྱོད པས་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། ཆགས་བྲལ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ ཐེ འདོད་ ཞའ ཀྱི་སྤྱོད་ པ་གསུམ་ལས་འདི་ནི་ཕྱི་མ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ རྒྱུད་ལས། ཆགས པས་འཇིག་རྟེན། །འཆིཆའབུར 
བ། ར་ ཐའ བཅས་ན་དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ ལ་འགྱུར། །དང་། ཟློག་པའི་ སྒོམ་པ ད་ དི་ཉིད་ནི། =: རྒྱས ཐམ གསཿ ་ཀྱིས་མི ངུབ །ཞེས་ 
གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ན་གནས ་སྐབས་སུ་ སུ་རྟགས་ཊ ཆ་ལུགས་སོགས་ ཀློག ་པ་ཐོས་བསམ་པ་དང་མ་མཐུན་པ་ཙམ་ལས་རྗེས་ འལ ཚུབ ཅགང་ཁ་ཆའ་ འཛ བའ ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 


འདས ཀྱིས། །ང་དང་ང་འདྲ་བས་གང་ཟག་གི་ གི་ཚོད་ 'འཛིན་ པར་བྱའི། །ཁྱོད་ དྔ ཁྱོད་འདྲ་ བས་གང་ཟག་ གི་ཚོཿ ཚོད་འཛིན་ པར་མ ་བྱེད་ ཅིག །དེ་ ཅིའི ཕྱིར་ཞེ་ ན་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
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།བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ལ་ཡང་སྟེ། གང་ཞིག་ཡིད་ནི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་དེ་ལ་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་དང་། མདོ་ 
ལས། འཇམ་དཔལ་གང་ལ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་ལ་ནི་བཟང་བར་འདུ་ཤེས། ལ་ལ་ནི་ངན་པར་འདུ་ཤེས་ན་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བའོ། །དམ་པའི་ 
| ཆོས་སྤངས་པས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡིན། དགེ་འདུན་ལ་ངན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན། ཅེས་འབྱུང་བས་ན་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་འདྲ་ལ་ 
ྦ འཛེམས་རིགས་པས་བག་དང་ལྡན་པར་བྱོས་ལ། བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་སྟོན་པ་ལ། །གལ་ཏེ་མོས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །སྨོད་པ་དག་ཏུ་མི་བྱ་སྟེ། ། 
ཆོས་ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ་དྲན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་མ་མཛད་ན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སྔོན་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་སྲིན་པོ་རིར་བཞུགས་སྐབས་སུ། པྲི་ཏ་བི་བྷཱ་ཏི་ཙནྡྲས་ཕྱག་རྒྱ་ 
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ཆེན་པོ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་ལ་སྤྱོ་བས། པར་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་ཧུར་ཕྱུང་སྟེ། བི་ ་ཏི། བ་ཉི དེ་སྐད་མ་ཟེར་སངས་རྒྱས་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ། འབྲི་ཁུང་པ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཡིན། རོས ་་གར་བ་ ༡༦ ར་ཁའ་་ཁཁང་པ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་སྦྱང་ཞུས་པས། འདིར་བདེ་མཆོག་གི་ 
སྐུ་ཞིག་བཞེངས་ཤིག་གསུངས་ཏེ། སྲིན་པོ་རིར་བདེ་མཆོག་ཁྱད་འཕགས་དེ་ཡོང་བའང་དེ་ལྟར་ལགས་སོ། །གཞན་ཡང་བཀའ་གདམས་པ་དང་དཀར་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱས་ 
སྐབས་སུ་ཚོགས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་དེར་འདུས་པ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་འདུག་པ། དྭགས་པོ་པར་དེ་ལྟར་ཡོང་བ་ནི་སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་ 
དགེ་སློང་འཚོ་བྱེད་དེ་ཡང་ངའི་བསྟན་པ་འདི་ཡངས་ཤིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱི། ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་རྨྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་ལུང་བསྟན་པས་དང་རྗེ་རྒྱ་རས་ལའང་རྡོ་ 
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༄༅། །རྗེ་བཙུན་མོས་བསྟན་པ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཉིན་ལམ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཁྱབ་པར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དོན་དུའང་གནས་པ་དང་། འབྲི་ཁུང་པས་ཀྱང་སྟོད་སྨད་ 
བར་གར་ཁྱབ་པ་སོགས་ལྷག་པར་དར་པ་དེ་ལ། སྣར་ཐང་བཅོམ་རལ་བ་ཐུགས་མུག་པས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཀའ་ཕྱག་སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲིབས། །གསུང་དགོས་པ་ཙམ་དུ་ 
3 འོ་བརྒྱལ་བབ་པ་ལྟར། བདག་ཀྱར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡི། །བྱིན་བརླབས་ཙམ་རེ་བྱས་པ་ལ། །དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །མྱོང་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ལ། །མཐོང་ལམ་ 
དུ་ནི་ངོ་སྤྲད་ནས། །རྩོལ་སྒྲབ་མེད་པའི་དོན་བསྟན་ན། །ཚོགས་པའང་འདི་བས་མང་བ་འདུ། །ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བའང་མང་བར་འགྱུར། །ཞེས་རང་གི་ངང་ཚུལ་ལྕག་པར་ 
བཀའ་སྩལ་པ་འདིས། གཞུང་དེར་ཆོས་སོགས་ལ་རྩོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོས་དོན་ནི། བླ་མས་སྨྲས་པ་གང་གི་སྙིང་ཞུགས་པ། །ལག་པའི་མཐིལ་དུ་གནས་པའི་ 



















གཏེར་མཐོང་འདྲ། །ཞེས་པ་ལྟར་དུ་གྱུར་ཀྱང་། ད་ནི་དེ་འདྲའི་དོགས་གནས་མ་མཆིས་ཏེ། ལུང་ལས། བསགས་པ་ཀུན་གྱི་མཐའ་འཛད་ཅིང་། །མཐོན་པོ་རྣམས་ནི་དམའ་ 
ལྕུང་འགྱུར། །ཕྲད་པའི་མཐའ་ནི་འབྲལ་བ་སྟེ། །གསོན་པའི་མཐའ་ནི་འཆི་བའོ། །ཞེས་པས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་གར་མཁན་གྱི་ལག་པའི་འགྱུར་བ་དང་མཚུངས་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། ཤཱི་དྷརྨ་ཀཱིརྟིས། གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡི། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ནུབ་པ་ན། །ཆོས་རྣམས་གཉིད་ལོག་ཡང་ན་ཤི། །ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་ནི་ད་ལྟ་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་བརྒྱུད་ 
བཅས་ལ་འཁོར་ཞིང་ལྡིང་སྐབས་སུ་འདུག་པ་དེས་སོ། །གཞན་ཡང་སྔོན་དུས་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ཆོས་འདི་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། སྨྲ། སྙགས། སྣུབས་གསུམ་གྱིས་ 
བརྩམས་ཆོས་ཡིན། ཅེས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱང་ཨོཾ་ལ་འ་འདོགས་པ་དང་། གྱུ་རུ། དྷ་ཀི་སོགས་མ་དག་ཟེར་བ་དང་། མ་མོའི་རྒྱུད་དུ་ཉིད་ཞི་མུ་ཁ་ལེ་ཞེས་བྱུང་བ་ལ་རྒྱ་ 
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༄༅། །མེན་བོད་མེན་ཟེར་ཞིང་སྨོད་པ་དེ་དག་ལ། ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོས། དཔེ་དོན་མང་པོའི་སྒོ་ནས་སྔགས་རྙིང་མ་ཡང་དག་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ལ་དོ་ 
གལ་ཆེན་པོས་རྐང་འཛིན་པར་མཛད་སྣང་ཡང་། ཨོ་རྒྱན་གྱིས། ཕན་ཆེར་མ་བཏགས་གནོད་ཆེར་ག་ལ་སྐྱེལ། །གསུངས་པ་ཡིན་(བཞིན)དུ། རྗེ་དེས་མགོན་པོ་དངོས་གྲུབ་ 
རྭ འབྱུང་བའི་རྒྱུད་དོན་སོར་བཞག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་མཛད་པར་འཁུ་བ་ནས་གཟུང་། ད་ལྟའི་བར་དུའང་འགའ་ཞིག་གིས་དངོས་དང་སྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས་ཟུར་ཕྱིན་པའི་འགལ་རྐྱེན་མང་དུ་ ཏཾ 
མཛད་མོད་ཀྱང་དྲི་བ་པོར་ཅི་གཤུང་། ལར་ནི་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་ལ་སྦྱངས། བརྩད་ཅིང་དྲི་བ་ལ་དགྱེས། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་དག་གལ་ཏེ་ཡོད་ཚེ། 
སྤྱིར་ཐང་ཡིག་ལ་རྩོད་དྲི་འདུག་པ་དག་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འབྲི་གུང་དཔལ་འཛིན་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྩ་འབྲེལ་གཉིས་སུ། རྙིང་མའི་རྒྱུད་དངོས་གྲུབ་བསྟན་གཟིགས་ཀྱི་ལུང་དྲང་ 













པར། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་མཁའ་འགྲོ་མའི་མིང་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང་ཤུཀ་ཐུབ་སོགས་སྟན་དུ་བཏིངས། ཞེས་སོགས་སྐྱོར་ཟློས་བྱེད་པའང་ཡ་ང་བའི་རྩོད་ 
ཚིག་ཇི་སྙེད་ཅིག་སྣང་བ། དེ་རིགས་ལ་རྒྱུད་སྡེ་དཔང་པོར་བཞག་སྟེ་སྨྲ་བའི་འདབ་ཡངས་ཕྱེ་ནས། དབྱིག་ཀཏཉེན་གྱིས། ཚིག་དོན་བཅས་ཤིང་མཚམས་སྦྱོར་བཅས། །བརྒལ་ 
ལན་བཅས་ཏེ་བསྙད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་ལུང་དང་རིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཚར་བཅད་རྗེས་འཇན་ཚུལ་བཞིན་གྲུབ་པ་ལྟ་ན། བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་དང་བ་དང་ 
བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ལགས་ཀྱི། གཞན་དུ་དམན་པའི་ས་བཟུང་། ཧྲུལ་པོའི་གོས་གྱོན། ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ལ་གཙཅོག་རུ་མ་སྤངས་ཏེ་ཀུན་གྱི་འོག་ནས་འཛུལ་བ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་མགོ་ལ་རྡོག་ཐོ་བསྣུན་པར་མཚར་འཛིན་འབྱུང་བར་དཀའ་འོ།། །།རྒྱུད་གཞུང་རྒྱ་མཚོར་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱས། །དཔག་དཀའ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མ་ཌི་ 
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༄༅། །ཀ །པར་གྲུབ་ཀླུ་དབང་གཙུག་ལས་འོངས་དེས་སླར། །དཀར་རྒྱུད་དཔྱིད་དུ་གྱུར་མཐར་ཀུན་ཕན་གྲུབ། །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་གངས་རི་བཞུ་ 
བའི་རྒྱུན། །ཆོས་ཚུལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དབའ་རླབས་ཅན། །སྐལ་བཟང་རྒྱུད་ལ་སིམ་བསྐྱེད་ཕྱག་རྒྱའི་ཀླུང་། །ངོམས་པར་འཐུངས་ལ་སྲིད་པའི་ཚ་གདུང་ཅི། །མདོ་ 
རྔ རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པའི་བདུད་རྩིའི་དཔལ། །མ་ལོངས་ཕྱོགས་རེའི་ཆང་བུམ་ལ་འཐུངས་གཏམ། །འཆོལ་བུས་ཆོས་བཞིན་བརྩད་སེམ་སྨྱོན་སྤྱོད་ཀྱིས། །འཁྱོག་པོའི་གར་ 
སྟབས་ངོ་སོར་བསྒྱུར་དག་མཚར། །སྦྱངས་སྟོབས་རྣམ་དཔྱོད་ཆུ་འཛིན་ལྟོ་བ་ནས། །ལུང་མང་འབྲུག་སྒྲ་འབུམ་ཕྲག་ཅིག་ཅར་དུ། །རིགས་པའི་པ་ཏྲས་དྲངས་ཚེ་མཁའི་རྡོ་ 
རྗེ་། །གནམ་ལྕགས་གཏུམ་པོས་ལོག་རྟོག་ཕྱེ་མར་བཏགས། །སླར་ཡང་བྱམས་བརྩེའི་ཚལ་ནང་མགོ་ལྕོགས་ཀྱིས། །མཐོ་བའི་འདབ་བརྒྱར་སྙིང་རྗེའི་ཟེའུ་ཁས། །ལེགས་ 
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བཤད་གསེ་ར་ཁྱི་ཁུ་ཐཆ་སྐུགས་དེས་ན། །དྲི་ཚིག་རྟ་ལྗང་བཅིབས་དེར་དོན་ལྡན་བྱིན། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གསེབ་ལམ་འདིས། །མཆོག་གྲུབ་སྐར་ཚོགས་གྲངས་ལས་ 
; ཆེས་བརྒལ་བར། །མངོན་སུམ་གྲུབ་འདིར་སོམ་ཏིར་ཅི་སྟེ་ཕྱང་། །བག་ཡོད་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་འཛིན་པར་འོས། །དེ་ལྟར་འགའ་ཙམ་དྲིས་དེ་ལ། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་ 
; ཆོས་བཞིན་བསྙད། །འདི་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བས་ཀྱང་། །འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེའི་སར་འཁོད་ཤོག །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་འཕྲོས་པའི་དྲིས་ལན་ངེས་གསང་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ 
¦ མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། ཡོལ་མོ་གངས་ར་ནས་དབོན་པོ་ཀུན་དགའ་དང་རྣམ་རྒྱལ་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་དྲི་ཚིག་གི་དཔེ་བསྲིངས་ཏེ། འདི་ལ་ལན་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་རྩོམས་ཤིག་ 
ཅེས་ནན་ཏན་དུ་མཛད་པ་དང་། མཆེད་གྲོགས་མང་པོས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཐོས་བསམ་ལ་མ་འདྲིས་ཤིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ 













` ༄༅། །སྤང་པོ་མི་ཕམ་ཕུན་ཚོགས་ཤེས་རབ་ཅེས་སམ། གླ་དྭགས་སྟག་རྩེ་སྐུ་སྐྱེར་བོད་པའི་ཀུ་སཱ་ལི་པས། གཉའ་ནང་གི་རི་ཁྲོད་དཔལ་བདེ་ཆེན་སྟེང་གི་ 
ནགས་ཁྲོད་ལྗོན་པའི་ལྡིང་ཁང་ཉམས་དགའ་བར་སྦྱར་བ་དགེའོ།། །། ༄། །སྭ་སྟི། དྲི་ཚིག་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་གིས་བསྐུལ་ཞིང་། །དྲི་ལན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ཁ་ཕྱེས་ 
¦ ནས། །ྲི་འབྲས་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་འདི། །དྲི་བྲལ་བསྟན་པའི་དཔལ་དུ་ཨེ་མ་མཚར། །དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་དེ་ཉིད་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་གི་ཆ་ཤས་ཙམ་དུ། བཀའ་འབངས་རྣམས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་ལས་ཀྱང་ཐ་ཤལ་དུ་གྱུར་པ་དུ་རི་ཌ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའམ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕུན་ 
ཚོགས་ངེས་དོན་རྣམ་རྒྱལ་ཏུ་སྩལ་བའི་སྙོམས་ལས་པས་པར་དུ་བསྒྲབས་པའི་དགེ་བས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 













༨ 


།།གཞན་ཡང་གོང་དུ་བཀའ་འབུམ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་མགུར་འབུམ་གཟུང་(ཟུང)ལ་པར་ཤིང་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད། ཞལ་གདམས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དངོས་འཛིན་ 
ཅོད་པའི་རལ་གྲི་པར་ཤིང་བཅུ། ༥༥  ་ བརྡ་སྦྱོར་ཚིག་གི་དག་ཡིག་ནོར་བུའི་ཕྲ་ཚོམ་པར་ཤིང་ 
དགུ །རང་གཞན་ཅི་རིགས་སུ་བཀོད་པའི་ 


གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་པར་ཤིང་དྲུག །དྲི་ལན་ངེས་གསང་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་འདི་ལ་པར་ཤིང་སོ་གཉིས་སོགས་སྡོམ་པར་ཤིང་ 
བརྒྱ་དང་སོ་བཞི་རྣམས་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྤྲང་པོས་བློ་བོར་པར་དུ་བསྒྲབས་པ་སརྦ་བི་ཛ་ཡསྟུ།། 
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